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  چکيده

 اهـان يگ مـصرف  شيافـزا  بـه  با توجه. باشد يم ها نيانيآنتوس و يديفلاونوئ ي،ديکوزيگل باتيترک از ياديز ريمقاد يحاو يگل ميمر: هدف و نهيزم
 ـ ميمـر  عـصاره  اثرات يبررس جهت  حاضرقيتحق مختلف، يها اندام رب ها آن يجانب اثرات ييشناسا و ها يماريب در درمان ييدارو  يبرخ ـ بـر  يگل

 .است گرفته انجام ييصحرا موش در خون يپارامترها

 وسه نيسال نرمال کنترل گروه .م شدندي تقسييتا شش گروه چهارستار به ي نر از نژاد وييموش صحرا ٢٤ يتجرب ي مطالعه نيا در :يبررسروش 
 افـت يدر يصـفاق  داخـل  صورت به روز١٤ مدت به  رايم گلي مريالکل لوگرم وزن بدن عصارهيبرک گرم يليم ٣٠٠  و١٥٠، ٧٥ دوزهاي گريد گروه

 يها ميآنز و نيآلبوم تام، نيپروتئ ن،ينيکرات د،يسريگل تري کلسترول، زانيم ،دوره انيپا از پس. شد رييگ اندازه ۱۴ و صفر روز در بدن وزن .کردند
AST و  ALTـانس يآزمون وار از استفاده با حاصله يها دادهن يانگيم .شدند رييگ اندازه خون سرم   مـورد  تـوكي  تـست  و ANOVA ک طرفـه ي

 .گرفت رقرا ي آماريابيارز
 کـاهش  صـورت وابـسته بـه دوز    کبد بهي ها ميآنز. داد  نشانن تامي پروتئ ونيآلبوم ييغلظت پلاسمارا دري دار يمعنش يحاصله افزاج ينتا :ها افتهي
  .را نشان ندادند يدار يمعنرات ييتغ وزن شيافزا نيانگيم و کلسترول د،يسريگل تري ريقادم. افتندي
 ـندانت ياکس يآنت خواص ي که دارايديبات فلاونوئي به خاطر داشتن ترکيم گلياه مري احتمالا گ؛ نشان دادقين تحقيج اينتا :يريگ جهينت  ،ز هـستند ي

  . شود يم کبديي ها ميآنز کاهش و نيآلبوم شيافزا باعث
  ييصحرا ي، موشگل ميمر عصاره ي کبد،ها ميآنزيي، ايميوشيبي پارامترها: يديکل واژگان

  
  مقدمه

ه گياهان دارويي به علـت دارا بـودن اثـرات جـانبي       امروز     
ن يمورد توجـه محقق ـ    شتري ب ييايمي ش يداروها نسبت به  کمتر

 ـ       ي ازا يبرخ. اند  قرار گرفته    غنـي از   ابعن گياهـان بـه عنـوان من
  طب سنتي بـراي کنتـرل و درمـان     طبيعي در ي  ها دانياکس آنتي
  
  
  
  

  
 ـپ بـه  توجـه اب .روند به کارمي ها يماريببسياري از   ـ نهيشي  يغن

 درمـان  در يـي دارو اهـان يگ برمـصرف  که رانيا در يسنت طب

 در گـسترده  يعلم قاتيتحق د کرده است، انجاميتاک ها يماريب
  سـطوح  نيـي و تع ي، درمـان يـي دارو اثـرات  ييراستاي شناسـا 

  
  
  
  

    کارشناس ارشد فيزيولوژی دام، دانشگاه فردوسی مشهد-١
   فردوسی مشهد هدانشگا دانشياردكتراي تخصصي فيزيولوژي توليد مثل،  -٢
  فردوسی مشهد دانشگاه دانشيار ،ايمونولوژيدكتراي تخصصي  -٣
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 ـ يـي دارو اهـان يگ يمصرف  ـ محـسوب  ک ضـرورت ي   شـود  يم
  ي علمــنــام  بــاانيــ ازخــانواده نعناعياهيــ گيم گلــي مــر.)١(

Salvia Officinalis L نوع نيتر ارزش با يم گليمر. باشد يم 

م يشـده مـر   انجـام  قاتي طبق تحق.است انينعناع رهي تييدارو
، )ا تـانن  يسـالو ( نيگروه کاتش ي  ها نتلخ، تان   مواد يحاو يگل

نئول، يس ـ(  فرار يها اسانس ،)لوتئولين  ژنين و  ياپ(د  يفلاوونوئ
ــا توجــون کــامفور، آلفــا  توكــوفرول،، يديــکوزيادگلمو ،)وبت

 ـدر گذشته از ا   . دباش  يم اسيدآسكوربيك و رزمارينيكداسي ن ي
 ـ ضـد تعر ي مدر، عامـل انعقـاد و دارو  يا عنوان ماده اه به يگ ق ي

ــتفاده  ــاس ــ يم ــس  در .)٢(د کردن ــات ب ــواص اريمطالع  خ

 ضـد  اثـرات  ،)٢و ٤( يالتهاب ضد اثرات ،)٣،٢( يدانياکس يآنت

 يم گليمري  عصاره) ٧ (يکروبيم، اثرات ضد   )٥و  ٦(توموري  
مطالعات نـشان داده اسـت کـه     .است قرار گرفته يبررس مورد

 اختلالات در درمان يداني اکسيت آنتيل خاصي به دليم گليمر

 اسـتفاده  علت به. )۳و ۸( است موثر و التهابات وييكبدي، كل

 عدم و ها يبيمار از درمان برخي براي يم گليمر گياه از سنتي

ــرات رســيبر انجــام ــن اث ــشگاهي اي ــصاره آزماي ــر ع  روي ب
 ي عـصاره  بررسي  كهرسد يم نظر به بدن مختلف يها قسمت

 لحـاظ  از آن عوارض جـانبي  و مثبت نكات تعيين و گياه اين

 .باشـد  بـالايي  داراي اهميـت  فارماكولوژيكي و فيزيولوژيكي
 يهـا  غلظتثير ات تا است آن بر حاضر ي مطالعهن اساس يبرا

 روي عملكـرد  بر را يم گليهيدروالكلي مر ي هعصار مختلف

 نوعي به پلاسمايي كه پارامترهاي از برخي گيري ه انداز با كبدي

 مـورد  را ناپـذير اسـت  انكار هـا  آن غلظت تعيين در كبد نقش

   .دهد قرار بررسي
  

 يروش بررس
 نـژاد  از نـر  ييصـحرا مـوش   سـر  ٢٤ ش ازين آزمـا يا در     

 وزن  بـا يهفتگ ـ ١٠ سـن  در  کامـل، ي سـلامت يدارا ستاري ـو
ه يران تهيتو پاستور ايستيمطالعات ان که از مرکز يگرم ٢٥٠±١٥
 بـا  ٢٢±c٢°يدما  با ياتاق وانات در ين ح يا .دي، استفاده گرد  شد

% ٦٠±٥ ينـسب  رطوبـت  و يکي وتـار ييساعت روشـنا  ١٢:١٢
 يش بـه آب وغـذا     ي آزما يط در ها  موش). ٩( شدند   ينگهدار

ش، يشروع آزمـا  قبل از . آزاد داشتند  ي دسترس ،آماده پلت شده  
ط و يبه مـدت دوهفتـه دوره سـازش نـسبت بـه مح ـ           ها  موش

 . )١٠ ( کردنديشگاه را سپريط آزمايشرا

 گروه چهار وانات بهيق حين تحقيدر ا :واناتي حيگروه بند

  هـر .شـدند  گذاري دم نشانه روي بر ييها علامت با و تقسيم

: اول گـروه  .)=٦N( نگهـداري شـد   جداگانـه  قفـس  در گروه
 تزريـق  بـار  هـر  كـه در  شد گرفته نظر در شاهد گروه عنوان هب

 دريافت نيلوگرم وزن بدن نرمال ساليبر کتر يل يليم ١٠ مقدار

 انجـام  تزريـق  از شوك حاصل ايجاد منظوره ب عمل اين كرد،

 ـ يها گروه :چهارم دوم، سوم وي ها گروه ).١١( گرفت  يتجرب
 ـم ب بـه  يترت به يم گل ياه مر ي گ ي  ر مختلف عصاره  يمقادکه    زاني
 روز 14 به مدتلوگرم يک هريه ازاب گرم يليم ٣٠٠ و ١٥٠، ٧٥

 تزريق  صبح٩ تا ٨ در ساعت صفاقي درون صورت هب متوالي

 ش بـا يآزمـا  ١٤ و٧، ٠روزهـاي  در هـا  موشبدن   وزن.گرديد
) ، آلمـان Sartorius ،GE 212مدل ( قي دقياستفاده از ترازو

   .ت شد و ثبيريگ اندازه
اه ي گييهوا يها بخش :مريم گلي ي الکل عصارهي هيروش ته 

 از ١٣٩٠مـاه  دارد در خـرداد      ي که مـصرف خـوراک     يم گل يمر
 ـگرد يآور جمع ي دانشگاه فردوس  ي  مزرعه  ـ پـس از تا    .دي د يي

ــار  ــط هرب ــرا يتوس ــشگاه، در ش ــب ويوم دان دور از  ط مناس
 گـرم از  ١٠٠٠ .)٨و ١٢( نورآفتاب خشک و سپس پودر شـد 

 دروالکلي ـه کـه  اسـتفاده  مورد حلال  دريم گلياه مريدر گپو

 اتـاق  يدمـا  در سـاعت  ٤٨ مـدت  بـه  بود،  درصد٨٠ متانول

 از با استفاده حاصله يها محلول. شد صاف سپس و ساندهيخ

ط يشـرا   در)آلمـان  دولفي ـه شرکت ساخت (يروتار دستگاه
 حاصـله  ي مـاده  خشک، پودر ي هيته يبرا .گرديد ظيتغل خلا

 دسـتگاه  در گـراد  يسانت ي درجه ٣٠ يدما در  روزکي تمد به

ظ شـده  ياه به حالت غلي گي ت عصارهيدر نها. گرفت قرار آون
 در شيآزما زمان تا آمده دست به سپس عصاره به دست آمد و



  ...ي الکلي مريم گلي اثرات عصاره 
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   شـد  نگهـداري  فريـزر  گـراد در  سـانتي  ي درجـه - ٢٠ دمـاي 
   ).١٣و ١٤(

 ـگ انـدازه     آزمـايش  ي در پايـان دوره  :خـون  پارامترهـاي  ريي
مختلف با استفاده از کتامين بيهوش   يها  گروه حيوانات   ي  کليه

 يهـا  نمونـه  ).١٥(شـد   از قلب تهيه خوني يها نمونهشدند و 
 با دقيقه 3 مدت به ،شدند ريخته آزمايش يها لوله در که خوني

 لختـه  از سرم تا شدند سانتريفيوژ دقيقه در دور1000  سرعت

 کلـسترول،  آلبـومين،  آتينين،كـر  يها غلظت و سپس شده جدا
 آلانـين آمينوترانـسفراز   يها ميآنزتام و  پروتئين گليسريد، تري

)Alanine Amino Transferase( ترانـسفراز  آمينوو آسپارتات 
)Aspartat Amino Transferase( بـه  همگـي  آزمايـشگاه  در 

ــالريمتري، روش ــيمي  ك ــست ش ــت زي ــط كي ــد و توس  از بع
 يهـا  نمونـه  خوانـدن  صحت ينان ازاطم و دستگاه كاليبراسيون

 -A15، Bio System مـدل ( استاندارد بـا دسـتگاه اتوآنـاليزر   
  .)١٦(شدند  گيري اندازه )اسپانيا

 ـتجز منظـور  بـه  :هـا  داده ليتحل و هيتجز  ـوتحل هي  آمـاري  لي

 ـيتعق آزمـون  سـپس  و طرفـه  کي انسيوار زيآنال آزمون از  يب
   اسـتفاده  ١/٩ ي  نـسخه SAS افـزار  نـرم  از اسـتفاده  بـا  يتوک
ــگرد ــا. دي ــه جينت ــورت ب ــم ص ــاي ± نيانگي ــتاندارد  خط   اس

  . گزارش گرديـد ٠٥/٠ از کمترp  سطح  در(SEM) ها نيانگيم
  
   ها افتهي

پانزدهم آزمـايش    و در روز صفر، هفتم      ها  موشوزن بدن        
صـورت   بـه  وزن افـزايش  ميـانگين  نتـايج  شد کـه  گيري اندازه

  ، اسـت  شـده   آورده١ درجـدول  دوره کـل  يط ـ در و هفتگـي 
 ـم درداري  معنـي که هـيچ اخـتلاف        ي افـزايش وزن  هـا  نيانگي

 مريم گلي   ي  ي تيمار شده با عصاره    ها  گروه وبين گروه کنترل    
ــي  ــهدر ط ــا هفت ــل دوره ،ي اوله ــشد  دوم و ک ــشاهده ن    م

)٠٥/٠P>(. ــان ــور هم ــه ط ــدول در ک ــت،  ٢ ج ــده اس  آم

 يهـا  گـروه  و کنتـرل  گـروه  ميزان آلبومين و پروتئين تام بين
ــت ــده درياف ــصارهي کنن ــزايش ي  ع ــي اف ــت داري معن    ياف

)٠٥/٠P<(. ي کبدي   ها  ميآنزALT و AST گـروه کنتـرل     ر د
 داري معنـي کاهش عصاره  ي ه کنند دريافت يها گروه نسبت به

ــد  را ــشان دادن ــسترول و .ن ــزان کل ــري  مي ــسيريد ت ــين  گلي   ب
  ج نتـاي . داري نداشـت  معنـي  اخـتلاف  هـا  گـروه  يـک از  هـيچ 

  را در داري  معنـــيافـــزايش بررســـي روي کـــراتينين ســـرم 
    مـريم گلـي نـشان داد   ي  عـصاره  ي  هاي دريافـت کننـده      گروه

)٠٥/٠P<(.  
  

 ها موشدر )  روز١٤(هاي اول، دوم وکل دوره   مريم گلي بر وزن بدن در هفتهي اثر تزريق صفاقي عصاره: ١جدول 

   برکيلوگرمگرم يليم(يم گلي  مري عصاره
 )گرم (ها موشميانگين افزايش وزن  SEM P value  )وزن بدن

      ٣٠٠  ١٥٠  ٧٥  کنترل
  0/378  0/573 3/142 2/142 1/857 2/047   افزايش وزن هفته اولميانگين 
  0/950 0/474 1/761 1/300 1/381 1/428   افزايش وزن هفته دومميانگين
  0/071  0/257 2/452 1/726 1/619 1/738  روز ١٤در طي  افزايش وزن ميانگين

 .باشد خطاي معيار مي± مقادير نشان دهنده ميانگين 

  توکي تعقيبي آزمون طرفه يک واريانس آناليز آزمون از آماري با استفاده و تحليل تجزيه
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  )AST(آلبومين، پروتئين تام، کراتينين، کلسترول، آسپارتات آمينوترانسفراز  بر مريم گلي ي عصارهتزريق صفاقي اثر: ٢جدول 
  ها موش در خون )ALT(و آلانين آمينوترانسفراز 

  SEM P-value  ) برکيلوگرم وزن بدنگرم يليم(  مريم گليي عصاره
     ٣٠٠  ١٥٠  ٧٥  کنترل هاي خونپارامتر

  103/1  0117/0  ab٢٥  a٥/٢٧  ab٢٥/٢٦  g/L(  b٧٥/٢١(آلبومين 
  g/L(  64 c  75 b/ 70  75 a/ 77  75 ab/71  4737/1  0003/0(پروتئين تام 

  mg/dL(  575 b/0  705 a/ 0  722 a/ 0  69 a/ 0  0161/0  0001/0(کراتينين 
  ٤٠١/٠  ٣٠٠/٣  ٧١  ٧٥  ٧٧  ٧٩  )mg/dl(کلسترول 

  ٣٣٥/٠  ٤٦٢/٨  ٧٢  ٦٤  ٧٥/٨٦  ٧٥/٧٥  )mg/dl(گليسيريد  تري
AST) U/L(  a٢٤٠  a٢٤٣  b١٨٨  b٠٠٠١/٠  ٤٠٤/٧  ١٧٠  
ALT) U/L(  ab٦٦  a٥/٧٨ b٥٨ ab٠٤٤٦/٠  ١٥٩/٥ ٦٥/٧٤  

 .باشد خطاي معيار مي± ادير نشان دهنده ميانگين مق

  ).<٠٥/٠P( دارند يکديگر با داري معني اختلاف هستند، مشترك غير حروف داراي ستون هر در که اعدادي
  

  بحث
ي داروهـاي   ها  فرمولداروهاي شيميايي عمدتا با تقليد از            

، شـوند  يم ـ تهيه ها شگاهيآزما درصورت مصنوعي  گياهي اما به  
ي که برخي از انـواع      صورت درمشخص شده است،    يرا  اخولي  

 بـه صـورت     هـا   شگاهيآزما در که   ياهانيگ درترکيبات موجود   
 اهي ـگ در موجود   باتيترک ريساهمراه با   ،  شوند يمخالص تهيه   

 تنهـا  ، کـاهش يافتـه    هـا   آنبه مصرف برسند، عوارض جـانبي       
 ناي ـهدف ). ١٧ (شود يم در شخص آشکار ها آناثرات مفيد 

 بـر  گياه مريم گلـي  هيدروالکلي ي عصاره اثر بررسي مطالعه،

. باشد يمصحرايي نر  موش در کبد عملکردو  خون پارامترهاي
داري بين گروه کنتـرل و        تفاوت معني  ي ميانگين وزن  بررس در

 مـريم گلـي در طـي    ي  عـصاره ي ي دريافـت کننـده  هـا  گـروه 
 اثـر  بـي  اينبنـابر  ، دوم و کل دوره مشاهده نشد      ،ي اول ها  هفته
 بـراي  تـوجهي  قابـل  مزيـت  عصاره مريم گلي بر وزن، بودن

 ٢ طوري که در جـدول   همان.شود يممحسوب  آن از استفاده
 مريم گلي ي ي عصارهمارهايتآمده است، ميزان آلبومين توسط 

 آلبـومين بخـش مهمـي از        .داري افـزايش يافـت     طور معنـي   به
 ـ را تـشکيل   ) درصد ۵۰ تا   ٣٠( ي سرم ها  نيپروتئ  کـه  دهـد  يم

 ي پلاسـما  اسـمز حامل اسـيدهاي آمينـه و بيـشترين فعاليـت           
 يک پروتئين ناقـل بـراي       و عهده دارد  را به  ) درصد ٧٥حدود  (

 از حلاليت و خـروج ايـن        ها  آناتصال با   ر  پيوندها است که د   
توجه به اين کـه گيـاه مـريم    ا ب. کند يم جلوگيري هياز کلمواد  

 و  )ژنـين ولوتئـولين    اپي( رگلي حاوي ترکيبات فلاونوئيد بسيا    
 ـاز طر اين ترکيبـات     و باشد يماسيدرزمارينيک    اتـصال بـه   قي

 ـ،  )١٨و  ١٩( شـوند  يمخون حمل   ر  آلبومين د   گفـت   تـوان  يم
خـون سـبب    ر   ترکيبات پلي فنلي جهت انتقـال د       نياحتمالا ا 

طرف ديگر با توجه بـه     از .اند  شدهافزايش ميزان آلبومين سرم     
افزايش ميـزان    و رديگ يمکبد صورت    رآلبومين د  اين که سنتز  

 افـزايش ؛ فعاليـت کبـدي اسـت    در  بهبـود ي  نشان دهنـده آن

 كبد و درمان ي اصليها شاخصاز  سرم نيآلبوم و تام پروتئين

 نتايج. )٢٠و ٢١ (باشد يم بدن مهم ارگان اين سلامت بازيابي

در  مريم گلي ي عصاره كه داد نشان سرم كراتينين روي بررسي
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نسبت بـه گـروه   گرم  گرم بر كيلو ميلي ٣٠٠ و١٥٠، ٧٥ دزهاي
 در ميزان کراتينين ايجاد کـرده اسـت  داري    معنيشاهد افزايش   

)۰۵/۰P<(. كـراتينين   و خون ي اوره نيتروژن افزايش موارد از
شـدن   شكـسته  غـذايي،  ي درجيـره  پـروتئين  افـزايش  توان يم

ن، بـد  بـه  وارده ضـربات  ،هـا  بافـت  در هـا  پـروتئين  كاتابوليك
كـه   داروهـايي  تجـويز  اي، روده يهـا  خـونريزي  يا مسموميت
 ـ زياد  راها پروتئين كاتابوليسم و  كورتيكواسـتروئيدها (کنـد   يم

). 21( برد نامرا  كبدي، مزمن يها يبيمار و) تيروئيد تركيبات
 در آلكالوئيـدها  و باتوجه به اينکه حضور گلوكوكورتيكوئيدها

 تركيبـات   ايـن  واسـت  دهرسـي  اثبـات  خانواده بـه  اين گياهان
 هـم دهد و  يم افزايش ها بافت در ساير را پروتئين كاتابوليسم

 به توجه  با.)٣و ١٩(باشند  يم ضدالتهابي خواص داراي چنين

 امـا ، اسـت  انتظار قابل خون كراتينين ميزان افزايش بالا موارد

 چندان تغييرات اين شد، مشاهده پژوهش اين در طور كه همان

 مدري خواص دليل به احتمالاً امر اين كه است محسوس نبوده

با  ارتباط در سرم كراتينين ميزان زيرا ،باشد يم عصاره قوي اين
 فيلتراسـيون  ميـزان  چـه  هـر  وباشد  يم گلومرولي فيلتراسيون

 افـزايش  چند هر. رود يم بالا نيز كراتينين دفع ميزان بالاباشد،

 GFR آسيب ي كننده منعكس  ضرورتاBUNو  كراتينين سطح
 است ممكن بلكه ،باشد ينم غيرمستقيم كليوي ماركر عنوان به

 كاتابوليـسم  و هـايپوولمي  بيانگر دهيدراتاسيون، ثانويه طور به

ديگر براي بررسي فعاليت دقيـق   طرف زا). ٢٢( باشد  پروتئين
 ميزان ستيبا يمگيري ميزان کراتينين سرم    اندازهر  کليه علاوه ب  

ي هـا   عـصاره  هيستوپاتولوژي راتيثات و   BUN،  کراتينين ادرار 
نظـر   اظهـار   جهـت .گيـري شـود    نيـز انـدازه  گياه اين مختلف
 نشانALT  وASTي ها ميآنز كبدي، بررسي سميت پيرامون

 ٣٠٠ و١٥٠، ٧٥دزهـاي   بـا  مـريم گلـي   گياه ي عصاره كه داد

 هـا  ميآنزمقدار اين  در داري معني کاهشگرم  گرم در كيلو ميلي
 كبدي آسيب  بيانگرها ميآنزافزايش اين  كه آنجا از. ايجاد کرد

 دزهـاي  بـا  گيـاه  اين ي عصاره كه گرفت نتيجه توان يم است

 كبـدي  يهـا  سـلول  و پارانشيم روي سمي فاقد اثرات مذكور

 ALTگلـي بـر آنـزيم      مـريم ي نتايج اثـرات عـصاره    . باشد يم

  سـبب افـزايش و دز  گـرم  يليم ٧٥دز طوري که به متفاوت بود
ايـن  . دار اين آنزيم گرديـد   گرم موجب کاهش معني    يليم 150

حساسيت اين آنـزيم نـسبت بـه      بيانگر تواند يمنتايج متفاوت   
 مريم گلي باشد که در دزهاي اهيگ درترکيبات مختلف موجود 

 وخـاکپور   ). ۲۱،  ٢٣(متفاوت اثرات مغايري بـر بـدن دارنـد          
 ي ارهنشان دادنـد کـه عـص   گلي  ثير مريمابررسي ت همکاران در 

اسـت و ايـن    ري کبد موش مـؤث ها ميآنزگلي بر عملکرد     مريم
 بزرگترين کبد ).٢٤ ( با نتايج تحقيق ما همخواني دارند      ها  افتهي

 نظير عملکرد بيوشيميايي هزاران داراي و است انسان بدن اندام

 صـفراوي  يدهاياس ـ ديتول و سموم دفع غذايي، مواد پردازش

 .دارد هـا  نيتـام يو ابوليسممت و تغذيه در محوري نقش و است
 و انعقادي فاکتورهاي آلبومين، مثل حياتي يها نيپروتئ ساخت

 ـ صـورت  کبد در ها نيپروتئآپو کلـي   طـور  بـه ). ٢٥ (ردي ـگ يم
کـه   رديگ يم انجام کبد توسط ييايميش ويب هزار کارکرد چندين

 ـ صورت ها ميآنز توسط اعمال اين تمام در  تغييـر  و رنـد يگ يم
اسـتفاده   کبـد مـورد   عملکرد ارزيابي جهت ها ميآنز اين ميزان
 آمينوترنـسفراز  ي کبد، آسپارتاتها ميآنزازجمله  .رديگ يمقرار 

(AST)    وآلانين آمينوترنسفراز)ALT (و حضور اين    باشد يم 
 شـدن  نکروزه يا نفوذپذيري افزايش ي خون نشانه ر دها ميآنز

ا در ه ـ اکـسيدان  آنتـي  افـزايش  با). ٢٦(کبدي است  يها سلول
  وAST هـاي  آنـزيم  کـاهش  احتمال توان يم کبدي يها سلول
ALTو فلاونوئيدي ترکيبات وجود به توجه با .نمود توجيه  را 

گلوکوزيدي و همچنين خاصيت آنتـي اکـسيداني گيـاه مـريم           
 در  ALT و ASTي  هـا   ميآنـز  احتمـال کـاهش      تـوان  يمگلي  
 ـ      وي دوم   ها  گروه . ستسوم را ناشي از وجود اين ترکيبات دان

 ـ نظـر  بـه   ي عـصاره  بـا  شـده  تيمـار  يهـا  مـوش در  رسـد  يم
 رهعصا اين دز به وابسته صورت به گلي مريم گياه هيدروالکلي

ايـن   فنلـي  ترکيبـات  عملکـرد  با و داشته اکسيداني آنتي اثرات
بافـت   آسـيب  و هـا  ميآنـز  سـرمي  سطح افزايش مانع ترکيبات

 را گلي ممري گياه اکسيداني آنتي خواص محققين. شدند کبدي
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 و دهند يم نسبت کامفر و تويون،سينئول فنلي ترکيبات به بيشتر
 گياهان كه يياز آنجا دهد يم نشان مطالعه اين از حاصل نتايج

ــن ــانواده اي ــاوي خ ــادير ح ــل مق ــد و   قاب ــوجهي فلاونوئي ت
 وجـود ايـن   كه رود يم احتمال ،باشند يم گلوكوكورتيكوئيدها

 را افـزايش  پلاسـما  و كبد يها نيپروتئ سطح بتوانند تركيبات

  . دهند
  

  گيري نتيجه
ي   عـصاره  تجـويز  کـه،  داد نـشان  کنـوني  تحقيق يها افتهي     

ــاه هيــدروالكلي ــي در گي  ٣٠٠ و١٥٠، ٧٥ دز ســه مــريم گل

 است به دليل وجود برخي قادر بدن وزن  برکيلوگرمگرم يليم

هيــدروالكلي باعــث  ي عــصاره در موجــود فلاونوئيــدهاي از
كاهش آن  دنبال به و کبدي يها ميآنز کاهش لبومين وافزايش آ

 ـ احتمـال . گردد مي کبدي يها آسيب  وجـود ايـن   كـه  رود يم

 را افـزايش  پلاسـما  و كبد يها نيپروتئ سطح بتوانند تركيبات

 مريم گلي گياه هيدروالکلي ي عصاره تحقيق اثر اين در. دهند

 صـحرايي نيـز   يهـا  مـوش در  خـون  بيوشيميايي ترکيبات بر

 اينکـه  به بردن پي براي که است به ذکر لازم شد، البته بررسي

 مطالعات است، گياه از ترکيباتي يا چه ترکيب به مربوط اثر اين

 و استخراج جهت در يا گسترده و فارماکولوژيکي بيوشيميايي
  .انجام گيرد سازي ترکيبات، خالص

  
  تشکرتقدير و 

 ـ که محترم دياسات و دوستان ي هيکل از لهيوس نيبد       را راام

 و تـشکر  کمـال  ،نمودند يي و راهنماياريطرح  نيا انجام در
  .دارم را يقدردان
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Background and Objective: salvia officinalis L. consists of, glycosides, flavonoids, and anthocyanins. Due 

to the increasing use of medicinal plants in treatment of diseases and their side effects on various organs, this 

study was conducted to evaluate the effect of salvia officinalis on biochemical blood parameters in male rats. 

Materials and Methods: In this experimental study, 24 male Wistar rats were randomly assigned to four 

groups of 6 animals each. The control group received normal saline and treatment groups received 75, 150 
and 300 mg/kg body weight of salvia extract for 14 days. Body weight was measured in days 0, 7, and 14. At 

the end of the experiment, serum levels of liver function enzymes such as AST and ALT, total proteins, 

albumin, creatinine, cholesterol and triglyceride were assessed. Results were analyzed using one- way 

ANOVA and Tukey test. 

Results: According to the results, plasma concentrations of protein, albumin and creatinine showed a 

significant increase (P<0.05) but, a significant decrease was observed in liver enzymes. No significant 

changes were observed in serum cholesterol, triglyceride levels and body weight in the control and salvia 

groups (P>0.05). 
Conclusion: The results indicated that Salvia Officinalis probably contains flavonoidic components with 

antioxidant effect leading to the increase in albumin and decrease in liver enzymes. 
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