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ƆųŚƃ�ƽŚƷ��ơƺƟ��ƽŚƷ�ƁƹŹ�Śŝ��ƽŹŚƯō���tũƹŻ���ƹ�sign testšƹŚƌƣ�ŵŹƺƯ���ŢƟźĭ�Źřźƣ����
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ƵŶƷŚƄƯ��Ŷƃ���ŮƐſ��ƩƹźŤƀƬƧ�������ƾºƏ�Źŵ�ƪºƧ����ƵŚºƯ����ƱŚƌºƯŹ����ƂƷŚºƧ������ƶŤºƃřŵ��ÍÒ�Í�P<����ƾºƫƹ����šƹŚºƠţ����ƾºƴƘƯ��ƽŹřŵ���ŮƐºſ�Źŵ���HDL��LDLƹ�� �
ƽźţ�ƱřŹŚưǀŝ�ŶƿźƀǀƬĭ��ƵŶƷŚƄƯ��ŶƄƳ���Ʊƺų�ŹŚƄƟ�ƦǀƫƺŤƀǀſ��ƦǀƫƺŤſŚƿŵ�ƹ��ƱřŹŚưǀŝ��ƾƴƘƯ�źǀǀƜţ�żǀƳ��ƽŹřŵ��ƾƏ�Źŵ��ƵŚƯ�Ʋƿř��ŢƃřŶƳ����
ƶŬǀŤƳ�ƽźǀĭ�ƶǀƇƺţ�ƹ��ŚƷ��ƵŻƹŹ��ƽŹřŵ��ƽřźŝ��ƱřŹŚưǀŝ��ƾŤŝŚƿŵ���ƕƺƳ�ÏƱŚƿŻ��ŢƀǀƳ�Źƹō��ƶƨƬŝ���ƱřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ��ơŚģ��ƽřŹřŵ��šřźŧř��ƠƯ�ƾƯ�żǀƳ�Ŷǀ�ŶƃŚŝ��
ƭŚŬƳř�šŚƘƫŚƐƯ��ƵŵźŤƀĭ��ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƵĦƿƹ�ƶŝ�źţ�ƝźƈƯ�Śŝ��ƲǀƫƺƀƳř��ƶǀƇƺţ��ŵƺƃ�ƾƯ����
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ƶƯŶƤƯ���
ƕƺǀƃ��ŢŝŚƿŵ���ƕƺƳ���Ï���ƽŚƷŹƺƄºƧ�Źŵ����ƞºƬŤŴƯ���Ô�ººÐ���ŶºƇŹŵ�
ƁŹřżĭ��ƵŶƃ���Ţſř����Î����ƽŹřŵ�ƵŻƹŹ��ƾƯǈſř���ƶŝ���ƑŚŰƫ���Ʊō��ƶƧ����Śºŝ�

�ƕřƺƳř�źƿŚſ�ƾŝ��ƾƿřŸƛ��šƹŚƠŤƯ���Ţºſř�����ƮŤºů�ŹƺºƏ�ƶºŝ����šřźǀŧŐºţ���
ƾţƹŚƠŤƯ���ŢƯǈſ�źŝ���ƱŚƀƳř����������ŵŹřŵ�ŚºƷ�ƽŹŚºưǀŝ�żºǀƳ�ƹ����šŚºƘƫŚƐƯ��
ƭŚŬƳř��ƵŶƃ���ŪƿŚŤƳ����šƹŚºƠŤƯ����ƵŚºĭ�ƹ���ƾƌºƣŚƴŤƯ�����źǀŧŐºţ�ŵŹƺºƯ�Źŵ�řŹ�� �
ƵŻƹŹ��ƽŹřŵ����Fasting���ŢƔƬƛ�źŝ����Ʊƺºų�Ŷƴƣ����ƽźºţ����źƀºǀƬĭ���ƹ�Ŷƿ

ƩƹźŤƀƬƧ���ƮƫŚſ�ŵřźƟř�����ƾŤŝŚƿŵ�żǀƳ�ƹ���ƱŚƄƳ���Ƶŵřŵ���ŶƳř����ƶƐŝřŹ�Źŵ�ŚƯř���Śŝ�
ƵŻƹŹ��ƽŹřŵ���ƾƯǈſř���ƶƧ�����ƾƳŚƯŻ�źƔƳ�Żř��������ƽƺºƴƘƯ�ŶºƘŝ�żǀƳ�ƹ���Ʊō����Żř�

FastingƾƫƺººưƘƯ��šƹŚººƠŤƯ��Ţººſř��šŚººƤǀƤŰţ���ƽŵƹŶººƘƯ���Źŵ�
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ƾųźŝ��ƶǀƇƺţ��ƾƯ��ƶƧ�ŶƴƴƧ��FastingƶƳ�����ŢƀºǀƳ�źƌºƯ�ŚºƸƴţ���ƶºƨƬŝ���
�ƾƯ�ŶǀƠƯ�����ŶºƃŚŝ�Ï���ƵŻƹŹ��ƽŹřŵ�����ƽŹŚǀƀºŝ�Źŵ�����ƱŚºƿŵř�Żř����ƭƺºſźƯ���

Ţſř��ƾƫƹ���ƎƤƟ����Ʋƿŵ�Źŵ���ƭǈſř���ƶŝ���šŶƯ���Ʀƿ���ƵŚƯ���������Śºţ�źŰºſ�Żř�ƹ�
ƭŚƃ��ƭŚŬƳř���ƵŶƃ��ƱŵŹƺų�Żř�ŵřźƟř�ƹ��šŚƘƿŚƯ��ƖƴƯ�żǀƳ��ƾƯ��ŶƳƺƃ����Śºŝ
ƶūƺţ��ƶŝ���ƕƺƳ���ƅŚų���ƵŻƹŹ��ƽŹřŵ��ƾƯǈſř�����ƱřŹŚºưǀŝ�ŵŚºƿŻ�ŵřŶºƘţ����
ƾŤŝŚƿŵ���ƪƿŚưţ�����ƽŹŚǀƀºŝ�����ƱŚºƳō�Żř����ƶºŝ����ƭŚºŬƳř���ƵŻƹŹ���ƽŹřŵ�����ƵŚºƯ�Źŵ���

ÎƱŚŬƳŻ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ŹŚƿŵŚŤſř��ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƹ�żƿŹ�ƱƹŹŵ�ŵŶƛ�ƆƈŴţ�ơƺƟ� ���
ÏĮƄƳřŵ��ƾƨƃżě�ƽƺŬƄƳřŵƱŚŬƳŻ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚ��
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��
ŚƷ�ƁƹŹ�ƹ�ŵřƺƯ���

ƶƘƫŚƐƯ���ƁƹŹ�ƶŝ������ƽƹŹ�źºŝ�ŶºƘŝ�ƹ�ƪºŞƣ�ƕƺºƳ�Żř�ƾŝźŬţ�ƶŞƃ���
�ƾŤŝŚƿŵ�ŵřźƟř�����ƕƺºƳ�Ï��ƶºƧ����ƶºŝ����ƦºǀƴǀƬƧ����ŢºŝŚƿŵ����ƱŚºŬƳŻ����ƶºƘūřźƯ���

ƾººƯ�ƪººƿŚưţ�ƹ�ŶººƳŵźƧ�ƾƈººŴƃ��ƶººŝ��ƵŻƹŹ��ƽŹřŵ���Śººŝ�ƹ�ŶƴŤººƃřŵ�� �
���ƭŚŬƳř�ƱŚſō�ƽźǀĭ�ƶƳƺưƳ��Ŷƃ���ƱřŹŚưǀŝ��ƾţŚěƺƴǀţŹŚŝ����ƾţŚěƹźƠƳ�����Źŵ�

�ƽŹƺƴǀŘţƹźě�Ŷů����ŮƋřƹ��Overt���ƾţŚěƹŹƺƳ�ƹ���ƶƘƫŚƐƯ�Żř����ƝŸºů���
ŶƳŶƃ�������������ƱřżºǀƯ�Śƿ�ƹ�ƾƟźƈƯ�ƽŚƷƹŹřŵ�Żƹŵ�Źŵ�ƽźǀǀƜţ�ƶƳƺĭ�ĢǀƷ

����ŚƯ�ƩƺƏ�Źŵ�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�����ŶƄºƳ�Ƶŵřŵ�ƥŹŚºŞƯ�Ƶ���ƶºŝ���ƪºǀƫŵ����ƶºƨƴƿř���
ƾųźŝ�����ƕƹźƃ�Żř�źţŵƹŻ�ŵřźƟř��ƵŚƯ���ƥŹŚºŞƯ���ƱŚƌºƯŹ��ƵŻƹŹ��ƽŹřŵ���řŹ�

�ƾƯ�ŻŚƛō�����ƪŞƣ�ŻƹŹ�ƶſ��ŶƴƴƧ���ƵŚºƯ�Żř���ƥŹŚºŞƯ���ŢºƸū�����ŚºƷ�ƾºſŹźŝ�
śŚŴŤƳř��Ŷƃ�����ƶǀƬƧ�Żř�šƺƗŵ�Żř�žě�ƱřŹŚưǀŝ��ơƺƟ��ƲưƋ����ƩźºŤƴƧ���

��ƱŻƹ�ƹ�Ŷƣ��ƱřŹŚưǀŝ��Ʊƺų�ŹŚƄƟ�ƹ���Ǝºſƺţ�ŚƷ�Ʊō���Ʀºƿ����ƭźºƟ��źºƠƳ���
ƅƺƈŴƯ��ƾţŚƗǈƏř�����šŚƈŴƄƯ�ŵŹƺƯ�Źŵ����ƽŵźºƟ�����ƕƺºƳ����ƽƹŹřŵ���
ƾƟźƈƯ���ŢǀƘƋƹ�ƹ���ƩźŤƴƧ������ƪǀưƨţ�ŚƷ�Ʊō�Ŷƴƣ�������Ŷºƃ���ƶºƳƺưƳ����Ŷºƴƣ�
Ʊƺų��ƽŶƿŹƹ����ŢƫŚů�Źŵ���ƶŤƀƄƳ��������ƪƣřŶºů�ƽŚŤƃŚƳ�Żř�ŶƘŝ�ƹ���ÎÏ��ƹ�

�źŨƧřŶººůÎÑƶŤƗŚººſ��ƩŚººŤǀŝƺƧ�ŶººƿŹƹ�Żř��ƶººŤƟźĭ��ƱřżººǀƯ�ƹ����Ŷººƴƣ�
ƩƹźŤƀƬƧ���ƽźţ�������ŶƿźƀǀƬĭ�HDL���Ʋǀƴģ�ƮƷ�ƹ���ŮƐſ����ƲǀƫƺƀºƳř����ƹ�
HbA1cƩźŤƴƧ��Ŷƃ���Ʊƺų�Ŷƴƣ�ƁƹŹ�Śŝ��ƲƿŶǀƿƺƫƺţƺţŹř����HbA1c�

ƶŝ�ƁƹŹ���Ion ExchangeƩƹźŤƀƬƧ���ƽźţ�ƹ���ƽŚºƸŤǀƧŚŝ�ŶƿźƀǀƬĭ���
ƽŹŚºººŬţ���ŽŹŚºººě�ƱƺºººƯŻō�����HDLƶºººŝ��ƁƹŹ���ƦºººǀţŚưƿżƳō�� �

�CHOD-PAP���ƲǀƫƺƀƳř�ƹ����Śŝ�ELISA�ƵŻřŶƳř���ƽźǀĭ��Ŷƃ����ƱřżºǀƯ��
LDL��ƶƳƺưƳ�Źŵ���ƽŚƷ���ƽźţ�Śŝ�������Żř�źŤưƧ�ŶƿźƀǀƬĭ�ÑÍÍ�����ƭźºĭ�ƾºƬǀƯ�

����ƢƿźƏ�Żř�źŤǀƫ�ƾſŵ�Źŵ��ƩƺƯźƟ�����ƶŞºſŚŰƯ�ŶƫřƹŶƿźƟ����Ŷºƃ����ƶºƬůźƯ��
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