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  دهيچک
. دهـد  يمار رخ م ـي در مغز بيرات متعددييابد و تغي ي حافظه کاهش م  يها ييدر آن توانا  و است که    ي نورودژنرات يماريک ب يمر  يآلزا :نه و هدف  يزم

 ـتيز ليتجـو  و ين اسـتقامت يتمـر هـشت هفتـه   ثـر   اين مطالعه بررس ـيهدف از ا    ـ عامـل نروتروف ي سـطح سـرم  بـر د ي ـوم کلراي   از مغـز  ک مـشتق ي
-Derived Neurotrophic Factor) Brain( باشد يمر مي ماده مبتلا به آلزايها در رت.  

 ـتيل-۳شـم،  -۲کنتـرل،  -۱م شدند که شـامل ي به هفت گروه تقس يطور تصادف   به ينژاد اسپراگوداول ماده   سر رت    ٧٠ :يروش بررس   ـکلرا ومي   ،۲۰د ي
 ـتي و لين استقامتيتمر -۷ و ۲۰د يکلرا وميتي و لين استقامتيتمر -۶، ين استقامتيتمر-۵، ۴۰د  يکلرا وميتي ل -۴  ـکلرا ومي هـا   رت .شـدند م ي تقـس ۴۰د ي
 ـتي و لين اسـتقامت ي و تمـر ۲۰ديکلرا وميتي و لين استقامتي، تمر ين استقامت يتمر يها گروه . شدند يمريد آلزا ين کلرا يل ت ي مت يترله  يوس هب  ـکلرا ومي   دي

ج جلسه در هفتـه  قه در هر جلسه و پني دق٣٠ تا ١٥قه به مدت ي متر در دق٢٠ تا ١٥ب با سرعت ي نوارگردان بدون ش  ي به مدت هشت هفته رو     ۴۰
 ـي م٢٠زاني روزانه به م   ٢٠د  يکلرا وميتي و ل  ين استقامت ي و تمر  ٢٠د  يکلرا وميتي ل يها گروه. دنديدو  ـلـوگرم وزن ح يگـرم بـر ک   يل  ـتيوان لي  ـکلرا ومي د و ي

 روز ١٤د بـه مـدت   يکلرا وميتين لوايلوگرم وزن حيگرم بر ک يلي م٤٠زاني روزانه به م ٤٠د  يکلرا وميتي و ل  ين استقامت ي و تمر  ٤٠ديکلرا وميتي ل يها گروه
ه و ي ـجهت تجز.  قرار نگرفتنديماريچ نوع تي و تحت ه   نداشتند يت ورزش يچگونه فعال ين مدت ه  ي گروه کنترل در طول ا     يها رت. مصرف کردند 

  . استفاده شدي توکيبيانس دو طرفه و آزمون تعقي آزمون وارها از افتهيل يتحل
 ـ فاکتور نوروتروفيزان سرمي م، آن دوين اثرات تعاملي و همچنين استقامتيد، تمريکلرا مويتيج نشان داد که لينتا :ها افتهي  درک مـشتق از مغـز را   ي

 ـ. مـشاهده شـد  ٢٠د يوم کلرايتي و لين استقامتير در گروه تمريثان تيشتري بيول دهند يش مين افزايت با نوروتوکس يمسمو ت بـا  يمـسموم  ني همچن
  .)P≥٠٥/٠ (دهد ي جنس ماده کاهش ميها ک مشتق از مغز را به شدت در رتيوروتروف فاکتور نين سطح سرميت ليمت يتر
 مـاده مبـتلا بـه    يهـا  ها در رت  آنياثر تعامل و ديکلرا وميتيل، ين استقامتيکه تمرجه گرفت ي توان نت  يطور م  ني ا ها افتهين  يابر اساس    :يريجه گ ينت

  .شوند يمر مي آلزايماريت سبب بهبود بيشوند که در نها يق از مغز مک مشتي عامل نروتروفيش سطح سرمياعث افزا بمريآلزا
  ک مشتق از مغز، رتيعامل نروتروف ،ديکلرا وميتيل،  استقامتيني تمرمر،يآلزا يماريب: يديواژگان کل
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  مقدمه
شرونده اسـت   يو پ يتا نورودژنر يماريک ب ي آلزايمر   يماريب     

 سـال   ٦٥ ي علت مـرگ در افـراد بـالا        ٨ز   ا يکيکه به عنوان    
 از عوامـل  يا هـا دسـته    نينـوروتروف  ).۱(شناخته شـده اسـت      

ــل نــوروتروف. تند هــسيکــينروتروف ــروتئيکيعوام  يهــا ني، پ
ز، ي نمو، تمـا   ي در ارتقا  ي هستند که نقش مهم    يا ژهيدرونزاد و 

 ـر س هـا د    نـورون  يري و شکل پذ   ينگهدار  ي عـصب  يهـا  ستمي
 يب شـناخت ي و آسيولوژيزيفط يشرا، تحت   يطي و مح  يمرکز

  ).٢( کنند ي ميباز
   ک مـــــشتق شـــــده از مغـــــز   يــــ ـعامـــــل نروتروف

)BDNF (Brain-Derived Neurotrophic Factor ــه ــوان  ب عن
 اســت کــه در دســتگاه ني نــوروتروفي  از از خــانوادهيعــضو

 ـپوکامپ  ي ه يده ژه در شکل  ي و  به ي مرکز يعصب  ي هي ـک ناحي
  نقـش دارد ي شناختيملکردها، حافظه و ع   يريادگي يمهم برا 

 يهـا  ن، به منظـور بقـا و عملکـرد نـورون        ين نوروتروف ي ا .)۳(
ن، يبنـابرا . ت دارديک و قشر مغز، اهمينرژيک و کول ينرژيدوپام

 از جملـه    يدور از انتظار نخواهد بود که اختلالات متعدد مغز        
 و سـندرم    يزوفرني، اسک يگنگتون، افسرد يمر، هانت ي آلزا يماريب

ــا تغ ــرت، ب ــطوح يي ــد BDNFرات در س ــاط دارن  .)۴(، ارتب
 ي سبک زندگ  يدهند که رفتارها و چگونگ     يشنهاد م يمحققان پ 
ر يثادر مغــز، تــ BDNF يان فــاکتور رشــديــزان بيــمــا بــر م

 ـ از قبيسلامت عاطفم با اات تويگذارد و تجرب  يم ل ورزش و ي
ن ين نـوروتروف يسطوح اش ي شده منجر به افزا    ي غن يها طيمح

ر ي ـج مطالعـات اخ ي، نتـا  هم رفته  يرو). ۵( شوند يت م يبا اهم 
 را يتوانند نقـش مهم ـ  ي مBDNFدهند که کمبود    يشنهاد م يپ

 بر عهده داشته    يکيولوژيزيف يماريبط  يدر به وجود آمدن شرا    
 ي مهم ـ  نقش ط ورزش ي مح ن عامل يش ا ي در مقابل، افزا   .باشد
ون يتوم کا يتيل ).۶( کنند يفا م ي ا ي عصب يها يمارير درمان ب  را د 

وم يــتي اسـت، مطالعــات نـشان داده اســت کـه ل   يتــيتـک ظرف 
ــروتئون يلاسيفــسفور ــرا از طر Tau نيپ کــوژن يق مهــار گلي
سم ين مکان يدهد، با ا   يکاهش م ) GSK-3( بتا   ۳-نازيسنتتاز ک 

هـا    سـلول  يش بقـا  يافته و سبب افـزا    يش  ي افزا BDNFان  يب
ش يزا سـبب اف ـ يمـر يلزا آ مارانيوم در ب  يتيدرمان با ل   .گردد يم

  ).۷( گردد ي مBDNF در سطح يقابل توجه
 نيل تي متي تر ازيون ناشي نورودژنراسي دهي که پدييجا از آن 

)TMT ( و يدژنراتک اغلب اختلالات نورو ي پاتوژن يرهايدر مس
 و  ي انتخـاب  ي چون مرگ نورون   ييها دهيمشارکت دارد و در پد    

 ـتواند ابزار مف   ين رو م  ي از ا  ، دارد ي همکار يالتهاب عصب   يدي
ون وابسته ي از نورودژنراسيوانيک مدل حي به   يابي دست   يبرا

ــه اخــتلالات شــناخت ــراهم آورد يب و  وو ). ۸( و صــرع را ف
ن نـوارگردان از    ي هفته تمر  ۵نشان دادند که    ) ۲۰۰۸(همکاران  

انسال ي ميها پوکامپ رتي در ه  BDNFکاهش وابسته به سن     
شده محقق بـه    با توجه به مطالب گفته      . )۹( کند ي م يريجلوگ

 ـکلرا وميتيو ل  ين استقامت يا تمر يال است که آ   ون سو يدنبال ا   دي
 ـ عامل نروتروف  يتواند بر سطح سرم    يم  در  ک مـشتق از مغـز     ي

  .ريا خي ر بگذارديمر تاثي ماده مبتلا به آلزايها رت
  

  يروش بررس
 ـبا توجه به ماه         ت موضـوع و اهـداف، پـژوهش حاضـر       ي

 ـکل پـژوهش  ايـن در  .باشد يم ي است و از نوع تجربياديبن  هي
 رت سر ٧٠ ها آن بين از كه بودند ماده يداولواسپراگ يها رت

 پاستور انستيتو از گرم ٢٥٠±١٠ وزن ميانگين  و هفته٨ن  سبا
 بـا  آشـنايي  و آزمايـشگاه  به انتقال از پس و خريداريراز يش

 صـورت  بـه  نـوارگردان  روي فعاليـت  ي هنحو و جديد محيط

 طـي  در حيوانـات  تمـام  ).١ جـدول ( ندم شـد يتقس تصادفي

 هاي قفس در رت سر ٤ هاي گروه صورت به پژوهش ي هدور

 ي هدرج ـ ٢٤ تـا  ٢٠ دماي با محيطي در و شفاف كربنات پلي
 بـه  تـاريكي  ي هچرخ و درصد ٥٥ تا ٤٥ رطوبت گراد، سانتي

ي  هدور طـي  در .شـدند  نگهـداري  سـاعته  ١٢:١٢ روشـنايي 
 ـوانات آزما ير ح يکثو ت مرکز پرورش    ياغذ پژوهش،  يشگاهي

 وزن بـه  توجـه  بـا  و پلت صورت به رازين شيادي بنيها سلول
 بدن وزن گرم ١٠٠ هر ازاي به گرم ١٠ ميزان به هفتگي كشي



  .. و ين استقامتياثر هشت هفته تمر 
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 حيوان نياز مورد آب ضمنا .شد مي داده قرار حيوان اختيار در

 يبه منظور اجرا .شد داده قرار دسترس در آزاد صورت به نيز
 ،نيل تي متيز تريبا تجو ها رتشدن  يمريلزاآند يفراپژوهش، 

 جهت .شگاه آغاز شديط آزماي با محيک هفته پس از سازگاري
 ـگـرم از ا  يليم ٨٠ ، مقدار)TMT ( محلولي هيته ن مـاده را  ي

 يحـل نمـوده و بـرا   ) نينرمال سال(تر حلال يل يليم ١٠درون 
، رتلـوگرم وزن  ي هـر ک   يبه ازا . دي آماده گرد  ها رتق به   يتزر

شـروع مـداخلات    .ن محلول آماده شـد  يتر از ا  يل يلي م ١قدار  م
 ـ،  ديکلرا وميتيز ل يتجو و   يني شامل برنامه تمر   يتجرب  هت ـک هفي

ها   رت.ها صورت گرفت    رت يو نگهدار مر  يآلزا يپس از القا  
  ،شـم -۲کنتـرل،  -۱گـروه شـامل   هفـت   بـه   يطـور تـصادف    به
، ي اسـتقامت  نيتمر-۵،  ۴۰د  يکلرا وميتي ل -۴ ،۲۰د  يکلرا وميتيل-۳
 و  ين استقامت يتمر-۷ و   ۲۰ ديکلرا وميتي ل  و ين استقامت يتمر-۶
 يهـا  هفتـه رت  هـشت  يدر ط ـ .م شدندي تقس۴۰د  يکلرا وميتيل

ــوارگردان بــدون شــيب  ٧ و٦، ٥گــروه  شــيب صــفر (روي ن
 ٣٠ تـا    ١٥قه به مـدت     ي متر در دق   ٢٠ تا   ١٥با سرعت   ) درصد

ن بـه   ي همچن .ندديدر هفته دو  جلسه  پنج  در هر جلسه و     قه  يدق
لوگرم وزن يگرم بر ک  يلي م ٢٠ زاني روزانه به م   ٦و   ٣ يها گروه
 ـکلرا وميتيرت ل   ـروزانـه بـه م     ٧و   ٤ يهـا  هد و بـه گـرو     ي   زاني

 ـتيگرم وزن رت ل    لويگرم بر ک   يلي م ٤٠  ـکلرا ومي د بـه صـورت     ي
 ـ روز تزر١٤ به مـدت    يدرون صفاق   گـروه  يهـا   رت.ق شـد ي

 ـالچگونه فعين مدت ه  يکنترل در طول ا      نداشـتند يت ورزش ـي
  گـروه شـم    يهـا   قرار نگرفتند و رت    يماريچ نوع ت  يوتحت ه 

ن يل تي متي وزن رت از تر گرم لويگرم بر ک   يلي م ٨ دوز مناسب 
 ـ ي ط يصورت درون صفاق   را به   .نـد افـت کرد يک مرحلـه در ي

پروتكل تمرين استقامتي شامل هـشت هفتـه دويـدن فزاينـده           
 ساخت كشور ي اُ جيشرکت پاور ج (روي دستگاه نوارگردان

ل شده و هر رت در      يها که از نه بخش تشک      ژه رت يانگليس و 
شـيب صـفر    ( بـدون شـيب      )گرفـت  يک قسمت آن قرار م ـ    ي

 ٣٠-١٥ متر در دقيقه و بـه مـدت       ٢٠ تا   ١٥با سرعت   ) درصد
 ي کـل دوره . دقيقه در هر جلسه و پـنج جلـسه در هفتـه بـود            

ت ي ـظ و تثب  ، اضـافه بـار و حف ـ      يي آشـنا  ي   مرحله ۳ن به   يتمر
هـا هـر روز بـه       رت ييدر مرحله آشـنا   . م شد يشدت کار تقس  

 يقـه بـر رو    ي متر بـر دق    ۸ تا ۵قه با سرعت    ي دق ۱۰ تا ۵مدت  
قه و ي دق ۱۵ها ابتدا    در مرحله اضافه بار، رت     .راه رفتند تردميل  

ج يل راه رفتند و بـه تـدر  ي تردم يقه رو ي متر بردق  ۱۵با سرعت   
افت تا  يش  يت افزا يت فعال  هفته، شدت و مد    ۲در طول مدت    

ــه م ــبــــ ــايــــ ــرعتي دق۳۰ ييزان نهــــ ــه و ســــ   قــــ
) يژن مصرفي در حداکثر اکس۵۵ تا ۵۰معادل (قه ي متر در دق۲۰

 ـي تمري  در هر جلسهاضمن. ديت رس يا تثب يدر مرحله حفظ      ين
 سـرد کـردن در نظـر    يقه براي دق ۵ گرم کردن و     يقه برا ي دق ۵

  ).۱۰(گرفته شد 
 ي دوزهـا ي بـرا )Li( ديکلرا وميتيل محلول يجهت آماده ساز

 ـکلرا وميتيلگرم   يليم ٤٠٠و  ٢٠٠ر  يب مقاد ي، به ترت  ٤٠ و   ٢٠  دي
 يحل کـرده و بـه ازا      ) نينرمال سال (تر حامل   يل يلي م ١٠را در   

تر از محلول آماده   يل يلي م ١لوگرم وزن بدن رت مقدار      يک ١هر  
  .ق شديوان تزري به حيشده به صورت درون صفاق

 ستقل بر تغييرات احتمـالي متغيـر      ثر متغير م  به منظور بررسي ا   
 ـ طبق برنامه از پـيش تعيـين شـده و بـا رعا             ،وابسته ت تمـام   ي

اسـتفاده از   همه حيوانات مورد مطالعـه بـا        يملاحضات اخلاق 
 ساعت  ۷۲ ها از رت .  شدند يقربان مناسب آسان كشي     ي  شيوه

 يري ـگ خـون  ن در هفته هشتم ي تمر ن جلسه يپس از اتمام آخر   
 سـاعت قبـل از      ۴(دند  ر بو ي که س  يها در حال   رت. مدعمل آ  به

 ياز قفس برداشته شـد، امـا بـه آب دسترس ـ           کشته شدن، غذا  
 ـبا تزر ) داشتند  ـيترکب(، يهوش ـي مـاده ب   يق درون صـفاق   ي  از يب

  بعــد از بـرش شــکم و. هــوش شـدند ي ب)ني ـلازين و زايکتـام 
 يها نمونه.  از قلب با سرنگ گرفته شد      ميبلافاصله خون مستق  

قـدرت  قه و بـا     ي دق ۱۰عا به مدت    ي شده سر  يآور  جمع يخون
ــسب ــي دور در دق۴۰۰۰ ين ــانترق ــه  ۱۰(وژيفيه س ــاخت کانال س

 شـده از  يآور سرم خـون جمـع  . ديگرد) گما آلمانيشرکت س 
 -۸۰ يزر بـا دمـا    ي در فر  ي بعد يها يري اندازه گ  يبراها   نمونه
 سرم  يها و پس از آن نمونه     . شد يگراد نگهدار  ي سانت ي  درجه
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 ـ الا يها تيماده شده همراه با ک    آ سـاخت شـرکت باسـتر      (زا  ي
شگاه منتقل  يبه آزما  BDNF يزان سرم ي سنجش م  يبرا) نيچ

 ـه و تحل  ي ـجهت تجز  .شد  آمـار  و يفيتوص ـآمار هـا، از   ل داده ي
 ـي آزمـون تعق   و انس دو طرفـه   يل وار يآزمون تحل ( ياستنباط  يب

 يهـا   آزمـون  ي تمام ي برا يدار يسطح معن  . استفاده شد  )يتوک
  .است )P≥۰۵/۰( يآمار

  
  ها افتهي

مـاده   يها رتر  د BDNF يبه دنبال سنجش سطح سرم         
 نـشان  ي تـوک يبيتعقآزمون انس و يوارل  يتحلج حاصل از    ينتا

ــه  ــه ب ــال ت داد ک ــا  يدنب ــار ب ــطح   TMTم ــم س ــروه ش در گ
 ـ يم ک مشتق از مغز به    ينوروتروف  کمتـر از گـروه    يدار يزان معن
ن مطالعات نشان داد کـه     يهمچن. )P≥۰۰۰۱/۰( باشد يکنترل م 

 ـتيبـا ل  مار  يبه دنبال ت    ـکلرا ومي  و  ينـات اسـتقامت   يز تمر ي ـد و ن  ي
گر سـطح   يد بـا همـد    يکلرا وميتين و ل  ي تمر ين اثر تعامل  يمچنه

 ـ ادار بـوده  يک مشتق از مغز معن  يعامل نوروتروف   ين در حـال ي
 ـ   ين گروه کنترل و گروه تمر     ياست که ب      يدار ين اخـتلاف معن

  

 يبـه دنبـال بررس ـ     .قابل مـشاهده اسـت    ) P≥۰۱/۰(در سطح   
ن و ي تمـر ي اثـرات تعـامل  يهـا  ن گروه شم و گـروه    يسه ب يمقا

 ـکلرا وميتين و لين داد که در گروه تمرج نشا يد نتا يکلرا وميتيل د ي
ــر ۲۰ ــروه تم ــتين و لي و گ ــکلرا ومي ــتلاف  ۴۰د ي ــر دو اخ  ه
 نشان دهد امـا   ) P≥۰۰۰۱/۰( با گروه شم در سطح       يدار يمعن

 ـتين و لي بـا گـروه تمـر   يدار يعنن اختلاف م  يرشيب  ـکلرا ومي   دي
 ـ   ي م ۲۰  ـه ا باشـد ب  ـتين و ل  يب گـروه تمـر    ي ـن ترت ي  ـکلرا ومي   دي
زان فــاکتور يــن ميشتريــن عملکــرد رانــشان داد و بي بهتــر۲۰

. مار نشان دادي تيها ن گروهيک مشتق از مغز را در ب      يوفنوروتر
مـار  ي ت يهـا  ن گروه شم و گروه    يسه ب ي مقا ين در بررس  يهمچن

ن گروه شم و گروه ياد که بج حاصل نشان ديد نتايکلرا وميتيبا ل
 در يدار ي اختلاف معن ـ۴۰ ديکلرا وميتي، گروه ل ۲۰د  يکلرا وميتيل

 ـدر مقا . وجود دارد ) P≥۰۰۰۱/۰(سطح    ـ ي  يهـا  ن گـروه  يسه ب
ن و گـروه    ي تمـر  يهـا  ن گروه ي ب يدار يمار تنها اختلاف معن   يت

ن يده شد و بيد) P≥۰۵/۰( سطح    در ۲۰د  يکلرا وميتين و ل  يتمر
  .)۱ نمودار( ده نشدي ديدار يها اختلاف معن ه گروهيبق

  
  )نسبت به گروه شم+  نسبت به گروه کنترل و * (٠٥/٠دار در سطح اختلاف معنا+  يا *

  ٠٠٠١/٠لاف معنادار در سطح اخت++++  يا ****    ٠٠١/٠اختلاف معنادار در سطح +++  يا ***    ٠١/٠اختلاف معنادار در سطح ++  يا **
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 ـ متيت با تـر ين آزمون نشان داد که مسموم    يا  ـي  سـطح  ،نيل ت
 ـف فـاکتور نوروترو   يسرم ک مـشتق از مغـز را بـه شـدت در            ي
 ـکلرا وميتي که ل  يدر حال . دهد ي کاهش م   جنس ماده  يها رت   د ي

ن اثـرات  ي و همچن ـيتن استقامي، تمر)۴۰ و۲۰در هر دو دوز    (

 ـ مين استقامتيو تمر ) در هر دو دوز   (د  يکلرا وميتي ل يتعامل زان ي
 ـ فـاکتور نوروتروف   يسرم ن مـدل   ي ـک مـشتق از مغـز را در ا        ي

ن يش در گروه تمر   ين افزا يشتري ب ي ول دهند يش م ي افزا يوانيح
  .)١جدول ( شود يده مي د٢٠د يکلرا وميتي و ليامتاستق

  
  )تريل يليکو گرم بر ميپ( قي تحقيها گروهدر  BDNFريار مقادين و انحراف معيانگيم: ۱جدول 

  تعداد  نيانگيم ±ار يانحراف مع ها گروه

  ١٠  ۸۲/۲۹۷±۴۰/۷ کنترل
  ١٠ ۹۶۶۰/۶۰±۱۲/۱۳  شم

  ١٠  ۴۰۰۰/۲۳۷±۶۳/۳۵  ۲۰وم يتيل
  ١٠  ۰۰۰۰/۲۲۵±۲۹/۱۱۸  ۴۰وم يتيل

  ١٠  ۰۰۰۰/۲۹۳±۳۰/۳۷  ۲۰وم يتين و ليتمر
  ١٠  ۱۴۰۰/۲۶۷±۷۰/۲۶  ۴۰وم يتين و ليتمر
  ١٠  ۰۲۸۰/۱۶۸±۹۵/۶۸  نيتمر

  ٧٠  ٣٥٤/١٥٤٩±۳۹/۳۰۷  مجموع
  
  
  
  
  
  
  
  

  بحث
 ـ انجام شده مشخص شد کـه ا   يها يطبق بررس      ق ي ـن تحقي
 ـتين بار اثرات ل   ي اول يبرا  ـکلرا ومي ن ي تمـر يد و اثـرات تعـامل     ي

ک مشتق از مغز را     يد بر عامل نوروتروف   يکلرا وميتي و ل  ياستقامت
 ـ در ا  . قرار داده اسـت    يمورد بررس   ين مطالعـه سـطح سـرم      ي

BDNF در ۴۰ و ۲۰د دوز يکلرا وميتي درمان شده با ل    يها  رت 
افتـه  يش ي نسبت به گروه شم افزا يدار يطور معن  جنس ماده به  

 ي افت کننـده  ي در يها  در رت  يدار يش معن ين افزا يکه ا . است
 ـلـوگرم وزن بـدن رت ب      يگرم بـر گ    يلي م ۲۰دوز   ان ي ـشتر نما ي
 ـتي لين اثرات سودمند يکه مب . است وم بـر کـاهش اخـتلالات    ي

وم از يتياحتمالا ل. پوکامپ استي هيوني در مدل دژنراسيشناخت
ش ي سـبب افـزا    ۳-نـاز يکوژن سـنتتاز ک   يت گل يق مهار فعال  يطر

ن طـور سـطح     يهم .گردد يها م   در رت  BDNF يسطح سرم 
 و اثـر  ين استقامتي درمان شده با تمر  يها  رت BDNF يسرم

 ـکلرا وميتي ل يتعامل  ـ   بـه يقامتن اسـت يد و تمـر  ي  يدار يطـور معن
 ـکـه ا  . افتـه اسـت   يش  ينسبت به گروه شـم افـزا       ش ين افـزا  ي

 ـتيافـت کننـده ل    ي در يهـا   در رت  يدار يمعن  ـوم کلرا ي  و  ۲۰ دي
 ـان است و در م    ين بهتر نما  يتمر  ـهـا ب   ان تمـام گـروه    ي ن يشتري
  .شود يده مين گروه ديش در ايافزا

BDNF ،تکامــل ي بــراين مهــم و ضــروريک نــوروتروفيــ 
باشـد،   ي م ـ،ي نـورون ي و بقـا يناپسي سيري انعطاف پذ ،يقشر

 يني بـال ي اسـت کـه در ثمربخـش     ييهـا   از واسطه  يکياحتمالا  
). ۱۱( و ضـد اضـطراب، نقـش دارد          يردگ ضد افـس   يداروها

 ـتي کشت داده شده بـا ل ي قشريها مار دراز مدت نورون   يت وم، ي
ــزا  ــبب اف ــش بيس ــBDNFان ي ــه  ي م ــه ب ــردد ک ــترت گ ب، ي

ــسفور ــدهيدر باقون را يلاسيف ــزاTyr490 ي مان ش داده و ي، اف
 ـ ت ي رنـده ينـاز گ  يک (TrkBرسپتور   خـود را فعـال     ) Bنيروزي

 ـنما يم  ـتيهـا بـا ل    مـار دراز مـدت رت     يت. )۱۲(د  ي وم سـطوح  ي
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ش ي افـزا  ي مختلـف مغـز    يز در نـواح   ي را ن  BDNFن  يپروتئ
 ـ انـسان و ح يده بـر رو مطالعات انجام ش ـ  ).۱۳( دهد يم وان ي

 ـند پير انداختن فراي باعث به تاخ دهد که ورزش   ينشان م  ، يري
 يريپـذ  ش شکليشامل افزا(ر و عملکرد مغز ش طول عم  يافزا
 يو کمـک بـه بهبـود   )  حافظـه  ويريادگيش ي و افزا يناپسيس
  ).۱۴(شود  ي ميري از پي ناشيها يماريب

 ي هـواز  نـات ي تمر  که جه گرفتند ينت)  ۲۰۱۰(و همکاران   ناپن  
 ـعامـل نروتروف  غلظـت   ،ينات قدرت ي تمر کوتاه مدت و نه    ک ي

) ۲۰۰۸(و همکـاران    لو.)۱۵ (دهد يش م ي را افزا  مشتق از مغز  
ش داده  يها افزا  زان نوروژنز را در رت    ي که ورزش م   نشان دادند 

 ي نــوروني تهيسي ـسترا در پلا BDNFژن  دي ـن توليو همچن ـ
 يريادگي ـجه موجب عملکرد بهتر مغز و       يش داده و در نت    يافزا

قات يج تحق يقات با نتا  ين تحق ي ا ).۱۶( شود يتر م شيو حافظه ب  
 يا  در مطالعهگران،يج ديلاف نتابر خ .حاضر همسو بوده است

ن نـوارگردان  ي هفتـه تمـر  ۸) ۲۰۱۲( ن زاده و همکـاران يحـس 
 ۲۲ تا ۱۵قه و با سرعت    ي دق ۴۶ تا ۲۵ن  يشرونده ب يصورت پ  به

 ـي در سـطوح پروتئ    يدار ير معن ييقه، تغ يمتر در دق    BDNF ين
). ۱۷( جــاد نکــردي بــالغ ايهــا  مغــز رتي قــشري هيــدر ناح
 ـ  ـپ) ۲۰۰۸(همکـاران   و ي نوفـوج نيهمچن کــه  شنهاد کردنـد ي

 ســرم BDNF موجــب کــاهش ســطوح ي بــدنيهــا تيــفعال
 سرم BDNFن غلظت ي معکوس بيا احتمالا رابطه شود و يم

ن ي ـرت داشـتن ا  ي علت مغـا   ).۱۸( ت روزانه وجود دارد   يوفعال
علت تفاوت در نـوع   تواند به يه م ق انجام شد  يا تحق قات ب يتحق
، ييم غـذا ي ـت رژياا عدم رعين و ين، شدت و مدت تمر يتمر

 ـ ي ذهن يها ن در هفته، استرس   ي تمر يها کاهش تعداد نوبت   ا ي
ــ ــژاديحت ــل ن ــودني عوام ــد ي در آزم ــا باش ــدم.ه ــرل  ع  کنت
 ـ جونـدگان  از خـود  که ها رت روزانه يها تيفعال  و باشـند  يم

 ـفعال بـه  اديز علاقه  از يناش ـ يبـدن  يهـا  بيرنـد و آس ـ   دا تي
 مـدت  از خارج در يها رت نيب در شده داده رخ يها يريدرگ

 در هنگـام   ياحتمـال  يها بين آس يروزانه و همچن   نيتمر زمان
  .باشد يق مين تحقي ايها تين از محدوديتمر

 مـرگ   يطـور انتخـاب     است کـه بـه     ي سم يا مادهن  يل ت يمت يتر
  معمـولا يمرگ نورون،  شودي را سبب م  پوکامپيهدر   ينورون

همـراه  DNA  باتکـه تکـه شـدن     کهشود يجاد ميبا آپوپتوز ا
 ـدنبـال ا   بهاست،    ـ نظياخـتلالات شـناخت  ن عارضـه،   ي ر زوال ي

د يب شـد ي کـه مـرتبط بـا آس ـ     يريادگي ـحافظه و اخـتلال در      
 ـتيمار دراز مدت بـا ل     ي ت .گردند يان م ي، نما پوکامپ است يه وم ي

ک ي،  Bcl-2. گردد يم Bcl-2ان  ي ب يها سبب القا   در مغز رت  
کوژن سنتتاز ي گلي مهار ماده که با  استين ضد آپوپتوز  يپروتئ

 ـ. کنـد  ي م ـ يريجاد آپوپتوز جلـوگ   يناز، از ا  يک ن ورزش  يهمچن
نـد  ير انداختن فرايخات ، در مغزييزا ش نورون يکردن سبب افزا  

ش يشـامل افـزا   (ش طـول عمـر و عملکـرد مغـز           ي، افزا يريپ
و کمک به )  و حافظهيريادگيش يفزا و ايناپسي سيريپذ شکل
مـاران  يبدر   .)۱۴( شـود  ي م يري از پ  ي ناش يها يماري ب يبهبود

اد يــ در مغــز زTauن يد و پــروتئيــلوئي ســطح بتاآميمــريآلزا
 يکالي و کورتيپوکامپي هBDNFو به دنبال آن سطح  شود يم

 BDNFکـاهش سـطح   . ابـد ي ي کاهش م ـيطور قابل توجه   به
ــاهش   ــبب کـ ــاهشCREBسـ ــسخه بــ ـ و کـ  و يردار نـ

 که pro BDNFد مانع سنتز يلوئيبتاآم. شود ي ميساز نيپروتئ
 کـه در    ي در صـورت   ).۱۹(گـردد    ي است م ـ  BDNFساز   شيپ

تواند سـطوح   ي ميکيزيت في ثابت شده است که فعال  يا مطالعه
مـر  ي آلزايمـار يک مـدل ب ي ترانـسژن يها د بتا را در رت    يلوئيمآ

 ـتيمار بـا ل يت ).۲۰(کاهش دهد    ـ تولين اسـتقامت يو تمـر وم ي د ي
 ين ضـرور يک نوروتروفيک مشتق از مغز که  يعامل نوروتروف 

   .دهد يش مي است را افزاي نوروني بقايبرا
  

  نتيجه گيري
 ـ مت يت بـا تـر    ين آزمون نشان داد کـه مـسموم       يا       ـ ي   ن يل ت

  ک مـــشتق از مغـــز را يـــف فـــاکتور نوروترويســـطح ســـرم
 کـه   يدر حال . هدد ي کاهش م   جنس ماده  يها به شدت در رت   

ــتيل ــکلرا وميــ ــر دو دوز(د يــ ــر)۴۰  و۲۰ در هــ   ني، تمــ
ــتقام ــيتاسـ ــاملي و همچنـ ــرات تعـ ــتي لين اثـ ــکلرا وميـ   ديـ
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 فــاکتور يزان ســرميــ مين اســتقامتيو تمــر) در هــر دو دوز(
 ـمـدل ح  ن  ي ـک مشتق از مغز را در ا      ينوروتروف ش ي افـزا  يواني

  و ين اسـتقامت  يگـروه تمـر    درش  ين افـزا  يشتري ب ي ول دهند يم
ق ي ـن تحقي ـج ايبا توجه بـه نتـا   .شود يده م ي د ٢٠د  يکلرا وميتيل
ک مشتق از مغز    يعامل نوروتروف ش  ي افزا يشود برا  يشنهاد م يپ

 ـتي، ل ين استقامت ياز هشت هفته تمر    يمريآلزاافراد    ـوم کلرا ي   د ي

  .استفاده شود د  يوم کلرا يتيل همراه با    ين استقامت يب تمر يو ترک 
  

  يقدردان تشکر و
. باشـد  يد م  ارش يان نامه کارشناس  يمقاله برگرفته از پا   ن  يا     

 ـ که در انجـام ا     ي کسان ي  همه له از يوس نيبد را  ن مطالعـه مـا    ي
  .شود ي مي کردند تشکر و قدردانياري
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Background and Objective: Alzheimer is a neurodegenerative disease in which a reduced memory capacity and 

numerous changes occur in the patient’s brain. This study was embarked to shed light on the effects of eight 

weeks of endurance training and chloride administration on brain-derived neurotrophic factor serum levels in 

female rats with Alzheimer's disease. 

Materials and Methods: 70 female Sperag Dawley rats were randomly divided into seven groups including: 

1.control, 2. Sham, 3. lithium chloride 20, 4. lithium chloride 40, 5. Endurance training, 6. Endurance training 

lithium chloride 20, 7. Endurance training and lithium chloride 40. Alziemer was induced in rats by methyl 

chloride,. Groups of endurance training, endurance training plus lithium coloride 20 and endurance training plus  

lithium chloride 40 ran on a treadmill with no incline at the speed of 15 to 20 meters per minute for 15 to 30 

minutes each session and five times for eight weeks. The groups of lithium coloride 20, endurance training and 

lithium coloride 20 received lithium coloride 20 mg/kg according to their body weight per day. The lithium 

coloride 40, endurance training and lithium coloride 40 received lithium coloride 40 mg/kg of their body weight 

per day for 14 days. During this period, the control group did not have any activity and did not recieve any 

treatment. ANOVA and tukey post hoc tests were used for statistical analysis. 

Results: The results showed that chloride as well as endurance training along with their interactive effects 

increased levels of brain-derived neurotrophic factor poisoning by neurotoxins. But the greatest impact was 

observed in endurance training and chloride 20. Also, serum levels of brain-derived neurotrophic factor 

significantly decresed owing to Methyltin poisoning in female rats (p<0.05). 

Conclusion: Based on these findings, we conclude that chloride, endurance training and their interactive effects in 

female rats with Alzheimer's disease raised brain-derived neurotrophic factor serum levels which implies that 

Alzheimer's disease can be improved. 
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