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تـرين عامـل عفونـت     عنـوان شـايع   بهکانديدا آلبيکنس  .به دلايل ارزان بودن، عوارض جانبي کم، داشتن ترکيبات موثر و متنوع افزايش يافته است         
  ي پارامترهـا ي اثـرات پوسـت انـار بـر برخ ـ    يق حاضر جهت بررسيتحق .باشد دهاني در افراد دچار نقص سيستم ايمني و افراد مبتلا به ديابت مي        

  انجـام انديـدا آلبيکـنس  ک  آلوده به قـارچ ييدر موش صحرا) ALP وALTوAST  ي کبديها مين و آنزين تام، آلبومين، اوره، پروتئينيکرات (يخون
  . استشده

 يابتي گروه کنترل پس از ددر .م شدندي تقسييستار به شش گروه پنج تاي نر از نژاد ويي موش صحرا سر٣٠ ي تجربي ن مطالعهيدر ا: يروش بررس
 آب در  محلـول  عـصاره  بـا مـار ي تبه دنبـال و  شدايجاد   به کمک سوزن گاواژکنسيدا آلبيکاند خوراندن دوز عفوني قارچ    با ي تجرب يشدن آلودگ 

 ي لـوگرم وزن بـدن از عـصاره   يگـرم بـر ک   يلي م٢٠٠ و ١٠٠، ٥٠، ٢٥ ي دوزهاگري د در چهار گروه. تحت درمان قرار گرفتندتراکنازولي ا يدنيآشام
 ـا ي قدرت اثرگذار،سپسده ش دادها به موش ساعته ٢٤طور  ه بيدنيصورت محلول در آب آشام  ه روز ب  ٧مدت   پوست انار به    ين عـصاره بـا دارو  ي

   .ديسه گرديتراکونازول مقاي اضد قارچ
 ي کبديها ميآنز .)P>٠١/٠ (ن تام نسبت به گروه کنترل نشان دادين و پروتئي آلبوميي را در غلظت پلاسمايدار يش معنيج حاصله افزاي نتا:ها افتهي
 ـ طرفـه  کيانس ي حاصله با استفاده از آزمون وار يها ن داده يانگيم. )>٠٠١/٠P(يافتند   يکاهش راتيي تغ ،غلظت عصاره  زوصورت وابسته به د    هب  اي

ANOVAيبي و تست تعق Tukeyمورد ارزيابي آماري قرار گرفت .  
 ز عـصاره يتجـو  بعـد از  راش تـرميم بافـت مخـاطي    يافـزا   و کانديديازيس دهانييعات قارچي ضا بهبود قين تحق ي از ا  ج حاصله ي نتا :يريجه گ ينت

 ـ فلاونوئ وجـود  به علت  يول .دهد ير نشان م  هيدروالکلي پوست انا    بـر الگـوي پارامترهـاي    کاسـه ي پوناهـان ي گي دها در خـانواده ي ـدها و آلکالوئ  ي
 ـيبنـابرا شود  يکبد، کليه م: هاي حياتي بدن نظير بيوشيميايي سرم تاثير نامطلوب گذاشته و باعث ايجاد اختلال در عملکرد اندام            ايـن  تـوان از  ين م

 ـاسـتفاده کـر  مختلـف دهـاني   ن شويه در افراد مبتلا به ديابت و يا نقص ايمني در جهت بر طرف نمودن ضـايعات  عصاره به صورت دها     از يد ول
  .ز نموديد پرهي بايمصرف آن به صورت خوراک
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  مقدمه
 يهـا   و مهم ابتلا بـه عفونـت  يعنوان فاکتور اصل   هابت ب يد     
 يسميپرگلي هي طولانيها ابت، دورهيند ديدر فرآ.  است يقارچ

ــ ــه تول  يم ــر ب ــد منج ــتوان ــاليد رادي ــا ک ــيه ــو ه آزاد ب   ژهي
ROS (Reactive Oxygen Species) ـا.  شـود  ن نـشان  ي

ن يلــه شــدن پــروتئيکوزيون گلــوکز و گليداسي اکــسي دهنــده
توانـد تعـادل    يها م  بافتي نامناسب در همهط  يباشد و شرا   يم
). ١(د  ي سلول را مختل نما    يسم دفاع ي و مکان  ROSد  ين تول يب
ش مـزمن   ي است که بـا افـزا      يکي متابول يماريتوس ب يابت مل يد

ــوکز خــون واخــتلال در متابول ــگل ــدها،ي ــ سم قن ــا و  يچرب ه
ابـت بـا عـوارض      ي د يماريب). ٢(شود   يها مشخص م   نيپروتئ

ــولان  ــيط ــدت ش ــاتيامل رت م ــاتينوپ ــاتي، نفروپ  و ي، نوروپ
شود  ين زده م  يتخم). ٣ (همراه است  ي عروق ي قلب يها يماريب

ا مبـتلا بـه   ي ـت دني درصد از جمع٦/٣شتر از   يدر حال حاضر ب   
اهـان  يامـروزه مـصرف گ   ). ٤ (باشـند تـوس   يابت مل ي د يماريب

 ـ به دلا  ييدارو  کـم، داشـتن   يل ارزان بـودن، عـوارض جـانب      ي
اهـان  يبـات گ  يترک. افته اسـت  يش  يو متنوع افزا  بات موثر   يترک

 از ي و عـوارض ناش ـ يابت قند ي از گذشته در درمان د     ييدارو
 از  ياري بس ي قطع ي در مورد اثربخش   يآن مطرح بوده است، ول    

). ٥(افت نشده اسـت     ي و معتبر    يقاتيها تاکنون شواهد تحق    آن
 ـ عمدتا بـا تقل    ييايمي ش يهاودار  ي داروهـا  يهـا  د از فرمـول   ي
شـوند،   يه ميها ته شگاهي در آزما ي اما به صورت مصنوع    يهايگ
 از انـواع    ي که برخ  يرا مشخص شده است، در صورت     ي اخ يول

هـا بـه صـورت       شگاهي که در آزما   ياهانيبات موجود در گ   يترک
 ـبات موجود در گ   ير ترک يشوند، همراه با سا    يه م يخالص ته  اه ي

نهـا  افتـه و ت يهـا کـاهش     آنيبه مصرف برسند، عوارض جانب  
  ). ٦(شود  يها در شخص آشکار م د آنياثرات مف

 هستند که احتمال عـوارض      يعي مواد طب  ي دارا يياهان دارو يگ
 ـ از ا  ياريبس. ها کمتر است    آن يجانب  منـابع   ياهـان دارا  ين گ ي

تواننـد اثـرات     ي هـستندکه م ـ   يعي طب يها داني اکس ي از آنت  يغن
ا کـاهش   هـا ر   يماري از ب  يا عوارض برخ  يها   داني از اکس  يناش

 يداني اکس يبات آنت يص ترک ي در تشخ  ياديل ز ي تما ارياخ. دهند
 ي بدون اثرات جـانب    يکي توان فارماکولوژ  يوجود دارد که دارا   

 و ي هـستند و در پزشـک      ين اثـرات جـانب    يا حداقل با کمتـر    ي
  ).٧( دارند ياديت زي اهمييع غذايصنا

ــم ــانواده   ي وهي ــه خ ــق ب ــار متعل  و دون Punicaceae ي  ان
 ـ مختلف ا  ي بوده که در نواح    Pomegranate ي هخانواد ران ي

ر ي ـر کشورها نظ  ين و در سا   يزد، ورام يکاشان، ساوه،   : از جمله 
ن، يونان، مـراکش، افغانـستان، هندوسـتان، چ ـ       يا،  يتاليا، ا ياسپان

ن يا). ٧ و٨ و٩(گردد  ي ازبکستان کشت م وهيترکمنستان، روس
 برداشـت و    ي دهوه در اواخر مهرماه تا اواخر آبـان مـاه آمـا           يم

 ـ  ي وهي است که پوست م    ير زمان يد. شود يمصرف م  ه  انـار را ب
دهنـد و    ي و قابض مورد استفاده قـرار م ـ       ياهي گ يعنوان دارو 

 از آب انـار در    .ده است ي به اثبات رس    نيز ن ماده يت ا يعدم سم 
 يهـا   تمـدن .بردنـد  ي خون نام م   ي ه کننده يعنوان تصف ه  م ب يقد

 ـ اونـان ين و يکهن مصر، هند، چ   را شـناخته  يـي اه داروي ـن گي
 عنوان شده، ي انار در کتب سنت ي که برا  ين اثرات يتر مهم. بودند
 يابت، ضـدقارچ يت قابض، ضدانگل، ضدسرطان، ضدد   يخاص

 يها  دانهر نشان داده،ي مطالعات اخ همچنينبوده ي ضد باکتر و
  ). ١٠و١١(باشد  يدان مياکس ي از آنتي منابع غنياه داراين گيا

 ـ انجام شده نشانگر وجـود آلکالو      ييايميتوشيفمطالعات   دها، يي
  و چـرب يدهايهـا، اس ـ   نيانيدها، آنتوس ـ ييها، فلاوونو   فنل يپل
 ـ  يک ـيواقع آب انـار      در. ها است  نيتاميو ن منـابع   يتـر  ي از غن
.  هـستند  ي قـو  يهـا  داني اکس ي ازآنت يهاست که گروه   فنل يپل

 يل سـلو  ي  از صـدمه   يرياجلوگيها کاهش    داني اکس يعمل آنت 
بـات  يانـواع ترک  . دهد يها رخ م   يماري از ب  ياريبس است که در  

 ـالاژ:  انـار شـامل  ي وهي پوست و م در موجودي و تانن  يفنل ک ي
د، يک اس ـ ي ـن، کلروژن يکالين، پون يکالاژيد، پون يک اس يد، گال ياس
 يدروکـس يد، هيک اس ـيد، پروتوکاتچ يک اس ينامي س يدروکسيه

 ـد، فلوريک اس ـي ـد، فروليک اس ـي ـد، کافئ يک اس ـ يبنزوئ ن، يدزي
د يک اسي کومار-د و اويک اسي کومار-ين، پين، کاتچ يکوئرست

 بـوده کـه    موجـود    ياري بس يدهايين فلاوونو يچنهم. باشند يم
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رت  بـه صـو  ون هـستند  يژن نين، کامپفرول و نار  يلوتئول: شامل
  ).١٢(شوند  يافت مي يديکوزيگل

ام  اجـر يع ـي طبي ن برنـده يعنوان از ب ه که ب  کي فنول يها بيترک
در پوسـت  هـستند   ) ها روسيها و و   قارچ ها، يباکتر (يکروبيم

) Punicalagin(ن  يکـالاژ يبه خصوص پون  انار موجود است،    
د اسـت، بـا   يار مفينه بسين زمي در ادست آمده از پوست انار     هب

 ـ و اثرات مف   يوجود دارد بهبود  که   ييها گزارشتوجه به     يدي
 يها يبررس. )١٣( ردگذا يم ي داخل يها  عملکرد اندام  يبر رو 

 شده توسـط آلوکـسان و       يابتي د يها  موش يانجام شده بر رو   
ز ي نشان داد کـه تجـو  کنسيدا آلبيکاند با  ي تجرب يآلودگ جاديا

ر ي وسـا  ي قارچ يها مواجهه با عفونت   پوست انار در     ي عصاره
ها   در سرم آنييايميوشيرات بيي تغ با  فرصت طلب  يها عفونت

 ـ ي م يو بهبود برفک دهان    کـه   ييجـا   از آن  .باشـد  مـوثر    دتوان
 ـتاکنون در مورد خـواص ضـد د         يهـا   گـل انـار و دانـه       يابتي

 ـ) ١٤ ( صورت گرفتـه اسـت  يادي آن مطالعات ز يخوراک  يول
 پوسـت   ييايميوشيرات ب يو تاث ) ييايديکاند (ياثرات ضدقارچ 

ن ي نشده اسـت، بنـابرا  يبررس) in vivo(انار در موجود زنده 
 ـ ه ي  عـصاره  يقارچت ضد ين مطالعه به خاص   يدر ا   يدروالکلي

 ـء بـه اثـرات سـو   يپوست انار پرداخته و از طرف      دنبـال  ه  آن ب
  .ميبر ي ميپ يمصرف خوراک

  
  يروش بررس

 ي که بـر رو باشد مي ي تجرب ي ک مطالعه يپژوهش حاضر        
 يدر تمـام . ستار انجـام شـد  ي نر نژاد و  يي سر موش صحرا   ٣٠

ول کـار بـا     ن پژوهش مصوبات مربوط به اص ـ     يمراحل انجام ا  
 بر اساس قـانون مراقبـت و اسـتفاده از           يشگاهيوانات آزما يح
وانـات در محـدوده     يح. دي ـت گرد ي رعا يشگاهيوانات آزما يح

  ي گـرم بـوده و از دانـشگاه علـوم پزشـک            ٢٥٠ تـا  ٢٠٠ يوزن
وانــات ي و پــرورش حيقــسمت نگهــدار ) عــج(االله  هيــبق

 ٢٤ تـا    ٢٠ن  ي ب يوانات در دما  يح.  شد يداري خر يشگاهيآزما
  يطـول شـبانه روز و رطوبـت نـسب          در   گـراد،  ي سـانت  ي درجه

وانـات را ابتـدا وزن   يح). ١٢( قـرار داده شـدند    درصد ٦٠± ٥
ــا تزر  ــپس ب ــرده و س ــک ــفاقي ــسان ي دارويق درون ص  آلوک

 ١٥٠ غلظـت  بـا ) Sigma-Aldrich(درات از شرکت    يمونوه
پـس از گذشـت     .  شـدند  يابتيلوگرم وزن بدن د   يگرم برک  يليم

، کـاهش وزن،    يابت مانند پرنوش ـ  يم د يروز، علا  ٥تا   ٣مدت  
بـه  .  ظـاهر شـد  يو پـرادرار ) پـر ادراري (افزايش حجم ادرار  

.  شـد يري ـگ ابت، گلوکز خون اندازهي د ينان از القا  يمنظور اطم 
تـر نـشان   يل يگرم بـر دس ـ   يلي م ١٨٠ بالاتر از    يقند خون ناشتا  

پس از گذشـت سـه روز غلظـت         ). ١٥(ابت است   ي د ي دهنده
نـان  يهـا اطم    بودن آن  يابتي شد تا از د    يريگ کز خون اندازه  گلو

  . حاصل شود
 انار يها  دانهي و جداساز يآور  انار پس از جمع    ي وهيمپوست  

 اتاق قرار يه و دمايط مناسب و مطلوب، در سا يشرادر   آن،از  
، مـدت زمـان    پوست انارها خـشک شـد  بيترت ني و بد گرفت

پـس از   ). ٦( هفتـه بـود   ک تا دو    ي ن عمل يلازم جهت انجام ا   
 انـار را    ي  گرم از پوست خشک شده     ٥٠زان  يخرد نمودن به م   

 سـاعت  ٧٢ تـا  ٤٨مدت ه  درصد ب٨٠ متانول يس ي س٤٨٠در  
ــا  ــيدر دم ــاق و محل ــي ات ــور خه  ب ــدور از ن روش (سانده ي

 حاصل را با عبور دادن از کاغـذ  ي ، سپس عصاره )ونيراسيماس
 و  يا شهي ـف ش يه از ق   صاف کرده و با استفاد     ٤٢ واتمن   يصاف

 ـ  .  صاف کردن انجام شـد     ،پمپ خلا   دسـتگاه   يريکـارگ ه  بـا ب
دست ه  ب ي عصاره. ديگرد متانول جدا    يعني حلال آن    ،يروتار

 ٦٥ تا   ٦٠ ين علت محلول درون بن مار     يهم ق بود به  يآمده رق 
ظ ي تغل ي  ادامه يپس از آن برا    .گراد قرار گرفت   ي سانت ي درجه

کاتور ي عـصاره را داخـل دس ـ      يکردن و جذب رطوبت احتمال    
 آن را در فـالکون  تاي مواد جاذب رطوبت قرار داده و نها  يحاو

گـراد تـا    ي سـانت ي  درجه٤ تا ٠خچال يخته و در  ي ر يکيپلاست
  .دي گرديزمان استفاده نگهدار

  )١٠٢٣١ATCC (ي از سـوش اسـتاندارد قـارچ       يس يک س ي
گار ط سابورو دکستروز آيش در مح  ي ساعت قبل از آزما    ٢٤که  

معـادل   ي غلظت و حالت فعال درآمده  ه  ب و  بود کشت داده شده  
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ــک٥/٠ ــد  م ــارچ )٥/١ × ١٠٨ cfu/ml(  فارلن ــکاند از ق دا ي
وانات مورد  ي به تمام ح   ه شد و  يته )١٠٢٣١ATCC (کنسيآلب

 ين دوز عفوني تا با ا شدخوراندهبا کمک سوزن گاواژ  يبررس
 شـدن  ين ساعت از عفـو ٧٢ تا ٤٨پس از گذشت    .مبتلا شوند 

  مرطـوب  پبا گرفتن سوا  ) داي با کاند  يآلودگ(ها    موش يتجرب
ــتر ــانلياس ــطح  ي ده ــشت س ــه روش ک ــشت دادن ب    ي و ک

)Streak Plate Method (وط کــشت ســابوري محــيرو 
  يعنـي   در آن  سم غالـب  ي ـکروارگانيم) SDA(دکستروز آگـار    

 ـ د کـنس يدا آلب يکاند  عفونـت  نـان از  يجهـت اطم   )٤ (ده شـد  ي
 پـس از     کشت قارچ  جيبه نتا ه  ي تک  علاوه بر  جاد شده ي ا يتجرب

ص مجدد عامـل  يتشخ ،شگاهي در آزماها  از موش ينمونه بردار 
 ـکاند  ازيناش ـوب يد جرم ت  ي تول ي بررس  با ،عفونت حاصله  دا ي

 رنـگ  زي نه لام مرطوب ويز ته ي در سرم خرگوش و ن     کنسيآلب
ــآم ــصاص يزي ــرمين( ياخت ــره، گ ــرات نق ــه) ت ــاک  ي از ابزاره

   . شدديي تااند  بودهيصيتشخ
 ـکاند ط کروم آگارين قارچ در مح  يرشد ا   يهـا  از شـرکت  (داي

ر ي افتـراق از سـا    امکـان رنـگ   سـبز    يها يجاد کلون يبا ا ) ايمد
 ـ در تارا فـراهم آورد و    ييدايعوامل کاند   ـ يي  يد عفونـت تجرب

 ي متعـدد يهـا  هـا را بـه گـروه      ، مـوش  ي بررس يبرا .موثر بود 
 مختلـف   يهـا   غلظـت  يابيارز م به يتا بتوان كرديم  بندي   تقسيم
  .مي بپردازعصاره

م شـده کـه   ي تقـس يي تـا  ٥ گـروه    ٦ بـه    يشگاهيوانات آزما يح
  : مورد مطالعه عبارت بودند ازيها گروه

 ـ د يي صـحرا  يها  موش :١گروه    ـ يـي مـار دارو  ي کـه ت   يابتي ا ي
  ).=٥n(افت نکردند ي انار دري عصاره
 شده ين عفويابتي ديي صحرايها موش: ٥ و ٤، ٣، ٢ يها گروه

 يهـا   انـار را در غلظـت     ي  که عصاره  کنسيدا آلب يکاندبا قارچ   
افـت کردنـد    يلـوگرم در  يگرم بـر ک    يلي م ٢٠٠ و   ١٠٠،  ٥٠،  ٢٥

)٢٠n=.(  
 ـ د يي صحرا يها  موش :٦گروه    شـده بـا قـارچ       ي عفـون  يابتي

  تراکونــازول ي ضــد قــارچ ا ي کــه داروکــنسيدا آلبيــکاند

  داشــتند  دريافــتلــوگرم يگــرم بــر ک يلــي م١٠بــه غلظــت را 
)٥=n.(              غلظت عصاره را برحـسب مقـدار عـصاره در واحـد
   . كـرديم  گـرم محاسـبه    لويحسب ک  وان بر يگرم بر وزن ح    يليم

بـا در نظـر گـرفتن        به اين صـورت بـود کـه           محاسبه ي نحوه
 از يغلظت انتخـاب  ت تناسب، يها با رعا    موش ي وزن ي محدوده

 اريــ در اختگرديــد، ســپس و در آب حــل شــدهعــصاره وزن 
 ـ گيمار با داروي تا ت شد قرار داده يي صحرا يها موش  در ياهي

 ي مـورد بررس ـ   يهـا   تمام گروه  يطول مدت شبانه روز بر رو     
  يهـا  سـپس غلظـت  ). ٥ و ٤، ٣، ٢ يهـا  گـروه (رد  يصورت گ 

 ـلوگرم از آن ته   يگرم بر ک   يلي م ٢٠٠ و   ١٠٠،  ٥٠،  ٢٥ ه شـد و    ي
ــ ــن جهــت مقايهمچن ــيسه داروي ــا دارو  از گــروه آزولي  يه

  وگرديـد ه يلوگرم تهيگرم بر ک   يلي م ١٠تراکونازول با غلظت    يا
  ).٦گروه (  قرار گرفتيابيمورد ارز

 يهـا  ش گـروه  يان آزمـا  يدر پا :  خون ي پارامترها يريگ اندازه
 و نمونـه  کـرده هوش ي ب،نيکتام يدارومختلف را با استفاده از      

 هـا بـا    نمونـه جاد لخته   يپس از ا  .  شد يآور خون از قلب جمع   
ها  آن  سرم سانتريفوژ شدند وقهي دق٥ و مدت زمان   ٢٥٠٠دور  

ــدازهيجهــت بررســ ــه ييايميوشــي بي فاکتورهــايريــگ  و ان  ب
 ي هشگاه همــيــدر آزما.  منتقــل گــشتيصيــشگاه تشخيــآزما

 يهـا  مين و آنـز   ين تام، آلبوم  ين، اوره، پروتئ  ينيکرات( يها تست
 ـو نو ترانسفرازيآسپارتات آم ن ياللک ـآ  ونوترانـسفراز ين آمي آلان

 ـ و توسـط ک يمتـر  يبه روش کـالر  سرم خون     از )فسفاتاز ت ي
ون دسـتگاه و    يبراس ـي کال نـان از  ي و اطم  يبا بررس پارس آزمون   

. انجـام شـد     اسـتاندارد  يهـا  نان از صحت خواندن نمونه    ياطم
ــام آزما ــانجـ ــيشات بيـ ــتگاه  ييايميوشـ ــک دسـ ــا کمـ    بـ

Auto Analyser BAYER 560 Express plus   صـورت
اسـتاندارد   يهـا   مختلـف از کنتـرل     يهـا  ت تس ي و برا  گرفت

 ـ نظي تجـار ييايميوشيب  اسـتفاده  Randox و Tru lab Nر ي
  .شد

  دريل آمارـيه و تحلـي به منظور تجز:ها ل دادهـيه و تحليتجز
 ـا  ANOVA (Analysis of variance) ق بـه روش ي ـن تحقي
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 ي بـرا  Tukey يبيو از آزمون تعق   ) طرفه کيانس  يز وار يآنال(
  صـورت ه ها ب داده.  اختلاف استفاده شد  ي دارا يها ن گروه ييتع
 به  يز آمار يآنال . نشان داده شدند   )خطاي استاندارد ± ميانگين  (

 مربوطه، به کمـک     ي و رسم نمودارها   SPSSکمک نرم افزار    
عنــوان مــلاک   بــه)>٠٥/٠P. ( انجــام شــدExcelنــرم افــزار 

 ـ ي آزمـا يها ن گروهيدار بودن اختلاف ب   يمعن ه ش در نظـر گرفت
 ـم(دست آمـده بـه صـورت         هر ب يشد و مقاد    يخطـا ± ن  يانگي

  .ديگزارش گرد) استاندارد
  
  ها افتهي

 ـ حاصـل از ا    يها  افته     ي ق نـشان داد کـه مـصرف     ي ـن تحق ي
در  )يخـوراک (صورت محلـول در آب     پوست انار به   ي عصاره

 ي مخاطعوارض عفونت بر طرف شدن  مختلف سببيهادوز
هـا    مـوش ي از التهـاب دهـان   يا گشته و تا حد قابـل ملاحظـه       

   .کاهد يم
حـذف عامـل     کمک بـه  توان   يمن عصاره   يغلظت ا ش  يبا افزا 

 ي زمـان  ي  محـدوده  با در نظر گرفتن   و    کرد ييايديپاتوژن کاند 
در عصاره  ش غلظتي افزابا.  دانستقابل اجرا را آن ،مشخص
 و التهابـات  شي افـزا  يماريب بهبودروند   سرعت   يدنيآب آشام 

   . يافتونت کاهش از عفيناش
در  )G2-G5(مـار  يگـروه ت در  :ني توتـال پـروتئ  پارامتر )١

ن يا ).>٠٠١/٠P (دارد يدار يسه با گروه نرمال کاهش معنيمقا
نـسبت بـه گـروه کنتـرل        ) G2-G5(مـار   يفاکتور در گـروه ت    

ن گروه  يسه ب يمقا). >٠١/٠P(ش از خود نشان داده است       يافزا
 باشد ي کاهش سطح مي دارا با گروه نرمال  ) G6(کونازول  ترايا

  ).>٠٥/٠P (١جدول 
در ) G2-G5(مـار   ي گـروه ت   يهـا   مـوش  در : اوره پارامتر )٢

ش يافـزا   داشته و بـا يدار يسه با گروه نرمال اختلاف معنيمقا
ي گروه    مقايسه). >٠١/٠P ( همراه است  ن نحو ي بد ن پارامتر يا

دار آن بـه   اخـتلاف معنـي  ) G6(نرمال با گـروه ايتراکونـازول    
در ). P>٠١/٠( ن فـاکتور بـوده اسـت   ي ـش در ايصورت افـزا  

با گـروه کنتـرل اخـتلاف       ) G2-G5(مقايسه بين گروه تيمار     
ــي ــه     معن ــت ک ــارامترهمراه اس ــاهش پ ــا ک ــته و ب   داري داش

)٠٥/٠P< (باشد  مي) ١جدول.(  
ن يو آلان) AST(نو ترانسفراز ي آسپارتات آميپارامترها )٤و٣
 نوترانـسفراز ي آم آسـپارتات  ونهنمدر   :)ALT( نوترانسفرازيآم

سه بـا گـروه نرمـال    يدر مقا  )G2-G5(مار  ي گروه ت  يها موش
 ـ. )P>٠١/٠(توان مشاهده کـرد   ي را ميش قابل قبول  يافزا  يول

 ـ        ي هم يبررس  را از   يدار ين گروه با گروه کنتـرل اخـتلاف معن
  . بوددار ن ي معنيده و از نظرآمارخود نشان ندا

ن سطح اختلاف با گروه نرمـال       يا) G6(کونازول  ترايدرگروه ا 
ــزا ــياف ــه ا را يدار يش معن ــب ــورت ي  ــن ص ــشان م ــد ين   ده

)٠٥/٠P<( .نوترانـسفراز ي آم نيم آلان يرات آنز ييتغ )ALT ( در
سه بـا گـروه نرمـال    ي در مقا  )G2-G5( ماري گروه ت  يها موش

 ي به عملکرد عصاره  توان آن را   ي داشته که م   يدار يکاهش معن 
  . )>٠٠١/٠P(نسبت داد درکبد ها  تيتوست هپاياه و فعاليگ

 ـدر مقا ) G2-G5(مـار   ين گروه ت  ي ب يررسبدر   سه بـا گـروه     ي
 ـ مـشاهده گرد  شيصورت افـزا   ه ب يدار يکنترل اختلاف معن   د ي

)٠١/٠<P.(  کونازولترايدرگروه ا )G6 (ن سـطح اخـتلاف     يا
  .  نبوددار ي معني نبوده و از نظر آماريچندان قابل بررس

  مـار يدر گـروه ت    : آلکـالن فـسفاتاز    تر پارام يميسطح آنز  )٥
)G2-G5 ( يش قابـل بررس ـ يسه با گروه کنتـرل افـزا      يدر مقا 
است که  ) P>٠١/٠(صورت   ه ب يشود که از نظر آمار     يده م يد

   . نسبت داديتوان به اختلال عملکرد سلول يآن را م
ش يبا گروه نرمال افـزا    ) G2-G5(مار  ين گروه ت  يسه ب يدر مقا 

سه گــروه يــدرمقا. )P>٠١/٠ ( كــرديم را مــشاهدهيدار يمعن ـ
 مـشاهده   داري با گروه نرمال افزايش معني     )G6( کونازولترايا

  ).P>٠١/٠ (شد
ــارامتر  )٦ ــومپ ــم :نيآلب ــر مه ــروتئيت ــرمين پ ــوده ين س   و  ب

ــدر مقا ــي ــارين گــروه تيسه ب ــرل ) G2-G5( م ــروه کنت ــا گ   ب
ن گـروه کنتـرل بـا    يسه بياگرچه در مقا   . مشاهده نشد  يراتييتغ

ر يمقـاد  آن   ازو  نـشد    مشاهده   يدار يرات معن ييه نرمال تغ  گرو
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 ـدر مقا . )≥٠٠١/٠P( بـود کمتر    ـ ي کونـازول  اترين گـروه ا  يسه ب
)G6 ( ــال ا ــروه نرم ــزاو گ ــيف ــشاهدهيدار يش معن ــشد م     ن
  ).١جدول (
 بـوده و سـطح      يوي ـشاخص عملکرد کل   :نيني کرات پارامتر )٧
 ـ جهت مقا  وح بوده   يرانس صح يانگر کل ي آن ب  ي سرم نييپا سه ي

 ـبا گروه کنترل تغ   ) G2-G5( مارين گروه ت  يب  ـ يي دار  يرات معن
   .دي مشاهده نگرديآمار

 ـبدون تغ  نيني کرات مار با گروه نرمال   ين گروه ت  يسه ب يدر مقا  ر يي
 ـ يدر مقا  نيبود و همچن   بـا  ) G6(کونـازول   تراين گـروه ا   يسه ب

 ـفعالز  ي ـگروه نرمال ن   .)١جـدول   (باشـد    يه ثابـت م ـ   ي ـت کل ي
  

  )١٦( ها رت خون در ييايميوشي بيزان فاکتورهاي پوست انار بر ميدروالکلير مختلف عصاره هيز مقادي اثر تجو:١جدول 
)لوگرم وزن بدن يگرم بر ک يليم(عصاره پوست انار   

(G6) نرمال تراکونازوليا  

١٠mg/kg ٢٠٠ (G5) ١٠٠ (G4) ٥٠ (G3) ٢٥ (G2) (G1)   کنترل
  خونيپارامترها

٨/٣ –  ٨/٤  ٥٤/٣  ١٤/٣  ٨٠/٢  ٣٢/٣  ٣٠/٣  ٧/١   (g/L (ن يآلبوم  
٦/٥ - ٦/٧  ٥٤/٥  ٥٤/٦  ٠/٥  ٠٢/٦  ٥٦/٦  ٠٨/٣  ( g/L (ن تام يپروتئ  

٩٢/١٠٠ ٢١-١٠  ٩٢/١٠١  ٩٢/٩٧  ٣٨/١٠٥  ٣٤/١١٧  ١/١١١  (mg/dl) اوره 
٥/٠ -٥٠/٠ ١  ٦٦/٠  ٥٤/٠  ٦٢/٠  ٧٤/٠  ٥٦/٠   (mg/dl) نينيکرات  

٦٨ -٥/٧٢  ٢/٣٦٢  ٤/٢٦٠  ٢/٣١٤  ٤/٣٤٠  ٤/٣٧٦  ٢٢٦ (U/L) ALP  ن فسفاتازيآلکال  
٣٥ -  ٨٠  ٧/٦٨  ١٦/٧٥  ١٥/٦٩  ٧/٧٠  ٠٢/٨١  ٨٦/٥٣  (U/L) ALT  نو ترانسفرازين آميآلان  

٣٥-١٠٠  ٢/١٥٦  ٢/٩٦  ٦/١١٦  ٤/١٢٠  ٦٠/١٣٢  ٨/١٢٠  
(U/L) AST نو يآسپارتات آم

   ترانسفراز
 .باشد يار مي معيخطا± ن يانگير نشان دهنده ميمقاد
  ي توکيبيک طرفه آزمون تعقيانس يز واري با استفاده از آزمون آناليرل آمايه و تحليتجز
  

  بحث 
 فرصت طلب بوده کـه در افـراد   ي مخمر کنسيدا آلب يکاند     

 مهلـک و    يتوانـد پـاتوژن    ي م يمني و افراد دچار نقص ا     يابتيد
 پوست انار با دارا بـودن خـواص ضـد          ي عصاره .کشنده باشد 

 و ييايمي مـواد ش ـ ني احضورعلت ه ب و ي و ضد باکتر يقارچ
 ـامـصرف    . است اثربخش ديمفبات  يترک رات يي ـن عـصاره تغ   ي

 شــده مبــتلا بــه يابتيــ ديهــا  مــوش در ســرم راييايميوشــيب
   .)١٦( به دنبال دارد سيازيديکاند

 در   اثرگذار بـوده و    يمنيستم ا يت س يتقوجهت  ن عصاره در    يا
حاصـله   لميوفي ـجـاد ب  ي از ا  يريها و جلوگ   پاتوژنن بردن   ياز ب 

هـا در   داني اکـس ي آنت ـشيفزابا ا. )١٧ (ندک يفا م ي ا ينقش مهم 

 و  AST يهـا  ميتوان احتمال کاهش آنـز     ي م ي کبد يها سلول
ALT   و ALP  بـات  يبا توجـه بـه وجـود ترک       . ه نمود ي را توج
  انـار  ي  عـصاره  يدانياکس يت آنت ين خاص يچن و هم  يدييفلاونو

ون تغييـر و  رود که فاکتورهاي کبدي کـاهش يـا بـد      انتظار مي 
  ).٢و ١٨(ش يابد همچنين پارامترهاي کليوي کاه

 ـ و همکـاران ب پارمـار   پوسـت انـار   ي ان داشـتند کـه عـصاره   ي
ــ ــد از آنتر يم ــتوان ــي ــ ي  از اشــعهيت ناش ــوز يوني زان و آپوپت

 يهـا  مي آنز کاهش).١٩( ند ک يريها جلوگ  ها در رت   تيلوکوس
 که دکنن يدلالت بر اتواند  يم) ALP و ALT و AST (يکبد

ها با   زان سنتز آن  يا م يو  ست  ين فاکتورها ن  يکبد قادر به سنتز ا    
 ـنن  يکـاهش آلبـوم   ). ٢٠( ردي ـگ ي صورت م  يسرعت کمتر   زي
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 ين و آلبـومين در ادرار     ئ پـروت  بيشتر ل نشت يدله  ممکن است ب  
 ـ د ي مهـم نفروپـات    يک ـيني کل يهـا  نشانهكه يكي از     باشد  يابتي

 )٥٠ تا   ٣٠( سرم   ياه ني از پروتئ  ين بخش مهم  يآلبوم باشد مي
 ـنـه و ب   ي آم يدهايدهد که حامل اس    يل م يدرصد راتشک  ن يشتري

   ).٢٠( باشد مي ) درصد٧٥حدود ( پلاسما  دريت اسمزيفعال
 جهـت انتقـال در خـون سـبب          يفنل يبات پل ين ترک ياحتمالا ا 

گر بـا توجـه     ياز طرف د   .شوند  مين سرم   يزان آلبوم يش م يافزا
زان يش ميرد و افزا يگ ي صورت م  ن در کبد  ينکه سنتز آلبوم  يبه ا 

 ـ بهبـود در فعال    ي آن نشان دهنـده    ش ي اسـت؛ افـزا    يت کبـد  ي
 درمان کبد و ي اصليها ن سرم از شاخصين تام و آلبوم   يپروتئ

  ). ٢١ و ٢٢( باشد ين ارگان مهم بدن مي سلامت ايابيباز
 ي ز عصارهيان کردند که با تجو   يب) ٢٠٠٧(جاسمن و همکاران    
 از بـستن    ي ناش يبروز کبد ي مبتلا به ف   يها پوست انار در گروه   

 يهـا  مي آنـز )جـاد کولـستاز  يا (يطور تجرب ه ب ي صفراو يمجرا
 ـ  ني ا  پس از درمان با    يکبد  يطـور قابـل ملاحظـه ا       هعصاره ب

علت دارا بـودن خـواص      ه  درمان با عصاره ب   يابد و     ميکاهش  
 ـبروتيز خواص ضد ف   يو ن  ي قو يدانياکس يآنت  از توانـد  ي م ـ کي

تواند کبـد   ياه م ين گ يا. باشد برخوردار   يا  بالقوه يانارزش درم 
 يها دنبال عفونت ه  و ب يداتي اکس يها بيبروز و آس  يدر برابر ف  را  
ه تـا    مربوط ـ يها و سرطان ) روسيت ضد و  يخاصبا( يروسيو

   ).٢٢(د ي محافظت نماياديحد ز
اهـان  يدها در گ  يدها و آلکالوئ  ينکه حضور فلاونوئ  يبا توجه به ا   

ن يسم پروتئيبات کاتابولين ترکيده و اي به اثبات رسن خانوادهيا
 خواص ين دارايچن دهد و هميش مير بافت ها افزا يرا در سا  
  موجب افـزايش ميـزان کـراتينين خـون         باشند ي م يضد التهاب 

  ني ـن پژوهش مشاهده شد، ا    ياما همان طور که در ا     ،  شوند  مي
ن امـر احتمـالا   ي ـرات چندان محسوس نبوده اسـت کـه ا      يي تغ
 ـباشـد، ز   ين عصاره م  ي ا ي قو يل خواص مدر  يدل به  ـرا م ي زان ي

 ـ     يلتراسين سرم در ارتباط با ف     ينيکرات   دنبـال ه ون بـالا اسـت و ب
ش يهرچنـد کـه افـزا    .رود يز بـالا م ـ   ين ن ينيزان دفع کرات  يآن م 

ب ي آس ـ ي  مـنعکس کننـده    ا ضـرورت  BUN ن و ينيسطح کـرات  

GFR )Glomerular Filtration Rate( ــه ــوان بـ   عنـ
طـور   هباشد، بلکه ممکن است ب     ي نم يويم کل ير مستق ي غ مارکر

ن يسم پـروتئ  يکاتابول  و يپرولميون، ها يدراتاسيانگر ده يه ب يثانو
  ). ٢٣ (باشد

 ـ فعالي بررس ـيگر بـرا  ياز طرف د   ه عـلاوه بـر   ي ـق کلي ـت دقي
 ـبا ين سـرم م ـ   ينيزان کرات ي م يريگ اندازه ن ينيزان کـرات ي ـست م ي

 مختلـف   يهـا   عصاره يژستوپاتولويرات ه ي و تاث  BUNادرار،  
ت يرامون سميجهت اظهار نظر پ . شوديريگ ز اندازه ياه ن ين گ يا

 ـانگر ا ي ب ALT و   AST يها مي آنز ي، بررس يکبد ن موضـوع   ي
 ٢٠٠، ١٠٠، ٥٠، ٢٥ يزهـا و پوست انـار بـا د  ي بود که عصاره 

 و نـه    ALT  در مقـدار   يدار يلوگرم کاهش معن  يگرم بر ک   يليم
AST انگر ي ـم هـا ب ين آنـز يش ا يه افزا  ک يياز آنجا . جاد کرد يا

 پوسـت  ي جه گرفت که عـصاره يتوان نت ي است م  يب کبد يآس
م و ي پارانـش  ي رو ياثرات سـم  تواند    مي مذکور   يزهاوانار با د  

ن اندام بدن است و     يکبد بزرگتر . داشته باشد  ي کبد يها سلول
، ييپردازش مواد غـذا : ري نظييايميوشي هزاران عملکرد ب   يدارا

 در ي است، نقش محـور يي صفرا يدهايد اس يولدفع سموم و ت   
 ياتي ح يها نيساخت پروتئ . ها دارد  نيتاميسم و يه و متابول  يتغذ

هـا در کبـد      ني و آپـو پـروتئ     ي انعقـاد  ين، فاکتورها يمثل آلبوم 
ثـر  ا) ٢٠٠٨(پارمـار و کـار       ).٤ و٢٣ و٢٤(رد  ي ـگ يصورت م ـ 

 ـ پوسـت م   ي عصاره  ـپيون ليداسي پراکـس يوه انـار بـر رو   ي  يدي
 ـروئي ت يهـا   هورمون ير سرم يها و مقاد   بافت ن و  ي، انـسول  يدي

. كردنـد  ي نـر را بررس ـ    يهـا  ر عوامل موثر بر گلـوکز رت      يسا
 ـ را در کبد، قلـب، کل      يديپيون ل يداسيپراکس ،عصاره ه کـاهش   ي
   )٢٥و٢٦(آورد  ين مييز مقدار گلوکز سرم را پايداده و ن
بـد   کييايميوش ـي کـارکرد ب ان کردندکهيب و همکاران  يلياسماع

هـا   مين آنـز يزان اير در مييتغو   شود ي م يابيارزها   ميتوسط آنز 
از . ردي ـگ يقـرار م ـ  عملکرد کبد مـورد اسـتفاده   يابيجهت ارز 
و ) AST(نـو ترانـسفراز     يآسپارتات آم : ي کبد يها ميجمله آنز 

را ها  مين آنزي حضور ا  کهبوده  ) ALT(نو ترانسفراز   ين آم يآلان
 ـ يريش نفوذپـذ  ي افزا ي در خون نشانه    ـ  و ا نکـروز شـدن    ي  اي
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 ـ ي کبـد  يها  سلول بيتخر  بـه نظـر     .)١٥و ٢٧و٢٨ (داننـد  يم
 يدروالکلي ـ هي مـار شـده بـا عـصاره    ي ت يها رسد در موش   يم

 ـ باز وصورت وابسته به د ه  پوست انار ب    يدانياکـس  ي اثـرات آنت
ش سـطح  يافـزا باعـث  موجـود   يبات فنلي و عملکرد ترک خود
  ).٢٩ و ٣٠ ( شوديکبد بافت  بهي جدبيها و آس ميآنز يسرم

  
  يريجه گينت

انـار   پوسـت  يدروالکلي ـ هي ز عصاره يتجو قي تحق ي افتهي     
 ـ هـر چنـد ايـن عـصاره     دهـد   نـشان مـي   ن بـردن  يباعـث از ب

 ـبرفـک    (يس دهان يازيديکاند  ـ) ا تـراش  ي گـردد و عوامـل     يم
 ـ و ن کند يم  را نابود  يياي و باکتر  يپاتوژن قارچ  ز در بهبـود و  ي

 ي پارامترهـا  ي بـر الگـو    امـا  ،موثر اسـت   يم بافت مخاط  يترم

جاد اخـتلال در    ير گذار بوده که نشان از ا      ي سرم تاث  ييايميوشيب
ر ي سـا  وباشد يمه يکل کبد، :ري بدن نظياتي حيها عملکرد اندام 

ن عـصاره  يا .دهد ي بدن را تحت شعاع خود قرار م  يها قسمت
 ـ ابت ويه در افراد مبتلا به د يتوان به صورت دهان شو     يرا م  ا ي

عات مختلـف  ي در جهـت بـر طـرف نمـودن ضـا         يمنينقص ا 
 و  ي مورد استفاده قـرارداد و از مـصرف خـوراک          يدهان يعفون

   . نمودي خودداردي باک آنيستميس
  

  ر و تشکريتقد
، يشناس کروبيشگاه مي همکاران آزماي هيله از کلين وسيبد    

 ق مـرا ي ـن تحقي ـد محترم که در انجام اي و اسات  يني بال يميوشيب
  . را دارمي نمودند، کمال تشکر و قدردانيي و راهنماياري
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Background and Objective: Pomegranate peel contains many compounds of glycosides, flavonoids and 

anthocyanins. Candida albicans is the commonest cause for oral fungal infections in individuals with 

immune system deficiency and people with diabetes. This study was an endeavor to illustrate the effects of 

pomegranate peel on some blood parameters including creatinine, urea, total protein, albumin, and liver 

enzymes AST, ALT and ALP in rats infected with Candida albicans. 

Materials and Methods: In this experimental study 30 male Wistar rats were allocated to six groups of five. 

In the control group, the diabetic rats were contaminated by an infectious dose of fungus Candida albicans. 

Then, the rats were treated with dissolved extract of itraconazole in drinking water. The remaining four 

groups received pomegranate peel extract dissolved in drinking water at doses of 25, 50, 100 and 200 mg/kg 

according to their body weight for 7 days 24 hours. The effectiveness of pomegranate peel extract was 

compared with itraconazole. Their weight was measured on days zero and seven. 

Results: The results showed a significant increase in the plasma concentration of albumin and total protein 

levels than the control group (p<0.01). Liver enzymes decreased in a dose dependent manner according to 

the concentration changes (p<0.001). 

Conclusion: The administration of pomegranate peel extract showed significant improvement in oral 

Candidiasis lesions and repair of mucosal tissue. However, the presence of flavonoids and alkaloids in 

Punicaceae plants has negative effect on biomedical parameters and lead to disorders in functioning of vital 

organs.  
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