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  خلاصه 

 و لـزوم بـه كــارگيري روش هـا و مـداخلات      (MS)با توجه به كـــاهش عزت نفس در بيماران مبتلا به مولتيپل اسكلروزيس   : سابقه و هدف  
افزايش عزت نفس اين بيماران، مطالعه حاضر به منظور تعيين تاثير به كارگيري برنامه خود مراقبتي بر ميزان عـزت نفـس بيمـاران                مناسب جهت   

  . در تهران انجام گرفت١٣٨٠مولتيپل اسكلروزيس در سال 
 ايــران به روش نمونه گيري آسان MSمن  تحت پوشش انجMS بيمــار مبتلا به ٣٤ به منظور انجام اين مطالعه نيمه تجربي ، :مواد و روش ها

ابزار جمع آوري اطلاعات پرسش نامه هاي اطلاعات فـردي، ليـست مـشكلات، پرسـش نامـه اسـتاندارد عـزت نفـس         . مورد مطالعه قرار گرفتند  
تماد پرسش نامـه نيـز بـا    اعتبار پرسش نامه كوپراسميت در داخل كشور تاييد شده بود و اع  . كوپراسميت و چك ليست خود گزارشي بيماران بود       

 ساله و علامت دار كه به صندلي چرخدار وابسته نبوده و در مرحله حاد بيماري ١٥ـ٥٠كليه بيماران با سواد، . مطالعه ابتدايي مورد تاييد قرار گرفت
و اجـراي برنامـه خـود    ...) ، شكست ومانند موفقيت ( قرار نداشتند وارد مطالعه شدند و افراد با سابقه مواجهه با وقايعي  كه بر روي عزت نفس  

برنامه خود مراقبتي به مدت يك ماه به كار گرفته شد و وضعيت عزت نفس و مشكلات بيماران      . مراقبتي تاثير گذار بودند از مطالعه حذف شدند       
  . سه گرديدند زوج، ويلكاكسون، كروسكال واليس و من ويتني مقايt قبل و بعد از مداخله با آزمونهاي آماري MSمبتلا به 
 بعد از اجراي برنامه خود مراقبتي ايجاد شد به طوري كه ميانگين امتياز عزت نفس MSافزايش معني داري در ميزان عزت نفس بيماران : يافته ها

   MSهـم چنـين كـاهش معنـي داري در ميـزان علايـم        ). >P ٠٥/٠(  بعـد از مداخلـه افـزايش يافـت        ٦٨ قبـل از مداخلـه بـه         ٥٤نمونه هـا از     
   ). P > ٠٥/٠( بعد از مداخله نسبت به زمان قبل از آن ايجاد شد ) گرفتگي عضلات ، خستگي ، يبوست ، كاهش  حافظه و فراموشي (

از اين رو به كارگيري ايـن روش بـراي   .  موثر مي باشدMS اجراي برنامه خود مراقبتي در افزايش عزت نفس بيماران :نتيجه گيري و توصيه ها    
  . پيشنهاد مي گرددMSفس بيماران مبتلا به افزايش عزت ن

  ، عزت نفس ، خود مراقبتي  ) MS( مولتيپل  اسكلروزيس : واژگان كليدي 
  

  مقدمه 
ــكلروزيس   ــل اس ــاري مولتيپ ــاري   ) MS( بيم ــك بيم ي

ــه      ــت  ك ــزي اس ــصبي مرك ــستم ع ــشرونده سي ــزمن و پي م
باعــث ايجــاد اخــتلال حــسي، ضــعف، گرفتگــي عــضلاني،  

، اخـتلال شـناختي، خـستگي، لـرزش انـدامها،           اختلال بينايي 
ــرد   ــتلال در عملكـ ــدفوع، اخـ ــع ادرار و مـ ــتلال در دفـ اخـ
ــنوايي،     ــاهش ش ــي، ك ــادل، فراموش ــتلال در تع ــسي، اخ جن
ــرد     ــاري در ف ــتلال گفت ــي و اخ ــد، دوبين ــاري دي ــي، ت كرخ

علـــت بيمـــاري مولتيپـــل   ). ٢،١(بيمـــار مـــي گـــردد   
 قطعـي   اسكلروزيس ناشـناخته اسـت و ايـن بيمـاري درمـان           

 هــزار نفــر بــه ايــن بيمــاري ٣٥٠در آمريكــا بــيش از .نـدارد  
 بيمـار جديـد     ٠٠٠/١٠مبتلا مي باشند كـه هـر سـاله حـدود            

ايــن بيمــاري ســومين علــت ). ٣(بـه آنهــا اضــافه مــي شــود  
در ايـران ميـزان شـيوع ايـن     ). ٥،٤(ناتواني در آمريكـا اسـت     

ــدود   ــاري در ح ــر ١٥-٣٠بيم ــت  ١٠٠ در ه ــر اس ــزار نف  ه
ــت   ب). ٦( ــر ك ــراي ش ــرد را ب ــايي ف ــتقلال و توان ــاري اس يم

موثر در خانواده و جامعـه تهديـد مـي كنـد و بيمـاران را بـه                 
سوي احـساس فقـدان شايـستگي و اطمينـان از خـود سـوق          
  مـي دهــد و اطمينـان فــرد از بـدن و ســلامتي وي مخــدوش    

تظــاهرات و عــوارض بيمــاري مولتيپــل    ). ٧(مــي شــود  

  
  دكتراي روان شناسي، استاديار دانشگاه علوم پزشكي تهران٣    كارشناس ارشد پرستاري، مربي دانشگاه علوم پزشكي زنجان١
  كارشناس ارشد پرستاري، مربي دانشگاه تربيت مدرس٢



٣٦  اسكلروزيستاثير برنامه خود مراقبتي بر ميزان عزت نفس بيماران مولتيپل 

ــص  ــر روي ت ــدت ب ــه ش ــودش اســكلروزيس ب ــرد از خ ور ف
ــر روي عــزت   ــي ب ــرات بــسيار مخرب ــاثير مــي گــذارد و اث ت

ــاران دارد   ــس بيم ــا   ). ٨(نف ــس ي ــزت نف ــورداري از ع برخ
احــساس خــود ارزشــمندي بــه مثابــه يــك ســرمايه و ارزش 
حياتي بوده و از جملـه عوامـل عمـده شـكوفايي اسـتعدادها              

بـه عبـارت ديگـر فرآينـدهاي شـناختي          . و خلاقيت ها است   
ت، انگيــزه هــا، تــصميم گيــري هــا و انتخــاب هــا، احــساسا

هـم چنـين تـصور      ). ٩(متاثر از احـساس ارزشـمندي اسـت         
مثبـت از خــود بهتــرين پيــشگويي كننـده تطــابق بــا بيمــاري   

ــه ). ٨(مولتيپــل اســكلروزيس اســت  ــتلا ب ــه MSافــراد مب  ب
ــاز    ــزمن ني ــاري م ــاي بيم ــالش ه ــا چ ــاهنگي ب ــابق و هم تط

ــه آ    ــايي ك ــد معياره ــد و باي ــام    دارن ــه انج ــادر ب ــان را ق ن
  ). ١١،١٠(مسئوليت ها مي سازد، فرا گيرند 

در اين مطالعه تاثير به كارگيري برنامه خود مراقبتي بـر ميـزان       
 در شهر تهران ١٣٨٠ در سال MSعزت نفس بيماران مبتلا به  

  . مورد بررسي قرار گرفت
  

  مواد و روش ها 
ران به منظور انجـام ايـن پـژوهش  نيمـه تجربـي از بيمـا               

ــه  ــراي شــركت MS تحــت پوشــش انجمــن MSمبــتلا ب  ب
ــد  ــه عمــل آم ــژوهش دعــوت ب ــراد . در پ معيارهــاي ورود اف

 ســال، ١٥-٥٠بـه مطالعـه شــامل بـا سـواد بــودن، سـن بـين       
داشــتن علامــت بيمــاري، عــدم وابــستگي بــه صــندلي       

ــود  ــه حــاد بيمــاري ب ــودن در مرحل ــن . چرخــدار و نب ــر اي ب
ــه گيــري٣٤اســاس  ــه عنــوان  بيمــار بــه روش نمون  آســان ب

معيـار خـروج نمونـه هـا از       . نمونه پژوهشي برگزيـده شـدند     
ــاري، رخ دادن وقــايع       ــاد بيم ــود مرحلــه ح ــژوهش وج   پ

  ماننـــد موفقيـــت، ( تـــاثير گـــذار بـــر روي عـــزت نفـــس 
ــست و ــه خــود مراقبتــي     .)  …شك و عــدم اجــراي برنام

ــد  ــين گرديـ ــاران   . تعيـ ــري ، از بيمـ ــه گيـ ــس از نمونـ پـ
ــا    ــه در ت ــد ك ــت ش ــن   درخواس ــه انجم ــين ب  MSريخ مع

بـراي سـنجش عـزت نفـس نمونـه هـا قبـل و              . مراجعه كنند 
ــه از  ــد از مداخلــــــــــــــــــــ   بعــــــــــــــــــــ
پرسش نامه اسـتاندارد سـنجش عـزت نفـس كـوپر اسـميت              

ــين     ــاز ب ــرد امتي ــر ف ــه ه ــد و ب ــتفاده ش ــق ٢٥-١٠٠اس  تعل
ــت ــاز . گرف ــطح امتي ــس  ٢٥-٥٠س ــزت نف ــده ع ــشان دهن  ن

متوســط و  نــشان دهنــده عــزت نفــس ٥١-٧٥پــايين، امتيــاز 
بــراي .  نــشان دهنــده عــزت نفــس بــالا بــود٧٦-١٠٠امتيــاز 

كنترل نمونه هـا و اطمينـان از اجـراي برنامـه خـود مراقبتـي                
از چــك ليــست خــود گزارشــي در طــول يــك مــاه اجــراي  

ــتفاده شــد  ــي اس ــه خــود مراقبت ــشكل . برنام ــورد هــر م در م
 بـه فـرد تعلـق مـي گرفـت كـه بـر        ١٠امتيازي بين صـفر تـا    

ت فــرد تقــسيم شــده و ميــانگين نمــره خــود تعــداد مــشكلا
.  بودحاصـل مـي شـد      ١٠مراقبتي كـه عـددي بـين صـفر تـا            

اعتبــار پرســش نامــه اســتاندارد عــزت نفــس كــوپر اســميت 
توســط پژوهــشگران در خــارج از كــشور و گــل محمــدي و 

ــصاري جــابري  ــود ) ١٢(ان ــد شــده ب ــشور تايي . در داخــل ك
 بيمـار مبـتلا   ١٠اعتماد پرسش نامه فـوق بـا مطالعـه ابتـدايي            

   و مــشخص گرديــدن ضــريب همبــستگي بــالا     MSبــه 
)٩٣ = %r (  ــت ــرار گرف ــد ق ــورد تايي ــاي . م ــه ه پرســش نام

اطلاعــات دموگرافيــك، تعيــين ليــست مــشكلات و ســنجش 
عزت نفـس كوپراسـميت در اختيـار نمونـه هـا قـرار گرفـت         

ــد   ــل نماين ــا را تكمي ــا آنه ــات   . ت ــاس اطلاع ــر اس ــپس ب س
ــش   ــتخراج شــده از پرس ــا و نــوع مــشكلات    اس    نامــه ه

نمونه ها، كلاسـهاي آمـوزش برنامـه خـود مراقبتـي طراحـي              
  . و جزوه آموزشي تهيه شد

ــوع  ــد  ٧در مجم ــه ش ــر گرفت ــي در نظ ــسه آموزش ــنج .  جل پ
ــصوص     ــي در خ ــود مراقبت ــاي خ ــه ه ــه برنام ــسه اول ب جل
ــبب   ــل اســكلروزيس، س ــاري مولتيپ ــشكلات ناشــي از بيم م

ــاري  ــي بيمـ ــا MSشناسـ ــم بيمـ ــاي  ، علايـ ري، روش هـ
ــان ســاده و   ــه زب   درمــاني، راه هــاي تشخيــصي و عــوارض ب
ــع ادرار و      ــتلالات دف ــي در اخ ــود مراقبت ــاي خ ــارت ه مه
مدفوع ، يبوست، اخـتلال عملكـرد حـسي، كـاهش حافظـه،             
خـــستگي مـــزمن، گرفتگـــي عـــضلات، ورزش هـــاي     
ــي     ــوري و عملـ ــورت تئـ ــه صـ ــادلي بـ ــاهنگي و تعـ همـ

ــع اشــكال انجــام  ــداختــصاص داده شــد و رف در هــر .  گردي
جلــسه جــزوه آموزشــي آن جلــسه در اختيــار بيمــاران قــرار 

ــت و  ــرين     ٢گرف ــكال و تم ــع اش ــراي رف ــر ب ــسه آخ    جل



٣٧ ١٣٨١، پاييز ٤٠مجله علمي دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني زنجان، شماره 

ــد   ــه ش ــر گرفت ــي در نظ ــود مراقبت ــاي خ ــه ه ــس از . برنام پ
ــي      ــود مراقبت ــاي خ ــه ه ــب برنام ــراي مناس ــان از اج اطمين
توسط افراد، برگه هاي خـود گزارشـي در اختيـار نمونـه هـا               

ــت ــرار گرف ــاران   ق ــه بيم ــا ب ــه ه ــن برگ ــل اي ــوه تكمي  و نح
پـس از دو هفتـه اجـراي آمـوزش برنامـه      . آمـوزش داده شـد  

خود مراقبتـي و ثبـت برگـه هـاي خـود گزارشـي زيـر نظـر                  
محقق و اطمينـان از نحـوه صـحيح انجـام كـار، برنامـه يـك                

ــد   ــه اجــرا درآم ــاران ب ــط بيم ــي توس ــود مراقبت ــه خ در . ماه
ــين   ــه تعي ــش نام ــاه پرس ــك م ــان ي ــشكلات و پاي ــست م  لي

داده هـاي قبـل و بعـد از    . سنجش عـزت نفـس تكميـل شـد      
ــتفاده از ــا اسـ ــه بـ ــاي  مداخلـ ــسون، tآزمونهـ  زوج، ويلكاكـ

ــورد تجزيـــه و      ــي مـ ــن ويتنـ ــيس و مـ ــكال والـ   كروسـ
  .تحليل قرار گرفتند

  
  يافته ها 

ــه   ٣٤ ــد ك ــرار گرفتن ــه ق ــورد مطالع ــار م ــد ٤١ بيم    درص
ــا مـــذكر و ــد مؤنـــث بودنـــد٥٩آن هـ ــد  ٤٧.  درصـ  درصـ

 ٣٠-٤٠بيمــاران شــركت كننــده در پــژوهش در گــروه ســني 
 درصــد آن هــا در حــد ٨٢ســال قــرار داشــتند و تحــصيلات 

 ٣٨مـدت ابـتلا بـه بيمـاري در        . دوره دبيرستان و بـالاتر بـود      
تجزيـه و  .  سـال گـزارش گرديـد     ٦ تـا    ٤درصد بيماران بـين     

تحليل داده هـاي پـژوهش نـشان داد كـه بـين ميـزان عـزت                 
نـه هـا قبـل و بعـد از مداخلـه تفـاوت معنـي داري             نفس نمو 

، بــه گونــه اي كــه ميــانگين امتيــاز  )P > ٠٥/٠(وجــود دارد 
 بعـد از  ٦٨ قبـل از مداخلـه بـه    ٥٤عزت نفـس نمونـه هـا از     

هـم چنـين مقايـسه سـطوح عـزت          . مداخله افزايش پيدا كرد   
  نفــس  قبـــل و بعـــد از مداخلـــه نــشان مـــي دهـــد كـــه   

از مداخلـه داراي عــزت نفــس   درصـد نمونــه هـا قبــل   ٩/٥٢
ــا     ــه تنه ــد از مداخل ــه بع ــد ك ــوده ان ــايين ب ــد ٧/١٤پ    درص

هـم چنـين    . نمونه ها داراي عزت نفـس پـايين بـاقي ماندنـد           
ــا   ــه تنه ــل از مداخل ــزت  ٩/٥قب ــا داراي ع ــه ه ــد نمون  درص

 ٤/٣٢نفس بالا بوده انـد كـه ايـن مقـدار بعـد از مداخلـه بـه              
  ).١ جدول  ) (>P ٠٥/٠( درصد افزايش پيدا كرد 

 نـشان داد كـه بـين وجـود          MSنتايج بررسي علايم بيمـاري      

  گرفتگي عضلات قبل و بعـد از مداخلـه تفـاوت معنـي داري            
، بـه گونـه اي كـه ميـزان گرفتگــي      )>P ٠٥/٠( وجـود دارد  
 درصد پس از مداخلـه تقليـل     ٩/٥ درصد به    ٥/٢٦عضلات از   

  ). ١نمودار ( يافت 
  
  

  ي سطوح مختلف عزت نفس  ـ توزيع فراواني نسب١جدول 
   بيمار مبتلا به مولتيپل اسكلروز قبل و بعد از اجــــراي ٣٤

  ١٣٨٠برنامه خود مراقبتي، تهران 
  سطح عزت نفس  )درصد( فراواني 
  بعد از مداخله  قبل از مداخله

  ٧/١٤*  ٩/٥٢    )٢٥-٥٠نمره(    پايين
  ٩/٥٢*  ٢/٤١    )٥١-٧٥نمره (   متوسط

  ٤/٣٢*  ٩/٥        )٧٦-١٠٠نمره (   بالا
             ٠٥/٠P< *   

  
  

ــه     ــد از مداخل ــل و بع ــستگي قب ــود خ ــين وج ــين ب ــم چن ه
ــه )>P ٠٥/٠(اخـــتلاف معنـــي داري نـــشان داده شـــد   ، بـ

ــه      ــل از مداخل ــستگي قب ــود خ ــزان وج ــه مي ــوري ك  ٥٦ط
ــه     ــي ب ــود مراقبت ــه خ ــارگيري برنام ــه ك ــد از ب ــد و بع درص

  .درصد كاهش يافت٧/١٤
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  يم بيماري  علا
  
  
  

   بيمار مبتـلا ٣٤ ـ توزيع فــراواني نسبي علايم بيماري در ١نمودار 
     به مولتيپل اسكروزيس قبل و بعد از اجراي برنامه خود مراقبتي

  

بين وجود يبوست قبـل و بعـد از بـه كـارگيري برنامـه خـود           
و  ) >P ٠٥/٠(مراقبتــي تفــاوت معنــي داري وجــود داشــت  

ــزان آن از  ــد٤٤مي ــه   درص ــه ب ــل از مداخل ــد ٨/١١ قب  درص

ي 
سب

ي ن
وان

فرا
)

صد
در

(  

۲۳/۵۲۶/۵

۵۵/۹
۴۴/۱

۵/۹
۱۱/۸

۱۴/۷۱۴/۷

۰
۱۰
۲۰
۳۰
۴۰
۵۰
۶۰

گرفتگي  
ــلات عضـ

خستگي    يبوست   كاهش حافظه   

قبل بعد  



٣٨  اسكلروزيستاثير برنامه خود مراقبتي بر ميزان عزت نفس بيماران مولتيپل 

بـين ميـزان كـاهش حافظـه و         . بعد از مداخله كـاهش يافـت      
فراموشي قبل و بعـد از مداخلـه تفـاوت معنـي داري وجـود               

ــه ٥/٢٣داشــت و از   درصــد ٧/١٤ درصــد قبــل از مداخلــه ب
  ). ١نمودار ) (>P ٠٥/٠(بعد از مداخله كاهش پيدا كرد 

  
  بحث 

ــه  ــد ك ــشخص گردي ــق حاضــر م ــارگيري در تحقي ــه ك  ب
برنامــه خــود مراقبتــي باعــث افــزايش معنــي داري در ميــزان 
ــل از آن    ــان قب ــه زم ــسبت ب ــه ن ــد از مداخل ــس بع ــزت نف   ع

   ). >P ٠٥/٠( مي شود 
Hollander و  Rashid نيــــز در تحقيقــــي در ســــال 

بيمــاري مولتيپــل اســكلروزيس و   «  تحــت عنــوان  ١٩٩٩
  ه كنتــرل نــشان دادنــد كــه طراحــي برنامــ» مثانــه نوروژنيــك 

عملكرد مثانـه باعـث بهبـود عـزت نفـس و كيفيـت زنـدگي                
ــود    ــي ش ــكلروزيس م ــل اس ــه مولتيپ ــتلا ب ــاران مب ). ١٣(بيم

Kavanagh و  Branwell ــال ــه اي ١٩٩٧در سـ  در مقالـ
 » MSپيــشگويي تطـابق روانــي بــا بيمــاري  « تحـت عنــوان  

اظهار داشـتند كـه خودكفـايي بـرروي بهبـود عـزت نفـس و            
ــاعي  ــت اجتم ــاران فعالي ــت MSبيم ــوثر اس ــن ) ١٤( م و اي

امر دلالت بـر تـاثير برنامـه هـاي خـود مراقبتـي بـر افـزايش             
  .  داردMSميزان عزت نفس بيماران 

 نيـز ، يافتـه هـاي حاصـل     MSدر خصوص علايـم بيمـاري     
ــين   از تجزيــه و تحليــل اطلاعــات حــاكي از آن اســت كــه ب

ــاري     ــم بيمــ ــدادي از علايــ ــود تعــ ــزان وجــ    MSميــ

لات، خـستگي، يبوسـت و كـاهش حافظــه و    گرفتگـي عـض  (
ــي ــل از آن     ) فراموش ــان قب ــه زم ــسبت ب ــه ن ــد از مداخل بع

ــود دارد   ــي داري وج ــاهش معن ــز  ). >P ٠٥/٠(ك ــسي ني ريي
ــوان ١٣٧٧در ســال  ــي تحــت عن ــوزش «  در تحقيق ــاثير آم ت

بــر نحــوه مراقبــت از خــود و ميــزان بــروز مــشكلات شــايع 
ــاران  ــه   » MSدر بيم ــت ك ــه گرف ــيراز نتيج ــوزش در ش  آم

ــار     ــاهش چه ــده و در ك ــود ش ــت از خ ــود مراقب ــث بهب باع
ــه از    ــوزش ادرار ك ــرر و س ــت، تك ــستگي، يبوس ــشكل خ م

، كـه   )١٥( هـستند، مـوثر بـوده اسـت          MSعوارض بيمـاري    
. اين امر با نتايج حاصـل از مطالعـه كنـوني هـم خـواني دارد               

از اين رو، بـر اسـاس نتـايج حاصـل از ايـن پـژوهش مبنـي                  
گيري برنامـه خـود مراقبتـي بـر ميـزان عـزت            بر تاثير به كـار    

ــه    ــتلا ب ــاران مب ــس بيم ــدادي از  MSنف ــاهش تع ــز ك  و ني
عــوارض ايــن بيمــاري و بــا توجــه بــه قابليــت اجرايــي آن، 
آموزش و انجـام برنامـه خـود مراقبتـي در بيمـاران مبـتلا بـه            

MSپيشنهاد مي شود  .  
  

  تشكر و قدر داني
رم انجمــن بــدين وســيله از كليــه پرســنل و اعــضاء محتــ

MS     ــوي ــر نبـ ــاي دكتـ ــاب آقـ ــژه جنـ ــه ويـ ــران، بـ    ايـ
ــن   ــاي انجم ــژوهش ه ــسئول پ ــا را در  MSم ــه م ــران ك    اي

انجام اين پـژوهش يـاري نمـوده انـد، تـشكر و قـدرداني بـه          
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