
 گاه علـوم پزشکـي زنجـانـي دانشـي، پژوهشـي علم                                                                               مجـله

  ٦١تا  ٥٤صفـحات , ١٣٨٨زمستان , ٦٩ي  شماره, ١٧ي  ره                                                                                دو
  

   يدهايب اسير ترکيي به تغيديپيل بر پاسخ CETP ژن I405V مرفيسم ير پليتأث
  رژيم غذاييچرب 

  ،۵ مقصود شاکر،۴ دکتر عبدالحسن کاظمي،۳ دکتر عليرضا استادرحيمي،۲اکبر ابوالفتحي دکتر علي، ۱مسعود دارابيدكتر 
  ۲دکتر محمد نوري

   mmdnoori@gmail.com    بيوشيميبخش پزشکي، ي  و خدمات بهداشتي درماني تبريز، دانشکده دانشگاه علوم پزشکي،تبريز: مسئول ي نويسنده
 ۸/۴/۸۸ :     پذيرش۱۱/۹/۸۷: دريافت

  
  چكيده

 و يط ـي محيهـا  رداشت کلسترول از بافتب. باشد ي ميطي و عوامل محکي ژنتني بدهيچي تقابل پکي از  ي آترواسکلروز ناش  يماريب :نه و هدف  يزم
 و HDLذرات .  از آترواسکلروز دارديريشگي در پي مهماريشود، نقش بس ي مدهينام) RCT( انتقال معکوس کلسترول نديآانتقال آن به کبد که فر 

 ـيتأث ين مطالعه بررسي هدف از ا  .شوند ي محسوب م  RCT مهم   يا از اجز ) CETP( کلسترول   ي  ه انتقال دهند  نيپروتئ ژن  I405V مرفيـسم  ير پل
CETPچرب اشباع يدهاير اشباع به اسي چرب چندغيدهاير نسبت اسيي بر پاسخ به تغ )Pبه S (بود.  

 دو يط ـ بود، کـه  )VV نفر IV ،۱۴ نفر II ،۳۶ نفر I405V) ۳۵ مختلف  يها پيفرد سالم با ژنوت    ۸۵ مطالعه شامل    ت مورد ي جمع :يروش بررس 
 ـراشـباع  ي چـرب چنـد غ  يدهاي اس ازيغن (۲به۱ اول ي  دورهييم غذاي رژS به Pنسبت.  قرار گرفتندعه روزه مورد مطال۲۸ ي دوره و ) PUFA اي
  . ن شديي افراد تعيديپيل لي هر دوره پروفايدر ابتدا و انتها. بود) SFAا ي چرب اشباع يدهاياس از يغن (۳/۰ دوم ي دوره

 ـ ييم غذايپس از رژ.  نداشتيدار ي تفاوت معنيپي ژنوتيها  گروهيها نيپروتئ پويدها و ل يپيدر آغاز مطالعه مقدار ل     :ها افتهي  کـاهش  SFA از يغن
  . بودIIپ يشتر از افراد با ژنوتي ب، بودندV الل ي که داراي افرادHDL-C و A-Iن يپوپروتئيغلظت آپول

 ـ رژS بـه  Pاهش نسبت ک ازيناش HDL-C و ApoA-Iرات نامطلوب يي تغCETP ژن I405V مرفيسم يپل :يريگ جهينت د ي را تـشد ييم غـذا ي
  .کند يم

  A-I ،CETPن يپوپروتئي بالا، آپولين با چگاليپوپروتئيل: يديکل واژگان
  

 
  مقدمه

ن اسـتعداد ابـتلا بـه    يـي  در تع ي نقش مهم ـ  يکي ژنت ي  نهيزم     
 ـابت ت ي، د يعروق ي قلب يها يماريع مانند ب  ي شا يها يماريب   پ ي

  
  
  
  
  

  
 بر سـطح محـصولات      يکيرات ژنت ييتغ. دنک يفا م ي ا ي و چاق  ۲
   ثر هـستند  مؤييم غذاي مانند رژيطي عوامل مح  ا پاسخ به  ي يژن
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 يهـا  يمـار يفـاکتور ب   سکي ـن ر يتر  مهم يديپياختلالات ل . )۱(
ر ين عامل مرگ و م يتر عيشود که شا   ي محسوب م  يعروق يقلب

  .)۲ (باشد ي از جوامع مياريدر بس
ــروتئ ــده يپـ ــال دهنـ ــي ن انتقـ ــ، )CETP(سترول  کلـ ک يـ

 کلسترول را از    يباشد که استرها   ي م دوست  آبن  يکوپروتئيگل
HDL   ي حاو ينيپوپروتئي به ذرات ل ApoB   کنـد  ي منتقـل م ـ 

زان ي ـش شـاخص در م   ي باعث افزا  CETP يکينقص ژنت . )۳(
HDL-C ـبراسـاس مطالعـات جد    . )۴ (شـود  ي م  ت ي ـد فعال ي

CETP  ـر ترک ي تحت تأث   ـ چـرب رژ   يدهايب اس ـ ي  ييم غـذا  ي
 ـ  ـ .)۵( باشـد  يم  ـ CETP ژن I405V مرفيـسم  يپل   نـوع کي
 يياست که در اثر جابجا) SNP (يدي تک نوکلئوتمرفيسم  يپل

A→G ي نهيد آمي اسينيگزي باعث جا،۱۴ ي  در اگزون شماره 
. )۶ (شـود  ي م ـ۴۰۵ن در کدون شماره ي واليبه جا ن  يزولوسيا

 ـي ارتباطيفي از مطالعات توصيدر برخ   و خطـر  I405Vن ي ب
 گزارش  يديپي ل يا پارامترها ي يعروق ي قلب يها يماري به ب  ابتلا

 و HDL-Cزان ير مطالعات مياساس سااما بر. )۷ (نشده است
گـوت  ي در افراد هموز   يعروق ي قلب يها يماريسک ابتلا به ب   ير

 ـ  ين شتر از افـراد جهـش     ي ب Vالل   براسـاس   .)۳ (باشـد  يافتـه م
 ـ اخ يهـا  افتهي  ـر تغ ي عـث   با CETP ژن   I405V يک ـير ژنت يي

 شـود  ي م يزان چاق ي بر م  ياد کالر يافت ز ي در بدش اثرات   يافزا
 مرفيـسم  ي پل يها پي ژنوت يها رسد پاسخ گروه   يبه نظر م  . )۸(

I405V  ـ چـرب رژ   يدهايب اس ـ ي به ترک   متفـاوت   ييم غـذا  ي
ــجهــت آزمــون ا. باشــد ــأثين فرضــي ــر تغيه، ت ــسبتيي  ر در ن

 ـ رژ)SبهP (  اشباعيها ير اشباع به چربي چند غيها يچرب م ي
 ـ افـراد بـا ژنوت     ينيپوپروتئي و ل  يديپي بر پاسخ ل   ييغذا    يهـا  پي

ــورد بررســCETP ژن I405Vمختلــف  ــرار گرفــتي م   . ق
  

  يروش بررس
 ـ تبريان دانشگاه علوم پزشـک   ي نفر از دانشجو   ۸۵تعداد        ز ي
 ۶۲ن تعداد شـامل     يا. ند قرار گرفت  ين مطالعه مورد بررس   يدر ا 

 و ۲۱±۳ب يبه ترتعيار سني با ميانگين انحراف م زن ۲۳مرد و 

 ي خاص ـ يمـار يک از افراد مورد مطالعه به ب      يچ  يه . بود ۱±۱۹
 ـ، مـصرف دارو     ي قلب ـ يهـا  يمـار ي ب ي  مبتلا نبودند و سابقه    ا ي

 ـ فعال ،در طـول مطالعـه    . را نداشتند  ماه قبل    ۴ ين ط يتاميو ت ي
خواسـته شـد    از افـراد مـورد مطالعـه        .  افراد ثابت بود   يکيزيف

ن مطالعه را   ي ا يي غذا ي   خارج از برنامه   ييهرگونه مصرف غذا  
 ي  روزه۲۸ ي  دو دوره  يافـراد شـرکت کننـده ط ـ       .نديثبت نما 

 ـرژ S به  Pنسبت  .  مورد مطالعه قرار گرفتند    يمتوال  ييم غـذا ي
ــه١ اول ي ه دور ــود٣/٠ دوم ي  و دوره٢ب ــرژ .  ب ــوع ان  يمجم

 ييم غذاي که اثر رژيياز آنجا. کسان بودي ، دوره٢ ي طيمصرف
 ـ هفته به حالت پا ٤دها پس از    يپيلبر    ـي  ـ ا،)٩ (رسـد  يدار م ن ي

 ييم غـذا يرژ. دي انجام گردWash Out ي مطالعه بدون دوره
با استفاده از    )PUFA( راشباعي چرب چند غ   يدهاي اس  از يغن

 ياهي ـگ کـره و روغـن  . ه شدي کانولا و آفتابگردان ته   يها روغن
 چـرب   يدهاي اس ـ  از ي غن عنوان رژيم غذايي   بهدروژنه  يمه ه ين

ک ي هر   يزان انرژ يم. مورد استفاده قرار گرفت    )SFA( اشباع
 ي مـصرف يي غـذا ي  بـا اسـتفاده از برنامـه     يي غـذا  يها مياز رژ 

 ـم. ديمحاسبه گرد   ـ ي  ـ، کربوه يزان چرب بـر  ي ف ،نيدرات، پـروتئ  ي
در هـر  )  گرم در روز۲/۳۱۵(و کلسترول )  گرم در روز   ۲/۱۶(

 يها نوع وعده. ه بوديلت اوي مشابه با وضع ييم غذا يرژنوع  دو  
مجموع .  اما روغن اضافه شده متفاوت بود      ،کسان بود ي ييغذا
 ـ براسـاس ن ييم غذا ي رژ  دو نوع   حاصل از هر   يانرژ از افـراد  ي

م ي هر رژ يزان انرژ يبه طور متوسط م   . م شد يشرکت کننده تنظ  
 ـ كيلــو ۲۴۱۰±۳۸۰ ييغـذا   ـ از ا،بــودالري در روز ك   ن مقــداري
 ـ   درصـد  ۳۵ن،  ي از پـروتئ    درصد ۱۷  از  درصـد ۴۹ و   ي از چرب

 خوري غذا در يي غذايها  وعدهي  همه. شد ن  يدرات تأم يکربوه
پـانزده نـوع   . ديه گرديه تهيدانشگاه و با نظارت متخصص تغذ    

 يدهايب اسيترک. شد  هر هفته تکرار ه،ه شدي تهيي غذاي  وعده
ن مطالعـه بـه روش گـاز        ي مورد استفاده در ا    يها چرب روغن 
  درصـد ۵۱ يروغن کـانولا حـاو    . گرديدن  ييتع يکروماتوگراف

 ـد اولئ ياس  ـنولئيد ل ي اس ـ  درصـد  ۲۲ک،  ي د ي اس ـ  درصـد  ۸ک و   ي
 ـنولئي ل  درصـد  ۵۸ يروغن آفتابگردان حـاو   . ک بود ينولنيل   ک، ي



 دكتر مسعود دارابي و همكاران 

 ٨٨زمستان ، ٦٩ي  ، شماره١٧ي  ي زنجان، دورهي علمي، پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي، درمان مجله

٥٦

 ـتي پالم  درصد ۷ک و   ي اولئ  درصد ۳۱  ـب. د بـود يک اس ـي ن يشتري
 ـتيد پالم ي چرب موجود در کره اس     يدهاياس ، ) درصـد  ۳۶(ک  ي
. بـود )  درصد ۱۳(ک  يد استئار يو اس )  درصد ۲۲(ک  يد اولئ ياس

 ـد اولئ ي اس ـ  درصد ۴۲ يدروژنه حاو يمه ه ي ن ياهيروغن گ  ک، ي
روش . ک بوديد اولئي اس درصد۲۰ک و  يتيد پالم ي اس  درصد ۲۷

 ـ اخـلاق دانـشگاه تأ  ي تـه ين مطالعه توسط کم  يانجام ا  د و از يي
  . اخذ شدي کتبي نامه تيهمه افراد رضا

  جهــتفــراد مــورد مطالعــه،   از ا :يشگاهيــ آزمايبررســ
 ـ در ابتدا و پا يکي و ژنت  ييايميوشي ب ي پارامترها يبررس ان هـر  ي
فوژ و ي بـا سـانتر  HDLسرم و فرکـشن  .  شدگيري خوندوره  

ــست  ــط فسفوتنگ ــوب توس ــيرس ــمن/ديک اس ــازم يزي  يجداس
 ـپي ليپارامترهـا  .)۱۰(شـدند   ـگل يکلـسترول، تـر   (يدي د، يسري

HDL-C (ــه روش ــا دســتگاه  يمــي اســتاندارد آنزيهــا ب و ب
ــدازه) BT3000) Biotechزر ياتوآنــالا . )۱۱ ( شــديريــگ ان

 بــــه روش B و A-I يهــــا نيپــــروتئ پــــويزان آپوليــــم
. دي ـن گرديـي تع) Diasys, Germany (يدومتري ـمونوتوربيا

بــا اســتفاده از فرمــول ) LDL) LDL-Cغلظــت کلــسترول 

 DNA يپي ژنـوت  يهـا  ي جهت بررس  .ديدوالد محاسبه گرد  يفر
 ـتکث.  شـد يها جداساز تيکوس از ل يژنوم  بـا روش  DNAر ي

PCR  بود کـه قـبلاً گـزارش    ييمرهايط و پراي و مشابه با شرا 
 RsaIم  ي با اسـتفاده از آنـز      PCR محصولات   ).۱۲(شده بود   

 بـه روش    I405Vبرش داده شدند و وجود جهش در محـل          
RFLPــ  ــورد بررس ــت ي م ــرار گرف  ــ. ق ــت بررس ــر يجه  اث

هـا در   نيپروتئ پويدها و ليپي غلظت ل  ي رو I405V مرفيسم يپل
جهـت  . اسـتفاده شـد    ANOVA يهر مرحله از آزمون آمار    

.  استفاده شدTukey’s post hoc  از آزمونين گروهيسه بيمقا
  . دار در نظر گرفته شد ي معن۰۵/۰ کمتر از P-valueر يمقاد

  
  ها يافته
ــدر جمع      ــه شــ ـ يـ ــورد مطالعـ ــوع ژنوتيت مـ ــا  پيـ   هـ

  مطـابق  ) VV= درصـد  ۱۶ و   IV= درصـد  II  ،۴۳= درصد ۴۱(
  کي ـمشخـصات آنتروپومتر . ن بـرگ بـود  يو -يبا تعادل هارد  

 ـ   يپي ژنـوت  يها ن گروه ي ب يديپيل ل يو پروفا   يدار ي تفـاوت معن
  ).۱جدول (نداشت 

  
   مورد مطالعهCETPهاي ژنوتيپي   مشخصات باليني و پروفايل ليپيدي گروه:۱جدول 

  

P 
VV 

)٣٥n=( 
IV  

)۳٦n=( 
II 

)۱۴n=(  

۱۴/۰  ۵/۱۹ ± ۱/۱  ۰/۳±۰/۲۰   سال سن، ٣/٢١±٨/٣ 
۱۹/۰  جنس، درصد زنان ١٧ ۳۳ ۲۸ 

۸۶/۰  ۳/۲۲ ± ۰/۳  ۹/۲±۶/۲۲  )گرم بر متر مربع كيلو(  بدن،ي شاخص توده ٢/٢٢±١/٣ 

۴۴/۰  ۱۶۳±۲۰ ۳۱±۱۶۶  )ليتر گرم در دسي ميلي( کلسترول،  ١٥٥±٣١ 

۱۰/۰  ۹۲±۱۲ ۴۲±۱۱۲  )رليت گرم در دسي ميلي( تري گلسيريد، ٩٥±٣٣ 

۴۱/۰  ۵۱±۶ ۱۱±۴۹  ٤٨±٩  HDL-C) ليتر گرم در دسي ميلي( 

۹۳/۰  ۹۲±۲۳ ۲۶±۹۲  ٨٨±٢٩ LDL-C ) ليتر گرم در دسي ميلي (  
۵۰/۰  ۱۲۳±۱۶ ۱۹±۱۱۹  A-Iآپوليپوپروتئين  ١١٧±١٧ 

۶۳/۰  ۹۱±۱۶ ۲۱±۹۱  Bآپوليپوپروتئين  ٨٦±٢١ 

  .ل نمايش داده شده استانحراف معيار و يا درصد از ک±  مقادير به صورت ميانگين      
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 و SFA ،MUFA چرب يدهاي اسيها ک از گروه  يسهم هر   
PUFA  ش داده ي نمـا ۲ ي  در جدول شماره ي مصرف يدر انرژ

  .شده است
  

ي   ترکيب انواع اسيدهاي چرب رژيم غذايي طي مداخله:۲جدول 
  رژيمي 

  

رژيم غذايي غني 
  SFAاز 

رژيم غذايي 
 PUFAغني از 

ابتداي 
   مطالعه

٧  ١٥ ۱۰ SFA  
١٥ ١٧  ١٣ MUFA  
٧ ٩  ٤ PUFA   

  
  .نمـايش داده شـده اسـت    يدرصد از مجموع انرژ  مقادير به صورت    

SFA : ،اسيدهاي چرب اشباعMUFA :اسيدهاي چرب تک غير اشباع .
PUFA n-6 :اسيدهاي چرب چند غيراشباع.  

 ـS بــه Pنــسبت    شتر ازيـ ـ بPUFA از ي غنــي  دورهي طـ
 يي غـذا يهـا  نامـه  ساس پرسـش  برا.  بود SFA از   ي غن ي  دوره

 ـ توسط افراد رعا   ي به خوب  ييم غذا يرژ  ـم. ت شـده بـود    ي زان ي
کـسان بـود    ي يپي ژنـوت  يهـا   در همه گروه   يمصرف مواد مغذ  

 باعــث کــاهش PUFA از ي غنــييم غــذايــرژ ).۲جــدول (
نسبت  )۰۰۱/۰<P( ApoBو ) P=۰۰۹/۰(دار کلسترول  يمعن

 ـ ييم غذا يپس از رژ  ). ۱شکل  (ه شد   ي اول ييم غذا يبه رژ   ي غن
  ش، و غلظت  يافزا) P>۰۰۱/۰(د  يسري گل يزان تر ي م SFAاز  

HDL-C )۰۰۶/۰=P( و ApoA-I )۰۱/۰<P( ــاهش  کــــ
 ييم غـذا  ير رژ ييپس از تغ   ANOVAبراساس آزمون    .افتي

 ـ    ـ PUFA از   ياز حالت غن  ـ کـاهش م ،SFA از ي بـه غن زان ي
ApoA-I يها پي در افراد با ژنوت VV و IVـ ب  شتر از افـراد  ي

 يريي ـن تغي چنزي نHDL-Cزان يدر مورد م .  بود IIپ  يبا ژنوت 
 ـ  ي ـده شـد کـه نزد   يد  بـود ) P=۰۶/۰ (يدار يک بـه سـطح معن
   .)۳جدول (

  
  ر با حروف متفاوتيمقاد. اند ش داده شدهي نما ميانگين±  انحراف معيارر به صورتيمقاد. ي سرميدهايپي بر ليمي رژي ر مداخلهيتأث :۱ نمودار

  .دارند) >۰۵/۰P(دار  ي تفاوت معنياز نظر آمار
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  ييم غذاي رژي  هر دورهي در انتهاI405V CETP يپي ژنوتيها  گروهيديپي ليپارامترها. ۳جدول 
  

  PUFAرژيم غذايي غني از  SFAرژيم غذايي غني از 
P-value 

VV IV II VV IV II  

 )ليتر گرم در دسي ميلي ( کلسترول،  ۲۸±١٤٨ ١٥٥±٢٤ ١٦٠±١٩ ١٥٣±٢٧ ١٥٦±٢٦ ١٥٢±٩ ١١/٠

 )ليتر گرم در دسي ميلي( تري گلسيريد،  ٨٨±٢٦ ٩٣±٣٢ ٨٤±٢٤ ٩٦±٣٢ ١٠٢±٣٥ ٩٣±٢٢ ٨٦/٠

٤٥±٨ ٥٠±١٠ ٥٠±١٠ ٤٤±٧ ٤٦±٩ ٤٥±٩ ٠٦/٠ HDL-C) ليتر گرم در دسي ميلي(  
٨٦±٢٦ ٨٧±٢٢ ٩٤±٢٢ ٩٠±٢٦ ٩٠±٢٤ ٩٠±١١ ٣٩/٠ LDL-C) ليتر يگرم در دس ميلي(  
  A-Iآپوليپوپروتئين ١٠٩±١٣ ١١٧±١٧ ١٢٣±٢٢ ١٠٧±١١ ١٠٨±١٦ ١١٠±١٩ ٠١٦/٠
 Bآپوليپوپروتئين  ٧٨±١٩ ٨١±١٥ ٨١±١٢ ٨٢±١٩ ٨٢±١٨ ٨٣±١٩ ٧٧/٠

  

دهاي چرب اسي: PUFA. اسيدهاي چرب اشباع: II ،۳۵=n .IV ،۳۶=n .VV ،۱۴=n. SFA .انحراف معيار نمايش داده شده است±مقادير به صورت ميانگين
  .باشد  ميCETP اثر متقابل بين رژيم غذايي و ژنوتيپ ي دهنده باشد که نشان  ميANOVA مربوط به آزمون Pمقادير . چند غيراشباع

  
  بحث
زان يــت و ميــ بــر فعالCETP ژن I405V مرفيــسم يپلــ     

CETP ن نقش يي آن جهت تع   ي  ثر است و مطالعه   ؤ مCETP 
 ـ ي قلب ـ يهـا  يمـار يو ب هـا    نيپـروتئ  پويسم ل يدر متابول   يعروق

 ژن I405V مرفيسم ير پلين مطالعه تأثيدر ا. باشد يارزشمند م
CETP    ـ بر نوع پاسخ متابول   يدهاير نـسبت اس ـ   يي ـک بـه تغ   ي

 ي چرب اشباع مـورد بررس ـ     يدهايراشباع به اس  يچرب چند غ  
  .قرار گرفت

 بـا   يم ـي رژ ي   مداخلـه  يي غـذا  يها  پرسشنامه تيفي ک براساس
ب ي بر ترکPUFA از ي غن ييم غذا ياثر رژ . ت انجام شد  يموفق

 ي  بر اثرات کاهنده  ي سرم مطابق با مطالعات گذشته مبن      يديپيل
. )۱۳( باشد يمزان کلسترول ي بر مPUFA از ي غنييم غذايرژ
 ـمباعث کـاهش     SFA از   ي غن ييم غذا يرژ  و  HDL-Cزان  ي

ApoA-I کــه گرديــدهــا مــشخص  افتــهين يــمطــابق ا. شــد 
زان ين بر خلاف کانولا م    يد کره و مارگار    اشباع مانن  يها يچرب

 دهـد  ي را کاهش م  ApoA-Iزان  يش و م  يد را افزا  يسريگل يتر
 بـر  يي غذايها مير رژين مطالعه تأثيبه هر حال در ا   . )۱۴و۱۵(
 ي در مطالعـه بـر رو  ياثـرات مـشابه  .  کم بودLDL-Cزان  يم

ــت   ــده اس ــزارش ش ــالم گ ــراد س ــدر و يفر .)۱۶ و۱۷ (اف دلن
 يري تـأث  CETP يها پينشان دادند که ژنوت    )۱۸ (همکارانش

 از ي غنييم غذاي افراد سالم پس از مصرف رژ   يديپيبر پاسخ ل  
. نـدارد  SFA-کلـسترول  کم ييم غذا يا رژ ي SFA-کلسترول

 مرفيـسم  ي در پلVن مطالعه نشان داد که وجود الل يج ا ياما نتا 
I405V   ژن CETP  ر نامطلوب   ييد تغ ي باعث تشدApoA-I 

 ـ. شـود  ي مSFA از ي غنييم غذاياز رژ پس   HDL-Cو   ن يب
 اثر  ي   و نحوه  ييم غذا ي چرب و کلسترول رژ    يدهايب اس يترک
بـر  . )۱۹ (ده وجـود دارد   يچي ارتباط پ  ي سرم يدهايپيها بر ل   آن

 ـدلنـدر و همکـارانش، م  ي فري خـلاف مطالعـه   زان کلـسترول  ي
 ـ مورد اسـتفاده در ا     يي غذا يها ميرژ . کـسان بـود  ين مطالعـه  ي

 CETP ژن I405V مرفيـسم  ي اثر پل،رسد يبه نظر م   نيبنابرا
  .باشد   افرادييم غذايوابسته به نوع رژ ي سرميدهايپيبر ل

ApoA-I   و CETP     ـ در ارتباط بـا س  ستم انتقـال معکـوس     ي
مـشخص شـده اسـت کـه سـطح          . )۲۰ (باشـد  يکلسترول م ـ 

ApoA-Iــأث ــر کاتابولي عمــدتاً تحــت ت . )۲۱ (سم آن اســتي
 HDLسم ذرات يــمهــم در متابول از عوامــل CETPت يــفعال

 ـگل يتر. شود يمحسوب م   CETP ي اصـل  يد سوبـسترا  يسري
 ـ مک عامـل محـدود کننـده در   ي  غلظت آن  ،بوده  ـ فعالزاني ت ي

CETP   ن مطالعه  ي ا يها افتهيبر اساس   . )۲۲ (رود يبه شمار م
 ـو با توجه بـه تفـاوت در م          ـگل يزان تـر ي  ـيسري ن مراحـل  يد ب

 ـد دارد کـه فعال  ن احتمال وجـو   ي ا ،يمي رژ ي  مداخله ت انـواع  ي
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ــنوتژ ــا پي ــ بIV و VV يه ــشتر از ژنوتي ــطح IIپ ي ــه س  ب
  .دن باش وابستهديسريگل ي ترييپلاسما

  
  يريجه گينت

   و تـا  apoA-Iزان ي کاهش م  ج مطالعه حاضر  يبراساس نتا      
  

  

ــه Pر نــسبت ييــ در پاســخ بــه تغHDL-C يحــدود  در S ب
ن يا.  استIIپ يتژنو شتر از افراد باي بVV و IV يها پيژنوت

 از I405V مرفيـسم  يپل"ه است که ين فرضيسو با ا ها هم  افتهي
 ـر رژيي ـن کننـده در نـوع پاسـخ بـه تغ          يـي عوامل تع   ييم غـذا ي

  ."باشد يم
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