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  چكيده
اسـتفاده قـرار   ها از جمله هيپرکلسترولمي مورد  طور سنتي در درمان بسياري از بيماري   هدانه يکي از گياهان دارويي است که ب          سياه :زمينه و هدف  

دانه بر پروفايل ليپيدي سرم، وزن بـدن و دريافـت     سياهي اين مطالعه با هدف بررسي اثر دريافت غذايي بذر آسياب شده    ،ن روی ياز ا . گرفته است 
  .هاي هيپرليپيدميک صورت گرفت غذايي خرگوش

 درصـد  ۵/۰مدت يک ماه تحت رژيم هيپرکلسترولميک شامل    ، به)پايه( تطابق ي  هفته دوره  ۲ سر خرگوش نيوزلندي نر پس از        ۲۴ :روش بررسي 
 ،دانه تقسيم شدند و به ترتيب تحت رژيم غذايي پايه    طور تصادفي به دو گروه کنترل هيپرليپيدميک و سياه         هسپس حيوانات ب  . کلسترول قرارگرفتند 

مـدت دو مـاه     دانه بـه   سياهي بذر آسياب شدهن بدن در روز گرم به ازاي هر كيلو وز ۵/۷ ودرصد کلسترول  ۵/۰ ، درصد کلسترول و رژيم پايه ۵/۰
 شامل ابتداي مطالعه، پـس از ايجـاد   ، مرحله۴گيري ناشتا در  گيري وزن و خون اندازه. هر دو رژيم ايزوکالريک و ايزونيتروژنيک بودند   . قرارگرفتند

طور روزانه و از  ههمچنين ميزان دريافت غذا ب. ل ليپيدي تعيين شدهيپرليپيدمي، انتهاي ماه اول و دوم مداخله صورت گرفت و سطح سرمي پروفاي   
  . گيري شد طريق تفاضل مقدار غذاي داده شده از باقيمانده اندازه

طور  هدانه در انتهاي مطالعه ب  گروه سياه LDL-C/HDL-C و   TC/HDL-Cگليسريد، نسبت     ، تري LDL-C سطح سرمي کلسترول تام،      :ها يافته
  .) <۰۵/۰P(داري در وزن بدن و دريافت غذا بين دو گروه مشاهده نشد  اما تفاوت معني).  >۰۵/۰P( به گروه کنترل کمتر بود داري نسبت معني
هـاي هيپرليپيـدميك را    دانه سطح ليپيدهاي سـرم خرگـوش   دست آمده در اين پژوهش، دريافت غذايي بذر سياه     ههاي ب    بر اساس يافته   :گيري نتيجه

  .دانه ممکن است به عنوان يک روش درماني مؤثر براي هيپرليپيدمي مطرح باشد سياه رو از اين.  دادطور مطلوب کاهش هب
  دانه، پروفايل ليپيدي، وزن بدن هيپرليپيدمي، سياه: واژگان کليدي

  
  

  مقدمه
ــ      ــه اهيس ــ گدان ــت ياهي ــ اس ــالهي  ــک س ــام علم ــا ن   ي ب

)Nigella Sativa Linn ( ي و از خـانواده Ranunculaceae ،  
  
  
  
  

  
  ز،ي شـون   از جملـه   ي مختلف ـ يها   نام  جهان به  يکشورهاکه در   

ــه، ــه البرک ــروف Black Cumin  وBlack Seed حب    مع
  
  
  
  

   دانشگاه علوم پزشکي تبريز، مرکز تحقيقات تغذيهاستادياردكتراي علوم تغذيه،  -۲    دانشگاه علوم پزشکي تبريزمربي كارشناس ارشد علوم تغديه،  -۱
   دانشگاه علوم پزشکي شهيد بهشتياستادياردكتراي علوم تغذيه،  -۴    دانشگاه آزاد اسلامي واحد شبستراستاديار دكتراي اصلاح و ژنتيك، -۳
 



 ي سياه دانه  تاثير بذر آسياب شده

 

 ۸۹بهار ، ۷۰ي  ، شماره۱۸ي  ي علمي، پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي، درماني زنجان، دوره مجله

۳۲

، در  آنبـذر  ي  گستردهيا هي و تغذييد دارويل فوايدل هاست و ب 
 ـدارو   نوش ه عنوان بان  يژه مصر يو هب اقوام   ين برخ يب    يا دارو ي

در طب سنتي و گيـاهي   .)۱و۲ (شناخته شده استتمام دردها  
هاي اين گياه به عنوان يک روش طبيعـي بـراي درمـان           از دانه 

، پرفشاري خـون،    اآنفولانز ها از جمله آسم،    بسياري از بيماري  
، التهــاب، تومــور، اخــتلالات گوارشــي، يدميــپيپرليديابــت، ه

ــه عنــوان ديورتيــک، شــيرافزا،   نــاتواني جنــسي و همچنــين ب
   ).۳و۴(انگل استفاده شده است  ضدنفخ و ضد،آور قاعده
 ترکيـب شـيميايي اسـت و        ۱۰۰دانه حاوي بـيش از       سياهبذر  

از   کـه موجب اثرات درماني متعدد آن گـشته اسـت     امر  همين  
قندهاي احيـا کننـده، موسـيلاژ، فيبـر خـام،           توان به     يجمله م 

 ـآ  جـل ينرزين، آلکالوئيدها نظيـر      ، هـا   هـا، تـانين     ، اسـترول  نيم
ــدها ــوا،فلاوونوئي ــدني  م ــس،   (د مع ــديم، م ــن، س ــد آه   مانن

، C  ،B1نظيـر ويتـامين     (هـا     و ويتامين ) روي، فسفر و کلسيم   
B3  ،B6  ،B9   ويتامين ،A   و E ( اين دانه روغنـي     .اشاره کرد

 )روغن ثابت (چربي  درصد   ۶/۴۱ تا ۶/۳۵ بطور متوسط شامل  
 ـو مقـدار ز  درصد روغـن فـرار زردرنـگ    ۶/۱  تا۵/۰و   يادي

  درصـد  ۳/۵۷حـدود   (چرب عمـده آن      اسيد    و استن  يپروتئ
ن يتـر  فعال .باشد  يم) ω-6 ۱۸:۲ (يكياسيد لينول ) روغن ثابت 

ــيترک ــ اتب ــه اهيس ــد  دان ــرار آن وجــود دارن ــه در روغــن ف  ،ک
، )DTQ(تيموکوئينـون     دي  [و مشتقاتش   ) TQ(نون  يموکوئيت

ــ)] THY(و تيمــول ) THQ(تيموهيــدروکوئينون   باشــند يم
 ـ و ياهي ـ گي دانهن  يااثرات سودمند    .)۵،۱و۶( بـات آن  يا ترکي

  نــشان داده  يژه تجربــيــو ه و بــيني مطالعــات متعــدد بــاليطــ
، )۷ و۸(توان به کاهش فشار خـون        يشده است که از جمله م     

 ـپيپولي، ه )۹ و ۱۰(ک  يسميپوگلاياثرات ه  ، )۹،  ۱۱-۱۵(ک  يدمي
 ـ و ضــد ســرطان ) ۱۸(، ضــد التهــاب )۱۶و۱۷(دان ياکــس يآنت

 ـپيلپريه .اشاره کرد ) ۱۹و۲۰( ن عوامـل خطـر     ي مهمتـر  از يدمي
 ع در جامعه اسـت    ياز مشکلات شا   و   يعروق ي قلب يها يماريب

ده يبه اثبـات رس ـ    آن در پاتوژنز آترواسکلروز      ينقش اساس  که
 ـ درمان ا  ي نهيدر زم  .)۲۱( است  يعـوارض جـانب  ، يمـار ين ب ي

، ضـعف و درد  ي گوارش ـيهـا  ير نـاراحت ينظ موجود  يداروها
اهـان  يش بـه اسـتفاده از گ      يگراا  موجب شده است ت    يعضلان

دانـه از جملـه       اهين راسـتا س ـ   يدر ا  .)۲۲ (ابديش  ي افزا ييدارو
 اثـرات احتمـالي   رسـد  يبـه نظـر م ـ    است كـه     يياهان دارو يگ

 ـپيپولياثرات ه .سودمندي بر كاهش ليپيدهاي خون دارد   ک يدمي
ا ي) ۹،۸و۱۴(، عصاره   )۱۲و۱۳(صورت روغن ثابت     هدانه ب   اهيس

 يط ـ) ۱۱و۲۳(نـون   يموکوئير ت ي ـخالص آن نظ  بات  ي ترک يبرخ
 يتاکنون مطالعات انـدک    اما   .چند مطالعه نشان داده شده است     

 ـدانه بر پروفا    اهياب شده س  يا آس ي کامل   ي  اثر دانه  يبه بررس  ل ي
 .انـد   پرداختـه  ييايميوش ـي ب يهـا   ر شـاخص  ي سرم و سا   يديپيل

 ـروغـن  ر ي تاثي نهيدر زم ي و متفاوت اندک يها  افتهين  يهمچن ا ي
وجـود دارد    افـت غـذا   يبـر وزن بـدن و در      دانه    اهي س ي عصاره

 )۱۷(شي، افزا )۱۳،۱۰و۱۴( موارد کاهش    يکه در برخ   يطور هب
 ،بنـابراين  .)۸(گزارش شده اسـت     ها   آندار    ير معن ييا عدم تغ  ي

اب ي اثر دريافت غذايي بذر آس ـتعيين حاضر با هدف  ي  مطالعه
، )TC(کلسترول تام   [دانه بر پروفايل ليپيدي سرم        اهي س ي  شده

HDL.C ،LDL.Cــر ــگل ي، ت ــسبت )TG(د يسري ــاي و ن  ه
TC/HDL.C و LDL.C/HDL.Cــدن و م ــ، وزن بـ زان يـ

   .صورت گرفتک يدميپيپرلي هيها  خرگوشيافت غذايدر
  

   و بررسيروش
  کلــــــــــــسترولخــــــــــــالص  پــــــــــــودر     

(Sinopharm Chemical Reagent Co, Ltd, China). 
  درصـــــــد ۲د يـــــــدروکلرين هيـــــــلازيزاال يـــــــو

 (Injectable Solution, Alfasan, Poland)   بـه عنـوان
ــش  آرام ــت بخ ــونجه ــگ خ ــزات   يري ــز تجهي ــك مرك از ي

 عطاري يك از دانه نيز  بذر خالص سياه،آزمايشگاهي تهيه شد

د توســط يــيشــد و پــس از تا خريــداري زيــتبر در معتبــر
ــگ ــان،  اهيــ ــشناســ ــماره  يــ ــا شــ ــه از آن بــ   ک نمونــ

Tbz Med-FPh-193ي داروسـاز ي وم دانـشکده ي در هربار 
 هفتـه  ۸ تا۶  نريوزلندي خرگوش نسر ۲۴تعداد  .قرار داده شد  



 زاده عطاري و همكاران  وحيده ابراهيم

 

 ۸۹بهار ، ۷۰ي  ، شماره۱۸ي  شي دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي، درماني زنجان، دورهي علمي، پژوه مجله

۳۳

 ـ ي  با محدوده  لـوگرم از مرکـز پـرورش       يک ۴/۲تـا    ۸/۱ ي وزن
 و بـه    يداري کرج خر  ي راز ي سرم ساز  يشگاهيوانات آزما يح

 ي دانـشگاه علـوم پزشـک      يشگاهيوانات آزما يمرکز پرورش ح  
 ۱۲( نـور    يع ـي طب ي  ورهط د يز منتقل شدند و تحـت شـرا       يتبر

 ۲۴ تـا  ۲۲ يو دمـا ) يي سـاعت روشـنا  ۱۲ و يکيساعت تـار  
ل بـا   ي اسـت  يهـا   به طور جداگانه در قفـس      گراد ي سانت ي  درجه
 آزاد بـه آب و غـذا        ير قفس مـشبک و بـا دسترس ـ       ي ز يکشو

 ـ پاي  دورهيط.  شدندينگهدار  بـا  هـا  خرگـوش  ي ه تغذيـه ي

 انجـام  تبريـز  سهند نيرو شركت ساخت آماده از پلت استفاده

 ۴۵تـا ۴۰ پـروتئين،  درصد ۱۷تا۱۶ ب آن شامليشد که ترک مي
چربـي،    درصـد ۱۰تـا ۸ بـر، ي فدرصـد  ۱۳تا۱۰ نشاسته، درصد

 يو مواد معدن ويتامين مانند  رطوبت و تركيباتيدرصد ۱۲تا۱۱
تاييـد   مـورد  اخلاقي اصول مطابق زيتحقيق ن اين پروتكل. بود

 حيوانات آزمايشگاهي قحقو از حمايت المللي بين هاي كميته

 جهـت بـه حـداقل رسـاندن درد و     ها  تمام تلاش.شد طراحي
  . کار گرفته شد ه ب نيزوانياسترس ح
ط ي بـا مح ـ   ي سـازگار  ي   هفتـه دوره   ۲ ي از ط  پسها   خرگوش

 بـه   يدميپيپرليجاد ه ي جهت ا  ،گيري اوليه  خون و   )هي پا ي  دوره(
 ييام غذيک شامل رژيپرکلسترولميم هيک ماه تحت رژيمدت 

. قـرار گرفتنـد    پودر خالص کلسترول     ي درصد وزن  ۵/۰ وه  يپا
عمل آمد  هبها   خرگوشياز تماممجدداً   ناشتايريگ خونسپس 

 ليپيـدهاي سـرم و      ي   بـا سـطح پايـه       نتايج ي  پس از مقايسه  و  
هـا    بعـد خرگـوش  ي ، در مرحلـه يدميپيپرليجاد هينان از ا ياطم

 ـپيپرلي به دو گروه کنتـرل ه   يطور تصادف  هب  دانـه  اهيس ـک و يدمي
 درصد ۵/۰ و پايه ييغذام يب تحت رژيم شدند و به ترتيتقس

 ـو رژ) يک قبليپرکلسترولميم ه ي رژ ي  ادامه(كلسترول     م پايـه ي
ي آسياب شده به  دانه گرم سياه  ۵/۷  و درصد كلسترول۵/۰و 

  درصـد ۲۰حـدوداً معـدل   (گرم وزن بدن در روز    ازاء هر كيلو  
ه اول و دوم  در پايان ما.گرفتند قراربه مدت دو ماه  )وزن غذا

ــز خــون ــري انجــام مداخلــه ني ــ .گرفــت گي ــوز نيهمچن ن يت
 ي مرحلـه  يانتهـا ، ابتـدا شـامل    نوبـت    چهـار در   هـا  خرگوش

 ـپيپرليه بــا اســتفاده از  و آخــر مــاه اول و دوم مداخلـه  کيدمي
. انجـام شـد    )شركت ترازايران  ( گرم ۲ با دقت    يا   کفه يترازو
صـورت روزانـه در تمـام        هدريافت غذا نيز ب   زان  يم يريگ اندازه

مراحل تحقيق از طريـق تفاضـل مقـدار غـذاي داده شـده در               
همـان  (ساعت معين هر روز از مقدار باقيمانده آن در روز بعد    

   .صورت گرفت) ساعت
ک و بـه منظـور حـصول    يپرکلـسترولم يه  رژيـم ي هيجهت ته

 ـافـت کامـل کلـسترول توسـط ح    ينـان از در ياطم  وان، ابتـدا ي

صورت پودر   ه ب ياب برق يه توسط آس  ي پا ييم غذا ي رژ يها   پلت
 درصد بـا    ۵/۰ سپس پودر خالص کلسترول به نسبت        ،درآمده

 بعـد بـا افـزودن       ي  در مرحلـه  . ديگرد پلت پودر شده مخلوط     
) لـوگرم غـذا  ي ک۳ يتر بـرا ي ل۱حدوداً   (يدني آب آشام  يمقدار

ده از چرخ    بعد با استفا   ، درآمده ير سفت يصورت خم  همخلوط ب 
 کـه پـس از   ل شـد  يبه پلـت تبـد     مجدداً   يگوشت بزرگ دست  
ه ي ـل، آمـاده جهـت تغذ     يت اس ـ يها يني س يخشک شدن بر رو   

 ـ ندانه اهيس ي حاوي غذاي هيجهت ته. وان بود يح  بـذر ز ابتـدا  ي
 درصـد  ۵/۰ درصـد بـا   ۲۰اب شده و بـه نـسبت    يآسدانه    اهيس

 درصد پودر پلت مخلـوط گـشت و سـپس           ۵/۷۹کلسترول و   
 ييم غـذا  يدو رژ  باتيترک. افتي ر مراحل فوق الذکر ادامه      ياس

 استاندارد و نظارت    ي  توسط آزمايشگاه آناليز مواد غذايي اداره     
هـر دو غـذا    و  ) ۱جـدول   (ن شـد    يـي تعبر مواد غذايي تبريـز      

لازم بـه ذکـر اسـت کـه         . ک بودند يتروژنيزونيک و ا  يزوکالريا
رفـت و جهـت     گ ي انجـام م ـ   يطور دست  ه مراحل فوق ب   ي  هيکل

ک روزدر ي ـطور  هد شدن غذا ب   ي و ممانعت از اکس    يحفظ تازگ 
 ۱۲ هـا  خرگـوش  گيـري  خـون  مرحلـه  در .شد يد ميان توليم

 از يس ي س۵گيري به ميزان  خون. ناشتا بودند حالت در ساعت
 ـ خف يهوش ـ ي گوش و در حالت ب     ياني سرخرگ م  ي  ناحيه ف ي

 گــرم گــرم در كيلــو   ميلـي ۶ يق داخــل عــضلانيــتزر(وان ي ـح
 ماه اول  يک، انتها يدميپيپرلي مرحله ه  يابتدا، انتها  در) نيلازيزا

ــه صــورت گرفــت   هــاي ســپس خــون ).۲۴(و دوم مداخل

 دقيقـه سـانتريفوژ   ۲۰ مـدت  به ۳۵۰۰ با دور شده آوري جمع
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 دقـت  بـه  سـمپلر  ي وسـيله  سـرم بدسـت آمـده بـه     و گرديد

خته شـد و تـا   ياپندورف ر هاي ميکروتيوپ و درون جداسازي
  گـراد   ي سـانت ي   درجـه  -۷۰ يزر با دما  يها در فر    شيانجام آزما 

  . شدينگهدار
  

  ها  ترکيبات دو رژيم غذايي براساس درشت مغذيي  مقايسه:۱جدول 
  

  انرژي   
  ) كالريكيلو(

  چربي 
)w/w درصد(  

  پروتئين 
)w/w درصد(  

  کربوهيدرات 
)w/wدرصد (  

  ۵/۳۷  ۳۶/۱۶  ۳۵/۱۵  ۵۹/۳۵۳  رژيم غذايي گروه کنترل
  ۳۹/۳۶  ۵۳/۱۷  ۲۸/۱۵  ۵/۳۵۳  دانه  گروه سياهييرژيم غذا

  
 و  TC(  ،HDL.C( كلـسترول تـام      ي سطح سـرم   يريگ  اندازه
 و بـا اسـتفاده از   يم ـي آنزي سـنج   روش رنـگ   هگليسريد ب   تري
ن منظـور  يآزمون صورت گرفت و بد پارس هاي شركت كيت

 (Abbott model Alcyon 300, USA) زرياز دستگاه اتوآنـالا 
ميزان . )۲۵( ز استفاده شدي تبريي دارويقات کاربرديرکز تحقم

LDL.C فردوالـد ز با اسـتفاده از فرمـول      ي ن ) Friedewald(   
]= TC– (HDL.C + TG/5) )ليتر گرم در دسي ميلي( LDL.C[ به  

ــت  ــددسـ ــ. )۲۶ (آمـ ــسبت نيهمچنـ  و TC/HDL.C نـ
LDL.C/HDL.C    عروق  يها يماري خطر ب  فاکتور به عنوان 

هـا   توزيع نرمال داده  در اين مطالعه    . ند محاسبه شد  لبکرونر ق 
ــتفاده از آزمـــــون  ــميرنوبـــــا اســـ    کولموگـــــورو اســـ

)Kolmogorov Smirnof Test(     از پـس بـه تائيـد رسـيد و 
ــانگين و انحــراف معيــار ي محاســبه ــراي ) mean±SD( مي ب
 Pairedهاي مورد نظر در تمـام مراحـل، از آزمـون     شاخص

Student's T Testنتـايج درون گروهـي   ي ايـسه  جهت مق 
 يبرا Unpaired Student's T Test آزمونو ) قبل و بعد(

 ـ>۰۵/۰P  و استفاده شـد  گروهدو   نتايج   ي  مقايسه دار در  ي معن
  .نظر گرفته شد

  
  ها يافته
ــامتغييــرات رونــد : پروفايــل ليپيــدي ســرم       ،کلــسترول ت

 و TC/HDL.C نـسبت  ،LDL.C  ،HDL.Cد،يسريگل يتر

LDL.C/HDL.C      ۳ تـا    ۱ به ترتيب در نمودارهاي )A,B (
 بـا کلـسترول بـالا موجـب     ييم غذايرژ. نشان داده شده است   

 ـنـسبت بـه پا   يديپيل ليپروفا يسطح سرم دار    يش معن يافزا ه ي
ــگرد ــاد    .)>۰۰۱/۰P(د ي ــد از ايج ــه و بع ــداي مطالع  در ابت

هاي فوق   ک از شاخص  ي چيهيپرليپيدمي بين دو گروه از نظر ه      
 دريافـت  ).<۰۵/۰P(داري وجود نداشـت      ري معني تفاوت آما 

، TCدار سـطح سـرمي    دانه موجب کـاهش معنـي       غذايي سياه 
TG ،LDL.C ،HDL.C و TC/HDL.C  ــاه ــي دو مـ  طـ

ميزان اين تغييرات در انتهاي ماه اول مداخله به . مداخله گرديد
، )=۰۰۱/۰P ( درصد۹۹/۳۷، )=۰۰۱/۰P ( درصد۲/۴۵ترتيب  

ــد۲/۳۴ ــد۰۰۱/۰P=(، ۹۵/۳۰ ( درصـ   و) =۰۰۱/۰P ( درصـ
 ۶/۴۱و در انتهـاي مطالعـه بـه ميـزان       ) =۰۱۳/۰P ( درصد ۲۳

  درصد۰۱۴/۰P=(  ،۷/۳۲ ( درصد ۷۲/۳۳،  )=۰۰۰/۰P (درصد
)۰۰۱/۰P=( ،۷۶/۱۴ــد ــد۴/۳۲و ) =۰۳۴/۰P ( درصـ   درصـ
)۰۰۴/۰P= (ــود ــالي. ب ــه   در ح ــرل کلي ــروه کنت ــه در گ  ي  ک

ول مطالعـه  هاي ليپيدي روند رو بـه افـزايش را در ط ـ     شاخص
دانه با گروه کنترل نيز نشان داد که      گروه سياه  ي  مقايسه. داشت

،  TC ،TG،LDL.Cدر انتهاي ماه اول مداخله سطح سرمي 
HDL.C ــسبت ــزان  TC/HDL.C و ن ــه مي ــب ب ــه ترتي    ب

ــد۷۵/۴۳ ــد۰۰۱/۰P=( ،۹۹/۳۴ ( درصـ   ،)=۰۰۴/۰P ( درصـ
 ۶۷/۲۹و ) =۰۱۸/۰P ( درصد۳/۲۲، )=۰۰۱/۰P ( درصد۸/۴۲

، TC  ،TGو در انتهـاي مطالعـه غلظـت         ) =۰۳۶/۰P (درصد
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LDL.C ــسبت ــه LDL.C/HDL.C و TC/HDL.C، ن  ب
، )=۰۲۷/۰P ( درصد۶/۳۲، )=۰۰۱/۰P ( درصد۷۳/۴۶ترتيب  

ــد۲۸/۴۸ ــد۰۰۱/۰P=( ،۵/۳۸ ( درصـ و ) =۰۰۱/۰P ( درصـ
  . کمتر بود) =۰۰۱/۰P ( درصد۱۹/۴۰

  تغييرات وزن بدن و دريافت غـذا بـه ترتيـب در نمودارهـاي              
  دريافت رژيـم حـاوي کلـسترول       .  نشان داده شده است    ۵ و ۴

  
  

يـک از   داري بـر وزن بـدن و دريافـت غـذاي هـيچ       تاثير معني 
و در هيچ کدام از مراحل آزمايش       ) <۰۵/۰P(ها نداشت     گروه

داري از نظر وزن و دريافت غذا در بين دو      تفاوت آماري معني  
ــشد  گــروه ــايش مــشاهده ن ــسات د). <۰۵/۰P( آزم رون مقاي

داري در ميـزان وزن بـدن و دريافـت       گروهي نيز، تغيير معنـي    
غذاي دو گـروه طـي مراحـل مختلـف آزمـايش نـشان نـداد                

)۰۵/۰P>(.  
  

  
  

  دانه سرم در دو گروه کنترل و سياه) B(گليسريد  و تري) A( تغييرات غلظت کلسترول تام :۱نمودار 
دار بودن  معني): *. (نشان داده شده است) ۳(و ماه دوم مداخله ) ۲(، ماه اول مداخله )۱ (، هيپرليپيدميک)۰( پايه ي صورت مرحله هب) ماه(زمان 

دار بودن اختلاف ميانگين  در صورت عدم وجود حرف يا حروف مشابه معني: ..,a,b,c)(دهد  اختلاف ميانگين دو گروه را در هر زمان نشان مي
  ). قبل و بعدي ايسهمق(دهد  هاي مختلف نشان مي را در هر گروه در زمان
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  دانه سرم در دو گروه کنترل و سياه) B (HDL.Cو ) LDL.C) A تغييرات غلظت :۲نمودار 

دار بودن  معني): *. (نشان داده شده است) ۳(و ماه دوم مداخله ) ۲(، ماه اول مداخله )۱(، هيپرليپيدميک )۰( پايه ي صورت مرحله هب) ماه(زمان 
دار بودن اختلاف ميانگين  در صورت عدم وجود حرف يا حروف مشابه معني: ..,a,b,c).  (دهد  را در هر زمان نشان مياختلاف ميانگين دو گروه

  ). قبل و بعدي مقايسه(دهد  هاي مختلف نشان مي را در هر گروه در زمان
  

  
  
  
  
  
  

  
  
  
  

  دانه سياهدر دو گروه کنترل و ) B (LDL.C/HDL.Cو ) TC/HDL.C) A تغييرات نسبت :۳نمودار 
دار بودن  معني): *. (نشان داده شده است) ۳(و ماه دوم مداخله ) ۲(، ماه اول مداخله )۱(، هيپرليپيدميک )۰( پايه ي صورت مرحله هب) ماه(زمان 

تلاف ميانگين دار بودن اخ در صورت عدم وجود حرف يا حروف مشابه معني: ..,a,b,c). (دهد اختلاف ميانگين دو گروه را در هر زمان نشان مي
  ). قبل و بعدي مقايسه(دهد  هاي مختلف نشان مي را در هر گروه در زمان

  



 زاده عطاري و همكاران  وحيده ابراهيم

 

 ۸۹بهار ، ۷۰ي  ، شماره۱۸ي  شي دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي، درماني زنجان، دورهي علمي، پژوه مجله

۳۷

.  
                                   

  
  
  
  
  
  
  

   بحث
دانـه موجـب      اهي س ييافت غذا يدردست آمده    هج ب يطبق نتا      

د ي ـسه با گروه کنترل گرد    ي در مقا  يدميپيپرليشرفت ه يکاهش پ 
 و TC  ،TG  ،LDL.C  ،HDL.C سـرمي    سـطح که   يطور هب

TC/HDL.C ــيطــ  ــا س ــه ب ــاه مداخل ــاهش  اهي دو م ــه ک دان
 ـ رييتغاما   ، نشان داد  يدار  يمعن از نظـر وزن بـدن و    يدار  يمعن
طـور    همان . دو گروه مشاهده نشد    ک از يچ  يدر ه افت غذا   يدر

دانه به شـکل       تاثير سياه  ي که قبلاً اشاره شد مطالعات در زمينه      
 ـ تنهـا    کـه  يطور هب .باشد  دود مي دانه بسيار مح   ک مطالعـه در    ي

 يهـا    شـاخص  يبرخ ـدانه بر     اهياب شده س  ي آس بذرر  يمورد تاث 
 افتي ديسريگل يتر و کلسترول تام يخون از جمله سطح سرم

 ـ   کـاهش  حاصـل ج  ي نتا .شد  ـ م  در يدار  يمعن  TG و  TC زاني
 ريتاثن وجود يبا ا. )۲۷ ( ما بوديها افتهينشان داد که همسو با     

افـت غـذا    ي سرم، وزن بدن و در     يدهايپيبر ل دانه    اهيبات س يرکت

 قـرار گرفتـه     ي مـورد بررس ـ   ينيال و ب  ي تجرب ي در چند مطالعه  
، دريافـت روغـن    و همکـاران الـداخاخني  طبق گزارش    .است
 و TC ،LDL.C ،TGدار   موجــب کــاهش معنــيدانــه اهســي

هاي هپاتوتوکسيک گرديد  موش در HDL.Cدار  افزايش معني 
 و همکاران نيز حـاکي از کـاهش         ويآز ي  نتايج مطالعه . )۱۲(

هاي دريافـت      موشدر  گيري     و ميزان وزن   TC  ،TGدار    معني
. )۱۳ (دانه نسبت به گروه کنترل بـود         روغن ثابت سياه   ي  کننده

 و همکارانش نشان دادند که لي ،گري تجربي دي در يک مطالعه
دار   دانه با کاهش معنـي       اتري سياه  ي  گاواژ داخل معدي عصاره   

 در HDL.Cدار  گليـسريد و افـزايش معنـي      سطح سرمي تري  
دانه  ي سياه عصاره.  با کنترل همراه بود   گروه مداخله در مقايسه   

 درصدي در دريافت غـذا   ۲۵دار    همچنين موجب کاهش معني   
 ي در مطالعـه   ).۱۴(دار وزن بـدن گرديـد         و کاهش غير معنـي    

صورت  ه ب،دانه  آبي سياهي  دريافت عصاره،خواه  دهکردي و کام 

  دانه  تغييرات وزن بدن در دو گروه کنترل و سياه:۴نمودار 
، ماه اول )۱(، هيپرليپيدميک )۰( پايه ي صورت مرحله هب) ماه(زمان 

دار  معني): *( شده است نشان داده) ۳(و ماه دوم مداخله ) ۲(مداخله 
. دهـد  بودن اختلاف ميانگين دو گروه را در هر زمـان نـشان مـي       

)(a,b,c,.. :دار  در صورت عدم وجود حرف يا حروف مشابه معني
هاي مختلف نشان  بودن اختلاف ميانگين را در هر گروه در زمان        

  ). قبل و بعدي مقايسه(دهد  مي

  دانه وه کنترل و سياهميزان دريافت غذا در دو گر. ۵نمودار 
، ماه اول )۱(، هيپرليپيدميک )۰( پايه ي صورت مرحله هب) ماه(زمان 

): *. (نشان داده شده است   ) ۳(و ماه دوم مداخله     ) ۲(مداخله  
دار بودن اختلاف ميانگين دو گروه را در هر زمان نـشان           معني

در صورت عدم وجود حرف يا حـروف       : ..,a,b,c).  (دهد  مي
هاي  دار بودن اختلاف ميانگين را در هر گروه در زمان مشابه معني

  ). قبل و بعدي مقايسه(دهد  مختلف نشان مي
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 بـار در روز و بـه   ۲گرم،    ميلي ۲۰۰ و   ۱۰۰هاي حاوي     کپسول
 هفته در بيماران مبتلا به پرفـشاري خـون، بـا کـاهش        ۸مدت  
 نکهيضمن ا  همراه بود    LDL.C و   TCدار سطح سرمي      معني

داري در وزن بدن در هـيچ يـک از دوگـروه يـا در         تغيير معني 
 داحمِ ي  در مقابل نتايج مطالعه   ). ۸ (مقايسه با هم مشاهده نشد    

 هـاي دريافـت     مـوش  کـه وزن بـدن       ندو همکارانش نشان داد   
 ـ    سياهي   عصاره ي  کننده طـور   هدانه در مقايسه با گـروه کنتـرل ب
در   حاضر طورکلي نتايج پژوهش   هب ).۱۰(داري کمتر بود      معني

همسو با مطالعات انجام  يديپيل لي پروفايارتباط با سطح سرم   
 و تنها تفاوت مشاهده شـده       بودانه  د  سياه   اجزاي   يبر رو يافته  

که با توجـه بـه فقـدان         دباش  ي م HDL.C غلظتدر رابطه با    
 ي  دانه امکان مقايـسه     ي تاثير بذر سياه     مطالعات مشابه در زمينه   

 ـ .وجود ندارد نتايج  دقيق   طـور كلـي اگرچـه سـطح سـرمي       هب
HDL.C اما  ،هاي قلبي ارتباط دارد    طور معكوس با بيماري    ه ب 

 علي رغم كاهش  ، مطالعات مشابه  معدودي از در اين مطالعه و     
 و تـري  LDL.Cل تـام،    و سـودمند كلـستر    و بـسيار   دار  معني

ضمن اينكه  ، نيز مشاهده شدHDL.C كاهش ميزان ،گليسريد
 A-1دليل مهار سنتز آپوليپوپروتئين      هممكن است اين كاهش ب    

دانه   توسط سياه  HDL.C ذرات   ي   احتمال كاهش اندازه   ،باشد  
نيز وجود دارد كه البته هر دو مورد نياز به بررسي بيـشتر دارد              

وزن ر بـر    يتـاث در مورد    .گردد  اي مطالعات آتي توصيه مي    و بر 
 ـنغذا  بدن و ميزان دريافت      ج ينتـا همـانطور کـه ذکـر شـد       ز  ي

 . وجـود نـدارد    ي قطع ي جهي ارائه شده است و هنوز نت      يمتفاوت
دانه تنها حاصل يـک       رسد که اثر هيپوليپيدميک سياه      به نظر مي  

سينرژيک ترکيب موثره خاص نيست بلکه حاصل تعامل و اثر      
و مـشتقات آن،    ) TQ(ينـون   يي موثره نظيـر تيموکو      چند ماده 

 هـا  مـين آ ها، فلاوونوئيـدها، آلکالوئيـدها ماننـد نيجـل     استرول

)Nigellamine(        فيبرهاي محلول و حتي اسيدهاي چرب غير ،
 ـ  ). ۳(باشـد     يـک مـي   يويـژه سـطح بـالاي اسـيد لينول         هاشباع ب
تـرين ترکيبـات      بـه عنـوان فعـال      نون و مـشتقات آن    ييتيموکو

 و  باماسـا طبـق گـزارش     ). ۴(اند   دانه شناخته شده    دارويي سياه 
ــفاقي   مختلـــف از ، دوز۶همکـــارانش تزريـــق داخـــل صـ

، TCدار غلظـت    موجب کـاهش معنـي   موشينون در   يتيموکو
TG ،LDL.C و HDL.C ــد ــه  ).۱۱( گردي ــايج مطالع  ي نت

 ينـون از  ي تيموکو افـت  نيز نشان داد کـه دري       و همکاران  بداري
دار سـطح سـرمي    طريق آب آشاميدني، موجب کـاهش معنـي       

TC   و TG   هـاي مبـتلا بـه نفروپتـي هيپرليپيـدميک             موش در
ــد ــر      .)۲۳ (گردي ــر اث ــي ب ــددي مبن ــواهد متع ــين ش همچن

در ). ۲۸،۲۱و۲۹(هاي گياهي وجود دارد      هيپوليپيدميک استرول 
 کارآزمـايي  ۲۳ شـامل   و همکـاران چـن يک متاآناليز از سوي  

ــاليني، د ــدود ريب ــت ح ــرم در روز۴/۳اف ــترول گ ــا   اس ــا ي ه
هاي گياهي در مقايسه با گروه دارونما، موجب کاهش           استانول

ــدي ۱۱ ــد LDL.C درصـ ــذايي  ). ۲۱( گرديـ ــت غـ دريافـ
هــا، مــانع جــذب گوارشــي کلــسترول و کــاهش  فيتواســترول

 در نتيجـه موجـب کـاهش        ،بازجذب کلسترول صفراوي شده   
ــرمي  ــطح س ــيLDL.C و TCس ــد   م ــر  ).۲۱ و۲۹(گردن اث

يدها نيز طي مطالعات متعدد نـشان داده   يهيپوليپيدميک فلاوونو 
رسـد فلاوونوئيـدها فعاليـت        نظر مـي   به). ۳۰ و ۳۱(شده است   

 LDL.Cهـاي     هيپوليپيدميک خود را از طريق افزايش گيرنده      
 و در نتيجـه     Bدر کبد و همچنين اتـصال بـه آپوليپـوپروتئين           

 از خـون انجـام      LDL.Cافزايش توانايي کبـد بـراي حـذف         
 ي هايي هم وجود دارند که فرضـيه  البته گزارش). ۳۱(دهند   مي

هـاي ايزوفلاوونوئيـدي را       اثرات هيپوليپيـدميک فيتواسـتروژن    
همچنين ديده شده اسـت کـه اسـيدهاي          ).۳۲(کنند    يد نمي يتا

 و  TCچرب غير اشباع با چنـد بانـد دوگانـه سـطح سـرمي               
LDL.C   که با توجـه بـه ميـزان      )۳۳و۳۴(دهند     را کاهش مي 

 ۴/۸۱حـدود  (دانـه   بالاي اسيدهاي چرب غير اشـباع در سـياه     
 برخي مطالعـات بـاليني   .ز اهميت استيحا)  کل چربي  درصد

نيز اثر هيپوليپيدميک فيبرهـاي غـذايي محلـول ماننـد پکتـين،         
ــرده   ــد ک ــمغ را تايي ــيلاژ و ص ــد  موس ــراون). ۳۵و۳۶(ان    و ب
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 کارآزمـايي بـاليني   ۶۷بررسـي  طي يک متاآناليز با    همکارانش  
طور وابـسته بـه دوز سـطح         هنشان دادند که فيبرهاي محلول ب     

 اثـر  ).۳۶(دهند     را کاهش مي   LDL.Cسرمي کلسترول تام و     
توانـد حاصـل افـزايش        هيپوکلسترولميک فيبرهاي غذايي مـي    

سنتز اسيد صـفراوي، افـزايش دفـع آن در مـدفوع و کـاهش               
رسـد   نظـر مـي   بـه  ).۳۷(شد اي کلسترول غذايي با  جذب روده 

دانـه در کـاهش ليپيـدهاي      سياهي يکي ديگر از ترکيبات مؤثره    
 ـ نظ ييدهايآلکالوئسرم    و  موريكـاوا .دنباش ـهـا     مـين آ  نيجـل ر  ي

ــاران ــه درهمکــ ــر  ي  مطالعــ ــود اثــ ــشگاهي خــ  آزمايــ
 را  C و   A3  ،A4  ،A5هـاي     مينآ  گليسريدميک نيجل   تريهيپو

راج شـده بـود، گـزارش    دانـه اسـتخ    اتري سياه  ي  که از عصاره  
 معادل اثر داروي A5مين  آ  ويژه اثر نيجل   هها ب  از بين آن  . کردند

دانـه    اهيس ـر  ي تاث ي نهيدر زم  ).۳۸(کاهش چربي کلوفيبرات بود     
 ي قطع ـي جـه يز اگر چـه نت يافت غذا نيزان دريدن و مببر وزن   

  مطالعـات کـاهش انـدک   ي اما به هر حـال برخ ـ      ،وجود ندارد 
ف ي ـک خف ي بدن را حاصل اثـر آنورکـس       ن وز مشاهده شده در  

جـه کـاهش وزن بـدن       يدر نت  افت غذا و  يش در دانه و کاه    اهيس
  .اند عنوان کرده

  
  يريگ جهينت

 ـ ا يها  افتهيبر اساس           بـذر   ييافـت غـذا   ين پـژوهش، در   ي
  

افت غذا در ي بر وزن بدن و دريدار ير معنياگر چه تاث دانه  اهيس
ل وسرمي كلسترسطح ما  ا،ک نداشتيدميپيپرلي ه يها  خرگوش

  از.طور مطلوب كاهش داد    هگليسريد را ب    و تري  LDL.Cتام،  
 ـرو ممکن است به عنوان       نيا  ـ مف يک روش درمـان   ي  يد بـرا  ي
 ـام مطالعات   ن وجود انج  يبا ا .  مطرح باشد  يدميپيپرليه  يتجرب

 ـپيپرليو ه چـاق     افراد ي بر رو  يآت ينيو بال   ـ يدمي ن يک و همچن
 يثر آن با داروهـا     ا ي  سهي و مقا  انهد  اهيس کمتر   ي دوزها يبررس

هـا    ليپوپروتئين و نيز بررسي سطوح سرمي آپو      ي چرب ي  کاهنده
 )HDL.C و   LDL.C( ذرات ليپوپروتئيني    ي  ژه اندازه   وي هو ب 

  .گردد يشنهاد ميپ
  

  تشکر تقدير و 
 ـ امي آقـا  واز جناب آقاي دكتر مجيد ابراهيمـي حامـد              ر ي

 يهـا  ييمانه و راهنمـا   ي صم يل همکار يدل هخواه ب   منصور وطن 
قـات  يو مرکـز تحق  پژوهـشي  محتـرم   معاونتشان و از ارزنده

 مالي اعتبار نيجهت تام هتبريز ب پزشکي علوم  دانشگاهي هيتغذ

 ـالازم به ذکر است کـه      . ميرا دار تشکر  ت  ينها طرح ن مقالـه  ي
ر يتـاث "با عنـوان   ه  يتغذ ارشد   ي کارشناس ي  نامه  انيبرگرفته از پا  

 پروفايـل  يدانـه بـر سـطح سـرم     گياهي بزرك و سياه هاي    دانه
 ـآلدئ  يد  ليپيدي، مـالون   اكـسيداني در     هـاي آنتـي    د و شـاخص   ي

  .باشد يم" خرگوشهاي هيپرليپيدميك
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Background and Objective: Black seed (Nigella sativa L.) is one of the most revered medicinal plants which 

has been used to treat many diseases including hypercholesterolemia in some folk medicines. The aim of this 

study was to examine the effect of dietary supplementation with crushed black seed on serum lipid profile, 

body weight and food intake in hyperlipidemic rabbits.  

Materials and Methods: Twenty-four New Zealand male rabbits after 2 weeks of adaptation received a 

hypercholesterolemic diet with 0.5 % cholesterol for 1 month. Then the rabbits were randomly assigned into 

two groups, the control group was continued on the 0.5 % cholesterol diet and the black seed group received 

7.5 g/kg bw/day crushed black seed along with the 0.5% cholesterol diet, for 2 months. The diets were 

isocaloric and isonitrogenous. Fasting blood sampling and measurement of body weight was carried out at 

baseline, after hyperlipidemia, 1 month and 2 months of treatment and the levels of serum lipid profile were 

determined. Daily food intake also was measured by subtracting the given food from its residues.  

Results: The concentrations of serum TC, TG, LDL-C, TC/HDL-C and LDL.C/HDL-C were significantly 

lower in black seed group as compared to the control group during the 2 months of treatment, but there was 

no significant difference in body weight and food intake between the two groups. 

Conclusion: According to these findings, dietary black seed favorably decreased serum lipid profile in 

hyperlipidemic rabbits; therefore, black seed may be used as a useful therapy for hyperlipidemia. 
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