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  مقدمه 
 ـ   غـذا   بعـد ي دهيک پديک يآتروژن      صـورت   هاسـت کـه ب

 پر چرب بـه طـور       ي غذا ي ک وعده ي. شود يجاد م يزودگذر ا 
 ـال را تخر ي عملکرد آنـدوتل   يموقت  ـي  ـ کـه ا کنـد،  يب م  ن اثـر ي

ترواسـکلروز  آ ).۱(ها بلوکه شود   داني اکس يتواند توسط آنت   يم
 ـا. شود يده م ين نام ييانه تصلب شرا  يعامزبان   در ک نـوع  ي ـن  ي

 از عوامل يکيمتوسط است که     گ و  بزر يها  سرخرگ يماريب
 ـا. باشـد  يمر در اکثر کشورها     يم  مرگ و   از دوران   يمـار ين ب ي

ن تـا اواخـر بلـوغ     آيني تظاهرات بـال شود و  ي شروع م  يکودک
 جـاد و ي در ايطيمح  ويکيعوامل مختلف ژنت شود و يظاهر م

 ـ       يمارين ب يشرفت ا يپ ن عوامـل   ي ـن ا ي دخالت دارنـد کـه در ب
). ۲(شود   يک فاکتور مهم محسوب م    يل   کلسترو يغلظت بالا 

 ـ گليتر ش غلظت کلسترول ويافزا  کـاهش غلظـت   د ويسري

HDL ـاز طر   ـر بـر متابول يق تـاث ي  ک ويدونيد آراش ـيسم اس ـي

 آزاد شده يها کاليد راديش تول يها سبب افزا   تيک لکوس يتحر
ال کـاهش  ي آنـدوتل يها د را در سلول  يک اکس يتريو سنتز ن  ) ۳(
 ـتريکـاهش ن  . دهد يم  وابـسته بـه    يشـدگ  د بـه شـل    ي اکـس  کي

زنـد و رگ را مـستعد    ي صـاف صـدمه م ـ     ي  چهيوم ماه يآندوتل
ها  سلول ن درژيد انواع فعال اکسيتول ).۴(کند  يل پلاک م يتشک

 ـ  ـ اسـت کـه ا  يع ـينـد طب يآک فري جـاد  يدات در اثـر ا ي ـن تولي
 ـژولويزي مختلف ف  يها تيوضع سم ي ـک ماننـد التهـاب، متابول     ي
 کمبود  وUVي  اشعه، کيژمونولويااي ه يماريب، ا الکل يدارو  

 ي د کنترل نشده  ي تول .شود يد م يدان تشد ياکس ينتآ يها نيتاميو
 سـلول   يهـا  ب مـاکرو مولکـول    يسآزاد موجب   آ يها کاليراد

 سـلول   يهـا  مولکول ريسا  و DNA دها،يپيها، ل  نيتئمانند پرو 
زاد آ يهـا  کـال يها با کم کـردن اثـر راد        داني اکس ينتآ. ودش يم
صـرع،  ،  اسـکلروز تروآ مانند سرطان،    ييها يماريانند از ب  تو يم
ون يداسي کـه پراکـس    يينجـا آ  از . کنند يريشگيابت پ ي د  و يريپ
 ي ش و توسـعه   يداي در پ  يديداد کل يعنوان رو  ها به  نيتئپرو پويل
 پويو ل يداتي اکس ينتآ لذا حفاظت    ؛آيد يم به شمار  ترواسکلروزآ

 ـآ ي لهيبدن بـه وس ـ  ها در  نيتئپرو  ـ ينت  و يع ـي طبيهـا  دانيساک

ــصنوع ــوثريم ــوي روش م ــت جل ــگ  جه ــ  ازيري ــ يب    ينظم
 يقـات بـا نـام علم ـ      ه  اه قـر  ي ـگ .)۵(باشـد    ي م يعروق– يقلب

Vaccinium Myrtilus Lــانواده   و  Ericaceaeاز خـ
ــ يحــاو  ،رســتينئون كوچــمي فــراوان هدتركيبــات فلاونويي

هـا   يندنتوسـياني آو انواع د رستين، هيپراوزيئايزوكو استراگالين،
ين دونييپ ين ودين، پلارگونين، پتوني  دلفينيدين،  داز جمله سياني  

 درصد ١٠ تا ٢حدود  ن درآ ارش شده درز ميران تانن گ.است
توان به ارگانيـك   هيدراته ميترين تركيبات كربو مهم از است و

 ي  در زمينـه ي تحقيقات فراوان).٦و٧(اشاره كرد  ن پكتيو اسيد
هاي گونـاگون     اين گياه در درمان بيماري     ي  عصاره تركيبات و 

بيوفلاونوييدهاي اين  نتوسيانيني وآركيبات ت. انجام گرفته است
اني محـسوب   دنتـي اكـسي   آتـرين تركيبـات      گياه از جمله مهم   

 التهـاب  ممانعـت از  زاد وآهـاي    د كه در رفع راديكـال     نشو مي
سـد ايـن تركيبـات      ر به نظـر مـي    . وثري بر عهده دارند   نقش م 

 ثبيت و ت ون  ژاكسيداني با افزايش سنتز كلا     نتيآعلاوه بر نقش    
بافت پيوندي   ن و ژ كلا ي  ني مانع تجزيه  ژافزايش اتصالات كلا  

بـا ممانعـت از      گردنـد و   ها مي   رگ ي  ارهودي در داخل بافت و   
مانع ) مانند هيستامين( رگ ي هشدن تركيبات التهابي ديوار   زاد  آ

قات خواص   هنکه قر يتوجه به ا  با  ). ٨(گردند   فرايند التهاب مي  
ک بعـد   يدميپيپرلي و نظر به اثرات استرس ه      د دار يدانياکس يآنت

ر ين تاث ييهدف تع ق با   ين تحق ي، ا جاد آترواسکلروز ياز غذا در ا   
 ترواسـکلروز و   عوامـل خطـر آ     ي برخ قات بر  هقرحاد مصرف   

  .صورت گرفت آن يتي حماي احتمالاثرات
  

  يروش بررس
 يهـا   از فروشـگاه قـات  ه قـر ي هيپس از تهق ين تحقيدر ا       
 توسـط متخـصص   هـا   آني  شهر شهرکرد جنس و گونه  يمحل

 دانـشگاه علـوم     يياهان دارو يقات گ يدر مرکز تحق   يشناس اهيگ
م يهـا در واحـد هربـار      و نمونـه آن    يي شهرکرد شناسا  يپزشک

 اين گياهان پس از شستـشو  ي ميوه .ر قرار داده شد   مرکز مذکو 
رت پـودر مـورد    و نهايتا به صو  سايه خشك  گيري، در  و هسته 



 مصرف حاد قره قات تاثير 
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 قـات  هقـر  به منظور استاندارد نمودن پودر     .استفاده قرار گرفت  
ــداد ــايتع ــه آنتوسـ ـ   آني از فاکتوره ــا از جمل   و)٩( نيانيه

 .)۱۰( د شيريگ اندازهر يبه شرح زاه يگ ني ايها فنول يپل

ک گـرم از پـودر   ي :قات رهن در قيانيمقدار آنتوس  يريگ ندازها
 و  درصـد ۹۵تر حـلال اتـانول   يل يلي م۱۰۰اه مورد نظر را با   يگ

  در ارلــن ۱۵ :۸۵ نرمـال بــه نـسبت   ۵/۱ک يدروکلريــد هياس ـ
ــي م۲۵۰ ــريل يل ــهي ريت ــاراف   ،خت ــا پ ــن ب ــپس درب ارل   لم يس
 ۴تـا    ۲ يخچـال در دمـا    ي سـاعت در     ۱۲مـدت     به ،دهيپوشان
پس از آن مخلوط صاف     . دي گرد يگراد نگهدار  ي سانت ي  درجه
 حاصله به دفعات مکـرر  ي   آن جدا و تفاله    ي  ده و عصاره  يگرد

تاً حجم محلول   ي شستشو داده شد و نها     يديبا حلال اتانول اس   
 ـتر رسـانده، سـپس جـذب آن در سـل            يل يلي م ۲۵۰را به    ک ي
ــانت ــر يسـ ــوج يمتـ ــول مـ ــي تع۵۳۵ و در طـ ــدارن يـ  و مقـ
 ـ آن با استفاده از فرمـول ز    يها نيانيآنتوس  ـگردر محاسـبه  ي   .دي

۲/۹۸/ A×۲۵۰۰۰=ـيم(تـام   ن  يانيآنتوس   گـرم   ۱۰۰گـرم در     يل
 .)A=Absorbance Sample( )۹() نمونه

 ـ تبـا ي ترک يريگ اندازه  ـم :قـات  ه در قـر   ي فنل   بـات  يزان ترک ي
  ويوکالتيس ـ -ني فـول  ياساس روش رنـگ سـنج       کل، بر  يفنول

)Folin Ciocaltue (يري ـگ ک، انـدازه يد گاليو بر حسب اس 
، ٥٠، ٢٥، ٥/١٢ يهـا   استاندارد با غلظتيها ابتدا محلول .شد

  درصد٦٠ک در محلول يد گالي از اسppm ١٢٥ و ١٠٠، ٥/٦٢
 ـ آنگاه از هـر . ه شديمتانول ته  ـي م١/٠ک ي  ي تـر بـه لولـه   يل يل

  درصـد  ١٠تر از محلول    يل يليم ٠٥/٠ها   ش منتقل و به آن    يآزما
 ٤/٠قه بـه آن  ي دق٥ پس از  ،و اضافه يوکالتيس -نيگر فول  کنشوا
آنگاه .  اضافه شد   درصد ٥/٧م  يتر از محلول کربنات سد    يل يليم

 پس از ،يشگاه نگهداري آزمايقه در دماي دق ٣٠ها به مدت     لوله
 دستگاه اسـپکتروفوتومتر در طـول       ي  لهيوس زان جذب به  يآن م 

 ١٠ سـپس  . شـد يريگ ه و در سه تکرار انداز      نانومتر ٧٦٥موج  
 بـه  ، حـل کـرده   درصـد ٦٠ها را در متانول  گرم از عصاره  يليم

و يوکالتي س-ني بر اساس روش فول،دهيتر رسانيل يليم ١٠حجم 
 محلـول  ين تفاوت کـه بـه جـا   ين شد با اييزان فنل کل، تع يم

آنگاه بـر   . محلول عصاره اضافه شد    تر از يل يلي م ١/٠استاندارد،  
ئـت شـده، مقـدار فنـل کـل برحـسب       زان جذب قرا  ياساس م 

 ).۱۰ (دست آمد هگرم عصاره ب گرم بر يليم

 ـشات ح يآزما    يلنـد يوزيد ن ي خرگـوش سـف    ۲۴تعـداد    :يواني
 ـ کـرج خر يتو رازيستي گرم از ان٢٠١۵± ٣٤  وزنبا  در ،يداري

رطوبـت مناسـب    دمـا و  وانات به مدت دو هفتـه در    ي ح ي  لانه
 با استفاده از مواد ها  خرگوشي  هيتغذ. مار شدند يت  و ينگهدار

 ـانجـام گرد   ) کـرج  ،يشرکت راز (  استاندارد يا  دانه ييغذا  .دي
ر ي به شرح زيي تا٨ گروه ٣ به ي به طور تصادفواناتيسپس ح

 ـ، رژ يم معمـول  يرژ :م شدند يقست ، ) درصـد  ١( لم پرکلـسترو  ي
 از يري ـگ خـون .  پـودر قرقـات   درصـد ٢و  م پرکلـسترول    يرژ
  سـاعت ١۵بعـد از  (ش ي مرحلـه شـروع آزمـا   وانات در دو  يح

 صورت يا  مداخلهيها مي ساعت پس از مصرف رژ     ٣ و )ناشتا
 ي لولـه  هـا در دو  خون گرفته شـده از خرگـوش      .)١١( گرفت

 يس ـ ي س ـ ۵/۰ يمحتـو ( پلاسـما   سرم و  ي  هي ته يجداگانه برا 
 ـبه منظور ته  . خته شد ير) ميترات سد يس پلاسـما    سـرم و   ي  هي

. فوژ شـدند ي سـانتر قـه ي دق ٢٠ بـه مـدت      ٣٥٠٠ها بـا دور      لوله
 ـترين ت يــک بــا و Griess Reactionتــرات بــه روش يت و ني

گلوکز،  نوژن،يبريف، )R&D System ،USAشرکت ( مربوطه
   ،LDL-Cholesterol ، Triglycerides (TG)توتال کلسترول،

 

,Alanine Aminotransferase (ALT) Aminotransferase (AST) Aspartate   
  

 نزيماتيـك و آ روش توسـط   Apolipoprotein B (ApoB)و
ــک ــا تي ــي بيه ــون ييايميوش ــارس آزم ــرکت پ ــتگاه   و ش دس

بـا اسـتفاده از   فاکتور هفـت    و  ) ژاپن (۹۰۲ يتاچيزر ه ياتوآنالا
ــدازه گ ــدن و در حــضور معــرف     يريــان ــان لختــه ش  زم

Neoplastin تيــ، بـا کSTA-Deficient VII ، يکمپــان 
(French) Diagnostic Stago ــولام ــتگاه کواگ  ترو دس

start-4 شدنديريگ اندازه .  
 ي سهيــمقا  وييايميوشــيج بي نتــاي بررســيبــرا :يزآمــاريآنال

 آزمـون  پس  ک طرفه و  يانس  يآزمون وار  ش از ي آزما يها گروه
Dunnett  دست آمده به صورت    هج ب يتمام نتا . دياستفاده گرد  
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Mean ±SD ۰۵/۰ مــوارد يدر تمــام. ديــمحاســبه گردP< 
  . شديتلقها   اختلافيدار يسطح معن

  
  ها  يافته
 ـم       ـگ  انـدازه ييمايوش ـي بيزان فاکتورهـا ي  شـده در  يري

 ـ    مصرف قره  :خرگوش دار در سـطح     يقات موجب کاهش معن
 ـم ).۱جـدول  ( شـد ) ALT ،AST (ي کبـد يهـا  ميآنـز  زان ي

 ـگل يتـر  ،گلوکز  در در گـروه پرکلـسترول       ،نـوژن يبريف د،يسري
 ـ ي افزا يم معمول يسه با گروه رژ   يمقا چ يه ـ. داشـت  دار يش معن

 ـرژ قات و  هقرگروه  ن  ي ب يدار ياختلاف معن    م پرکلـسترول از    ي
 ـمـورد پروفا  در). ۱جـدول ( زان گلوکز مشاهده نشدينظر م ل ي

 را در ســطح يدار ي کــاهش معنــقــات هقــر ، مــصرفي ديــپيل
ApoB،TC  ،LDL-C ـبـه گـروه رژ  کلسترول نسبت  و  م ي

ــشان داد  ــسترول ن ــ؛پرکل ــ تغي ول ــيي ــر رويدار ير معن  ي ب
 ـگل يرت طـه بـا   در راب  ).۱جـدول   ( جـاد نکـرد   يا) TG( ديسري

 موجـب   قـات  هقـر  اهي گ ، مصرف يانعقاد  و ي التهاب يفاکتورها
سـطح    بـر يري تاثينوژن شد ول يبريزان ف يم دار در  ي معن شکاه

 يدر رابطـه بـا مارکرهــا   ).۱جـدول  ( ر هفـت نداشـت  فـاکتو 
ات به ترين ت ويتريزان ني، گرچه م  )تراتين ت و يترين( اليآندوتل

م پرکلسترول کاهش نشان    ينسبت به رژ  قات   هقرت مصرف   عل
  ).۱جدول( دار نبود ين کاهش معني اما ا؛داد

  
  هاي تجربي سه ساعت پس از دريافت فاکتورهاي بيوشيميايي در گروه)  معيارانحراف ±ميانگين ( ي مقايسه: ۱جدول 

 اي هاي مداخله رژيم

 ييايميوشي بياکتورهاف يم معموليرژ قاته قر م پرکلستروليرژ

۳۱/۳۹ ± ۲۰/۳  ۳۸/۱۹ ± ۹/۱ * ۱۳/۲۴ ± ۲۶/۱  نيي پاي تهين با دانسيپوپروتئيل *

۲۵۱± ۶/۴  ۹/۲۱۳ ± ۱/۵ * ۹/۲۱۸ ± ۶/۲  )تريل يگرم بر دس يليم (نوژيبريف *

۵۶/۱۲۰ ± ۴۵/۵  ۸۸/۱۱۵ ± ۵۲/۱۴  ۵۰/۵۰ ± ۴۳/۱   )تريل يگرم بر دس يليم( ديسريگل يتر *
۳۷/۳ ±۹۱ ۲۵/۷۰ ± ۰۹/۲ * ۶۳/۵۶ ± ۶۸/۰   وتال کلسترولت *

۴۰± ۳۴/۱  ۱۳/۲۹ ± ۶۴/۰ * ۶۳/۲۶ ± ۵۰/۰   u/l) ( نو ترانسفرازيمآن يآلان *
۲۲/۴۳ ± ۶۳/۲  ۶۳/۳۵ ± ۴۳/۱ * ۷۵/۲۹ ± ۵۳/۰   (u/l)  نوترانسفرازيمآآسپارتات  *

۱۳۲± ۵۷/۳  ۷۵/۱۴۳ ± ۸۷/۵   ۲۵/۵۱ ± ۱۲/۳   )تريل يگرم بر دس يليم( گلوکز *
۷۸/۳۰ ± ۰۲/۱  ۱۳/۲۷ ± ۴۴/۰ * ۸۸/۲۷ ± ۸۸/۰   )تريل يگرم بر دس يليم( B نيپوپروتئيآپول 

۱/۲۹۸ ± ۷/۵  ۲۹۶± ۵/۵  ۷/۲۹۵ ± ۵/۲   هفت فاکتور 
LDL- (Low Density Lipoprotein), TG (Triglyceride), TC(Total Cholesterol), ApoB(Apolipoprotein B),  
Alanine Aminotransferase (ALT), Aminotransferase Aspartate (AST).  

       ۰۵/۰ P<* :گروه پرکلسترول ا باختلاف   
  

  بحث
حاد مـصرف    تاثيربررسي    حاضر ي  مطالعهانجام  هدف از        
 هـاي افـزايش يافتـه در    قـات بـر روي سـطح ليپـوپروتئين       قره

 تـاثيرات    بررسـي  نتيجـه  در هاي هيپركلسترولميك و   خرگوش

احتمالي حمايتي اين گياه برروي برخـي ريـسك فاكتورهـاي           
 يهـا  کـال يزان راد ي ـش م يم افزا ينقش مستق  . بود آترواسكلروز

ها  دانياکس ي، آنت آترواسکلروز يماريشرفت ب ي پ جاد و يآزاد در ا  
 ـز پ  ا يريگذار در جلوگ   ريار تاث ي بس يعوامل را به عنوان   شرفت ي
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ــا ــارين بي ــيم ــرح م ــد ي مط ــره .کن ــات دارا ق ــيق ت ي خاص
توانـد باعـث    ي لـذا م ـ  و) ۱۲(  بـوده   نسبتا قـوي   يدانياکس ينتآ

 از  يرير جلـوگ  د ينقش مـوثر   ،زاد شده آ يها کاليکاهش راد 
سـت كـه توانـايي       ا   اعتقـاد بـر ايـن      .کند يفا م يا آترواسکلروز

قات به علت وجود      قره ي  اكسيداني تركيبات فنلي خانواده    نتيآ
H   و OH  كـه موجـب دفـع       هاسـت  نآروماتيك  آ ي   در حلقه

، توانـايي   LDLزاد، ممانعـت از اكـسيداسيون       آهـاي    راديكال
هاي  اكسيدان نتيآهاي فلزي، توانايي تحريك    يونلات كردن   ش

قـات   قـره ). ۱۳(شـود     مـي  NOن و ممانعت از توليـد       اندروژ
تـانن بـر روي خاصـيت       .  درصـد تـانن اسـت      ۱۰تا   ۲داراي  

 Bنوع LDL اكسيداني موثر بوده كه احتمالا باعث تبديل  آنتي
 LDLآنچه امروزه علاوه بـر سـطح كلـسترول    .شود ي مA به

 به انواع كوچـك     LDL  تقسيم بندي  ،ر گرفته است  مدنظر قرا 
گـروه  (  كمتر ي  انواع با دانسيته   و) Bگروه  ( بيشتر   ي  با دانسيته 

A (ثابت شده كه نوع    .باشد مي B از LDL  با سه برابر خطـر 
 LDL اين نوع    .باشد هاي همراه مي   بيشتر جهت ايجاد بيماري   

ل  تبـدي  Ox-LDL به عامـل آتروژنيـك       ،تر اكسيد شده   سريع
توانـد مبنـاي     شود به اين ترتيب سطح تام كلـسترول نمـي          مي

 ).۱۴( باشـد  ي عروق ـ ي قلب ـ يمـار يب مقايسه از نظر خطرزايي   
هاي هيپركلسترولمي   مطالعات حيواني انجام شده در خرگوش     

 عـدم  ي  نـشان دهنـده   تقـا  هاي قره  نتوسيانيدينآتيمار شده با    
هاي ما  ا يافتهن بآميزان كلسترول خون است كه نتايج  تغيير در

 ـله ممکن است بـه دل     ان مس ي ا ).۱۵( باشد مين همسو ل عـدم   ي
. قـات باشـد    هگـر موجـود در قـر      ي د يهـا  دانياکس يحضور آنت 

 يها ت رسپتور يش فعال يافزا در    خود موثرنقش  ا  ها ب  زوفلاونيا
LDL  سم  يش کاتابول ي و افزاLDL      در کبد سطح کلسترول را

قات احتمال   قره ها در  زوفلاونيحضور ا  ).۱۶ (دهند يکاهش م 
اه مطـرح   ين گ يگذار بودن ا   اثر ي را برا  يسمين مکان يوجود چن 

 ترين بيماري متابوليك در انـسان اسـت و         ديابت شايع  .کند يم
در اين  .دهد تقريبا تمام ساختارهاي بدن را تحت تاثير قرار مي 

بيماري به دليل فقدان نسبي يا مطلـق انـسولين در متابوليـسم              

از  .گردد ليپيدها اختلال ايجاد مي و ها پروتئين ها، كربوهيدرات
عـوارض مـزمن در      هاي متابوليـك و    مشخصات آن ناهنجاري  

 رسـوب   .قلـب اسـت    چشم، كليه، اعصاب، عـروق خـوني و       
 موجـب   ي عروق خـون   ي  وارهيها در د   نيپروتئ کويکلاژن و گل  

 از آترواسـکلروز    ي رگ و عواقـب ناش ـ     ي  وارهيم شدن د  يضخ
 از مـصرف    ي ناش ـ ن کـاهش قنـد خـون      يبنابرا .)۱۷( شود يم

ن ينه و همچنيمزن يدر اد يک اثر مف  يتواند به عنوان     يمقرقات  
 قره قات نشان ي وهيز مينالآ.  شوديدر کاهش آترواسکلروز تلق

. ن اسـت  يزوکوئرستين و ا  يوه سرشار از کوئرست   ين م يدهد ا  يم
 ـ جزا ي بتـا  يهـا   سلول ين مواد با اثر بر رو     يا ر لانگرهـانس   ي

 ـ يلوزالمعده موجب ترشح انـسول      ـ. شـوند  ين م  ين دارا يهمچن
 بدن است يها تول در بافت  ي بر تجمع سورب   ياثرات مهارکنندگ 

همكـاران در   وروغنـي   تحقيقـات انجـام شـده توسـط     .)۱۸(
 كاهش قند ي قات نشان دهنده هاي هوايي قره  بررسي اثر بخش  

هـاي ديـابتي     شاثرات هيپوگليسميك اين گياه در مـو       خون و 
قـات همـسو    است كه با نتايج ما در گروه تيمار شـده بـا قـره          

همکـاران گــزارش کردنــد کــه    وكوباياشــي .)۱۹ (باشــد مـي 
 روده کاهش  را در   جذب گلوکز  ياهي گ يدانياکس يبات آنت يترک

 ـ نظي گوارش ـيهـا  مين اثر احتمـالا بـا مهـار آنـز         يدهد ا  يم ر ي
 ـآلفا گلوکوز  لاز و يآم آلفا  ـز کربوه يدرولي ـه کـه در   دازي درات ي

 ي ن خـورده ي چ ـ يغـشا  از انتقـال گلـوکز    شرکت دارند، مهار  
ات معده به ي محتوي  هير انداختن تخل  يبه تاخ  کوچک و ي    روده
 يهـا  زميمکـان  گريد از). ۲۰(رد  يگ ي کوچک صورت م   ي  روده

تـوان بـه اثـرات ايـن تركيبـات در            ي م يبات فنل ي ترک ياحتمال
 ـا. اشـاره کـرد   سفاتاز ف-۶م گلوکز يمانعت از آنزم م ين آنـز ي

ن امر  يا. شود يه م يفيکردن فسفات از گلوکز استر     موجب جدا 
ا يجه کاهش يدر نت. گردد يموجب آزاد شدن گلوکز در خون م      

 ).۲۱(شود  يم موجب کاهش قندخون مين آنزيت ايتوقف فعال
 عـدم  .باشـد   حاضـر همـسو نمـي   ي  نتايج ذكر شده با مطالعـه     

 ـ  مي نخوكاهش ميزان گلوكز     د بـه دليـل كوتـاهي مـدت         توان
 ـ       يمکان .مطالعه باشد  هـا انجـام      فنـل  يزم بـالقوه کـه توسـط پل
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 ـ و کاهش فعال   يشود، کاهش هضم و جذب چرب      يم پـاز  يت ل ي
، گـزارش  ٢٠٠١ در سـال    ويلكوكس ).٢٢و٢٣( در معده است  

 ـ  ي از کاتچي غنيها فنل يداد که پل  دار در  ين موجـب مهـار معن
 ـهار فعال ز م يون و ن  يکاسيفيامولس ، معـده و    سپـاز پـانکرا   يت ل ي

ز و انعقـاد بـا      ينـول يبريف اخـتلال در   ).۲۴ (شـوند  يدوازدهه م ـ 
 ـپ  ماننــد عــروق کرونــر، ي عروق ـي قلبــيهــا يمــاريشرفت بي
نـوژن  يبريف ).٢٥( رتباط دارد ک ا يسکميشوک ا  ون و يپرتانسيه

 در ي نقــش مهمــي و انعقــاديک فــاکتور التهــابيــبـه عنــوان  
 ـ يا واسـکلروز نـد آتر ي فرايدگيچيپ  ونيداسي اکـس .کنـد  يفـا م

نوژنـاز، موجـب    يبري از ف  ي ناش ـ يهـا   مانـده  ينوژن و بـاق   يبريف
 التهاب ).۲۶(شود  ي م IL-6شيافزا وها  تحرک تجمع پلاکت

 برابـر  ۴ها موجب افزايش توليد فيبرينوژن تـا         تجمع پلاكت  و
 هـا و  دهـد كـه آنتوسـيانين     تحقيقات نشان مي   .شود در كبد مي  

 قات با تاثير بر سـاختار و  هاي موجود در گياه قره   يدينآنتوسيان
كـراس بهتـر فيبرهـاي     متابوليـسم كـلاژن باعـث اسـتحكام و    

در محـل  ) با تـاثير بـر آنـزيم پـرولين هيدروكـسيلاز      (كلاژني  
 در واقع به نوعي مانع ؛شوند  رگي ميي  آسيب ديواره  التهاب و 

  التهـاب و    اوليـه  ي  ها در مرحله   از چسبندگي كلاژن به پلاكت    
نزيم آاز عملكرد   اه  يگمچنين اين   ه .)۲۷( شوند آسيب رگ مي  

ديگرتركيبات ماتريكس  ن وژكلا ي نزيم تجزيه كننده  آ (الاستاز
که ممکن است بتواند در     ) ۲۸(کند   يممانعت م ) خارج سلولي 
نجايي كـه   آ از   . شود موثر واقع ترواسكلروز  آجاد  يممانعت از ا  

 اين تركيـب  ميوه است و ر دانه وقات حاوي تانن فراوان د    قره
 به عنوان يك تركيب ضد انعقادي شناخته شده است، از ديرباز

قات را در كاهش فيبرينوزن بـه عملكـرد          توان عملكرد قره   مي
طور همزمـان نـسبت    ن بهآخواص ضد انعقادي     ضد التهابي و  

 ي قلب ـ يمـار يسک ب ي ـش ر يبـا افـزا    VIIت فـاکتور    يفعال .داد
ن فـاکتور  ي ا تيفعالدر   بعد از غذا  ش  يافزا. د ارتباط دار  يعروق

 VII نيش مقدار پـروتئ يل افزا يچرب به دل   پر ي مصرف غذا  اب
م ي غذا تنظي لهيتواند به طور حاد به وس    يفاکتور هفت م  . است

 ي انعقاد يها ها موجب کاهش فاکتور    ديفلاونوئ. ل شود يو تعد 

 VII  عدم کاهش فاکتور   ).٢٩(شوند   يم VIIفاکتور  از جمله   
 ؛ مـدت مطالعـه باشـد      يل کوتاه يتواند به دل   يق م ين تحق يدر ا 

ق ي ـج تحقينتـا  . داردياز بـه زمـان کـاف   يرا سنتز آن در کبد ن يز
 ـدر م دار    موجب كاهش معني   قات هحاضر نشان داد که قر      زاني

مطالعـات اخيـر نـشان      .دوش يم SGOT  و SGPTهاي آنزيم
شود  يد ميقلب تول  عمدتا در كبد و    SGOTدهد كه آنزيم     مي

 عروقي از جمله انفاركتوس ميوكارد و -هاي قلبي در بيماري  و
كه عمـدتا    SGPTآنزيم   يابد و  هاي كبدي افزايش مي    بيماري

در  هاي مربوط به كبد و شود بيشتر در بيماري   در كبد توليد مي   
تحقيقات حيواني انجـام شـده بـر     .يابد افراد الكلي افزايش مي 

 Eها، ويتامين  نتوسيانينآدهد كه   ميقات نشان  قره ي  روي ميوه 
سـيب  آاكـسيداني فـراوان ايـن ميـوه مـانع از             نتيآو تركيبات   

اكسيداتيو تحريك شـده بـا تتراكلريـد كـربن در كبـد حيـوان        
 نشان داد ۸۶سال  همکاران در مطالعات طاهر و). ۳۰(شود  مي

کـرفس   و عصاره شـويد    موجود در  يدانياکس يبات آنت يکه ترک 
 ـ تول موجب کاهش   هـا و   تيهپاتوس ـ  آزاد در  يهـا  کـال يد راد ي

و  SGOT  وSGPTهــاي  ميت آنــزيــفعال دار يکــاهش معنــ
ALT   يهـا  ميزان آنـز ي ـن کـاهش م ي بنـابرا ).۳۱( شده اسـت 

SGOT و  SGPTافــت ي پرکلــسترول دريهــا را در گــروه
 ـ    يم قرقات را م   ي رژ ي  کننده  ـ ايدانياکـس  يتوان به اثرات آنت ن ي

ــگ ــسبت دادي ــا .اه ن ــه   مطالع ــت ك ــشان داده اس ــراوان ن ت ف
 ي  بازدارنـده ،ندوتليال جلوگيري كـرده آسيب آها از   نتوسيانينآ

مـشخص شـده    . هاي اندوتليال هـستند    مرگ سلولي در سلول   
 ـال را از طر   ي آنـدوتل  يهـا  هـا سـلول    نيانيآنتوس ـاست كـه     ق ي
 ـتري ن ي پراکـس  يبازدارندگ و يداتيب اکـس  يت کـه موجـب آس ـ     ي

 ـها از طر   نيانين آنتوس يابنابر. کنند يشود حفظ م   يم ق کـاهش   ي
 مختلف توسط يها  سلولي لهي که به وس  يميآنز( iNOSان  يب

 ـ ي ايالتهـاب اسـترس  ط يها در شـرا  نيتوکايس  و )شـود  يجـاد م
 )ليپـوپروتئين باكتريـايي   ( LPS همچنين از طريق بازدارندگي   

 ـ يعمل م ،شود  مي NF-Kβكه موجب فعاليت  بـه نظـر   .دکنن
 NOS يهـا  زوفـرم ي بر ا  يا اثرات متضاد  ه نيانيرسد آنتوس  يم
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 eNOSتوسـط  NO د ي ـطبق مطالعات انجام شـده تول . دارند
که  ي در حال؛ عروق کرونر داردي در آغاز هموستاز ينقش مهم 

 عـروق کرونـر     يها يماري موجب ب  iNOS توسط   NOد  يتول
 ــ نيانين آنتوس ـي بنــابرا.شـود  يم ـ و  eNOSن يهــا در تعـادل ب

iNOSق نشان ين تحقيج اينتا .)۳۲ (نندک يفا مي اي نقش مهم
 ـقات موجـب کـاهش عوامـل ر        ه قر که مصرف حاد   داد سک ي

ق مهار اسـترس    يطر تواند از  ين امر م  يا. شود يمترواسکلروز  آ
 ـپيون ليداسيو و پراکـس يداتياکس  ـا .د محقـق شـود  ي   ن مطالعـه  ي

  .دهـد   نـشان مـي    قات را  خواص ضدالتهابي و هيپوليپيدمي قره    
  

  تقدير و تشكر 
 ـ و پاين مقاله منتج از طرح پژوهش    يا       يامـه کارشناس ـ ن اني

را از   ر و تـشکر خـود     يسندگان مراتب تقـد   ينو؛ لذا   بوده ارشد
قـات  ي پرسنل مرکـز تحق     و يولان محترم معاونت پژوهش   ومس
ن يانجام ا شهرکرد که در ي دانشگاه علوم پزشکيياهان دارويگ

 .دنينما ي اعلام م، نمودندياريپژوهش ما را 
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Background and Objective: The increase in the blood concentration of lipids after meals has a significant 

effect on induction of atherosclerosis. Vaccinium myrtilus has an antioxidant activity, and in this study, we 

aimed to determine the effects of this plant on atherosclerosis risk factors.  

Material and Methods: In an experimental study, 24 male New Zealand rabbits were randomly designated 

into three groups of 8 rabbits: Group 1, normal diet; Group 2, a diet containing 1 % cholesterol; and Group 3, 

a diet containing 1% cholesterol and 2% Vaccinium myrtilus powder.  The blood glucose, total cholesterol 

(TC), triglyceride (TG), apolipoprotein B (ApoB), Alanine aminotransferase (ALT), Aspartate 

aminotransferase (AST), LDL-C (low density lipoprotein), nitrite, nitrate, fibrinogen,  and factor VII, which 

are considered as atherosclerosis risk factors, were measured before the experiment and 3 hours after 

feeding. The data were analyzed using One-Way Analysis of ANOVA. The P-values below 0.05 (P<0.05) 

were considered as significant. 

Results: Consumption of Vaccinium myrtilus significantly decreased the concentrations of LDL-C, TC, 

aminotransaminases (AST, ALT), ApoB, and fibrinogen compared to the hyper-cholesterolemic diet group 

(P<0.05). However, no significant differences was found between the group taking Vaccinium myrtilus and 

hyper-cholesterolemic diet group with regard to the serum glucose, TG, factor VII, nitrite, and nitrate 

(P>0.05).  

Conclusion: The results of this study show that acute consumption of Vaccinium myrtilus might have a 

protective effect on some atherosclerosis risk factors. 

 

Keywords: Vaccinium myrtilus, Atherosclerosis, Hyperlipidemia, Cholesterol, Triglyceride, 

Atherosclerosis risk factors 


