
ƶºƬŬƯ�ƄƳřŵ�ƾºƄƷƹĦě��ƾºưƬƗ�ƽºƬƗ�ƵŚĮººƱŚººŬƳŻ�ƾĪºƃżě�ƭƺº 

ƹŵ�ƵŹ��ƽÏÎ��ƵŹŚưƃ��ƽÕÕ��ƽŵ�ƹ�Źŷō�ÎÐÖÏ���šŚŰƠƇÖÒ�Śţ�ÎÍÔ��
��

ſŹźŝƾƶƐŝřŹ��ƽŝ�ǀŚƯźſ�Ʋƿƶ�ƽƗŚưŤūř�ƾĩ�ƹ�ǀƠǀĭŶƳŻ�ŢƾƱŚưƬƘƯ�Źŵ�ŢƯǈſ�Śŝ�ƎŞţźƯ����
ŞūŹ�ŹŵŚƳƾĭ�ǀƱǈÎ��ſǀƯřŹ�ŶǀưſŚƣ�ƲƾÏ���źŤĩŵƸſǀšŵŚƃŹ�ǈÐŞūŹ�ŵŚŬſ��ƾÑ��

ƀƿƺƳƵŶƴ�ƩƹƺƀƯ�ƽ�ƶƘſƺţ�šŚƤǀƤŰţ�żĩźƯ��ƵŚƄƳŚƯźĩ�ƾĪƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ��ƵŚƄƳŚƯźƧ���ƽŚƤţŹř�ƹ�ƾƗŚưŤūř�ƽŢƯǈſ����qasemi_sr@yahoo.com��
ŢƟŚƿŹŵ��ÏÔ�Î�ÖÏ��ƁźƿŸě�������ÏÎ�Ò�ÖÏ��

��
�����ĪģǀƵŶ��

ƯŻǀ��ƝŶƷ�ƹ�ƶƴ��ƂƷƹĦě���ƵŶƴƷŵ�ƱŚƄƳ�ŚƷ�ƽ�ƶƐŝřŹ���ƽ�ŝ�ǀ�ŚƯźſ�Ʋƿƶ��ƽ�ƗŚưŤūř�ƾ���Ţſř�ŢƯǈſ�ƹ���řƿ�������ºſŹźŝ�ƝŶºƷ�Śºŝ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋƾ��ƶºƐŝřŹ���ƽ��ºŝ�ǀ��ŚƯźºſ�Ʋƶƿ��ƽ�
ƗŚưŤūřƾĩ�Śŝ�ǀƠǀĭŶƳŻ�Ţƾŝ�Źŵ�ŢƯǈſ�Śŝ�ƎŞţźƯ�ǀŶƃ�ƭŚŬƳř�ƱŚưƬƘƯ�Ʋ���
��ƁƹŹſŹźŝƾ��ř�ŹŵƿƲƘƐƤƯ�ƂƷƹĦě�ƾ��ƶƳƺưƳ�ƮŬů�źŝřźŝ�ÐÔÒ�źƠƳ��ƶŝ�ƶĩ�ŵƺŝƃǀƵƺ�ƽƶƳƺưƳ��ĭǀźƽƶƃƺų��řƾƿ�ƶºƬůźƯŶƴģ��ř�ƾºƿ���ŶƳŶºƃ�śŚºŴŤƳř���ºŝřźƽ�

�ŚƯźſ�ƂŬƴſƿƶ��ƽ�ƗŚưŤūř�ƾƶƯŚƴƄſźě�Żř��ƽƳƹř�ǀƲƫƺŝ�ƹ�žĪ��ÏÍÍÍ��ƹ��ŢƸūĩ�ƂŬƴſǀƠǀ�ĭŶºƳŻ�Ţƾ����ƶƯŚƴƄºſźě�Żř�ŢƯǈºſ�Śºŝ�ƎŞţźºƯ��ƽ�SF-ÐÓ�
Ŷƃ�ƵŵŚƠŤſř��ƱƺƯŻō�ŚƷƽţ�ƾ�ƪƤŤƀƯ�ƫŚƳō�ǀż�Źřƹƿ�žƳŚĮŤƀŞưƷ�ƹƾě�ǀƱƺſźƬŰţ�ƹ�ǀſźĭŹ�ƪǀƱƺ�ƬŰţ�ŢƸūǀƵŵřŵ�ƪ��ŚƷŝƶ�ƶŤƟźĭ�ŹŚĩŶƃ����

ƿƶŤƟŚ�ŚƷ��ƯǀĮƳŚǀ�ƴſ�Ʋƾ�ƺĮŴſŚěƿ��ƱŚÏÓ�ÒtÔ�ÑÍ��ŵƺŝ�ƩŚſ���Ö�ÒÎ���ŶƇŹŵƶƳƺưƳ��ƽ����ŶƳŵƺŝ�ŵźƯ�ƱŚưƬƘƯ��ƂƷƹĦě���ƯǀĮƳŚǀ���ƘƯ�ƝřźŰƳř�ƹ�ƲǀŹŚ����ºƬĩ�šřźºưƳƾ�
ĩǀƠǀĭŶƳŻ�Ţƾźŝřźŝ��ÍÏ�ÎÔt�ÒÑ�ÓÑƹ��ŚƯźſƿƶ�ƽƗŚưŤūř�ƾźŝřźŝ��ÔÑ�ÎÓt�ÏÎ�ÔÎ�ŵƺŝ��ĮŤƀŞưƷ�ƱƺƯŻōƾě�ǀ�ƶĩ�ŵřŵ�ƱŚƄƳ�ƱƺſźŝǀŚƯźſ�Ʋƿƶ�ƽƗŚưŤūř�ƾ�
Ƭĩƾĩ�Śŝ�ǀƠǀĭŶƳŻ�ŢƾƬĩ�ƾ���ÍÍÑ�P=��ÎÒÐ��Ír =�ŚƯźſ��ƿƶ�ƽŤųŚƴƃ�ƾ�ºŝ���ưƀºū�ŢƯǈºſ�Śƾ��ÍÎÎ�P=��ÎÐÓ��Ír =���ŚƯźºſ�ƹƿƶ�ƽ�ƏŚºŞţŹř�ƾ��Śºŝ�

ƳřƹŹ�ŢƯǈſƾ��ÍÎÏ� P=�ÎÐÐ��Ír =�ƶƐŝřŹ��ƽŹřŵŚƴƘƯ�ƽŵŹřŵ�ŵƺūƹ��ŝ�ǀ�ƲŚƯźſƿƗŚưŤūř�ƶƾŹŚŤųŚſ�ƽƳ�ǀż���ĩ�ŶºƘŝ�ƹŵ�źºƷ�Śºŝ�ǀƠ�ºǀ�ĭŶºƳŻ�Ţƾ�ƾºƴƘƿ��
ưƀū�ŢƯǈſƾ��ÍÍÓ� P=�ÎÑÓ��Ír =�ƹ��ŢƯǈſƹŹ�Ƴřƾ��ÍÍÐ� P=�ÎÒÓ��Ír =��ƶƐŝřŹ�ƽŹřŵŚƴƘƯ�ƹ�ŢŞŨƯ�ƽ�ŵƿŶƃ�ƵŶ��ŚŤƳƿ��ºſźĭŹ�ƱƺºƯŻō�ŪǀƱƺ�

Ƴǀż����ƜŤƯ�ƶĩ�ŵřŵ�ƱŚƄƳ�ǀźŚƷƽ�žƴū��ƘƋƹ��ǀ�ƪƷŐţ�Ţ����ƶƐŝřŹ�źŝ�Ʋſ�ƹ���ƽ�ŝ�ǀ�ŚƯźſ�Ʋƿƶ��ƽ�ƗŚưŤūř�ƾ�Ƭĩ�ƾ��ĩ�ƹ�ǀƠǀ�ĭŶƳŻ�Ţƾ�Ƭĩ�ƾ��ºţ�Śŧǀ��ƶŤºƃřŶƳ�ź��ŶºƳř����Żř�ƹ��ƩŶºƯ�
ƵŶƃ�ũŹŚų��ŶƳřƜŤƯ�ŚƯř�ǀŶƯōŹŵ�ź�ŝ�ƶ��ƱřƺƴƗƿƜŤƯ�Ĩǀ�źƯƺźŧ�ƶƐŝřŹ�Źŵ�ƽ�ƬƇřƾƂƷƹĦě�Ư�ƪưƗ�ƾ�Ŷƴĩ���

ŤƳǀƶŬ�ĭǀźƽ��ŚŤƳƿ�����ƶĩ�ŵřŵ�ƱŚƄƳ�ŪƶƐŝřŹ�ƽ�ŤŞŨƯ�ƾ�ŝǀ�ŚƯźſ�Ʋƿ�ƗŚưŤūř�ƶƾ��ĩ�ƹ�ǀƠǀ�ĭŶƳŻ�Ţƾ���ŢƯǈſ�Śŝ�ƎŞţźƯ���ƱŚưƬƘƯ�Źŵ���ŵŹřŵ�ŵƺūƹ���ŝƶ��Ư�źƔƳƾ����ŶſŹ��ŶºƃŹ
ƫŚƘƟǀŢ�ŚƷƽ�Ʒƹźĭ�ƾ����Źŵ�ƱŚưƬƘƯ���ŜƫŚƣƲưŬƳř�ŚƷƽ���ƶƳŚŞƬƏƹřŵ�Ưƾ����ŶƳřƺţ�řżƟř�ŜŞſƿ����ĪŞƃ�ƁźŤƀĭ�ƹ�ŵŚưŤƗř�Ƃƶ�ŚƷƽƈŴƃ�ƾŤƳ�Źŵ�ƹ�ǀ�ŜºūƺƯ�ƶŬ���ŵƺºŞƸŝ

ưƀū�ŢƯǈſƾƳřƹŹ�ƹ�ƾ�ŵŵźĭ����
ĥřƹƽŶǀƬƧ�ƱŚĭ��ĩǀƠǀĭŶƳŻ�Ţƾ��ŢƯǈſ�Śŝ�ƎŞţźƯ�ŚƯźſƿƶ�ƽƗŚưŤūř�ƾ��ƱŚưƬƘƯ���

��
ƶƯŶƤƯ��
�������ƶƘſƺţ�Śŝ�ƵŻƹźƯř�ƽ�����ĭŶƳŻ�ŮƐſ�ŵƺŞƸŝ�ƹ�ƖƯřƺū�ƾ���ƕƺºƋƺƯ��
�ĩǀƠººǀĭŶººƳŻ�Ţƾ�ưƷř�ººǀ�ƶººƔůǈƯ�ƪººŝŚƣ�Ţ�řƽ�ƿ�ƶººŤƟŚ�ÏƹÎ��� �

���ƹŹ�ƱřƺƴƗ�ƶŝ�ƹƿŵźĪƽ�ƺƳ�ƿ����ƤŰţ�ƹ�šŚƘƫŚƐƯ�Źŵ�Ʋǀ��ƗŚºưŤūř�šŚƤƾ�� �
� �
� �
� �
� �

� �
�Īƃżě�ƹƾ���Ţſř�ƵŶƃ�ŭźƐƯ����ƾºƏ����ƶºƷŵ�ƶºſ�ƽ���ƶŤºƃŸĭ����ŵƺºŞƸŝ� �
ŢǀƠǀƧ�ƾĭŶƳŻ�ƶŝ�ƱřƺƴƗ�ƨƿƾ�Żř��řŶƷřƝ�ƾƬƇř�ƶƘſƺţ�ƽ�ƶƘƯŚū��� �
źººŝ�ŢººſŚǀſ�ƽŹřŸººĭ�ƽŚººƷ�ƽŹŚǀƀººŝ�Żř�ŚƷŹƺƄººƧ�ŚţŹřŸººĭźǀŧ� �
� �
� �
� �

ÎŚƤţŹř�ƹ�ƾƗŚưŤūř�ƶƘſƺţ�šŚƤǀƤŰţ�żĩźƯ��ƾƗŚưŤūř�ƂƷƹĦě�ŶƃŹř�ŽŚƴƃŹŚĩ�ºƽŢƯǈſ��ƵŚƄƳŚƯźĩ�ƾĪƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ���
ÏƤŰţ�żĩźƯ��ƾƗŚưŤūř�ƵŚƟŹ�ŶƃŹř�ŽŚƴƃŹŚĩ�ºŚƤţŹř�ƹ�ƾƗŚưŤūř�ƶƘſƺţ�šŚƤǀƽŢƯǈſ���ƵŚƄƳŚƯźĩ�ƾĪƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ���
ÐŚƤţŹř�ƹ�ƾƗŚưŤūř�ƶƘſƺţ�šŚƤǀƤŰţ�żĩźƯ�ŹŚƿŵŚŤſř��ƱŚĩŵƺĩ�ƆƈŴŤƯ�ºƽŢƯǈſ��ƵŚƄƳŚƯźĩ�ƾĪƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ���
ÑŚƤţŹř�ƹ�ƾƗŚưŤūř�ƶƘſƺţ�šŚƤǀƤŰţ�żĩźƯ��ƾƗŚưŤūř�ƽźĮƄƷƹĦě�ŽŚƴƃŹŚĩ�ºƽŢƯǈſ��ŚƯźĩ�ƾĪƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƵŚƄƳ��

 

id13103000 pdfMachine by Broadgun Software  - a great PDF writer!  - a great PDF creator! - http://www.pdfmachine.com  http://www.broadgun.com 

mailto:


�ƶƿŚƯźſ�ƽƱŚưƬƘƯ�ƾĭŶƳŻ�ŢǀƠǀĩ�ƹ�ƾƗŚưŤūř���
 

ƶƬŬƯ��ƾĪƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƄƷƹĦě��ƾưƬƗ�ƽ�ƾƳŚƯŹŵ��ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹƱŚºŬƳŻ�ƹŵ��ƵŹ��ƽÏÎ��ƵŹŚưƃ��ƽÕÕ���ƽŵ�ƹ�ŹŷōÎÐÖÏ 

96 

Ƶŵƺŝ�Ţſř��Ð���ĩǀƠǀ�ĭŶƳŻ�Ţƾ��ƿ�ŶƘŝŶƴģ�ƭƺƸƠƯ�ĨƽŢſř��ƶºĩ��
řƿ��Ź�ŵŚƘŝř�Ʋ�Ư�řƾ�����Źŵ�ƱřƺţÒ��Ťůř�Ƶƹźĭ�ǀ�ƫƹř�šŚūŚǀ��ſŚſř�ƹ�ƶƾ�řźŝ�ƽ�
ƿ�ĭŶƳŻ�Ĩƾ���śƺų��ƴƯřǀ����ŶºƯōŹŵ��źƏŚºų�Ţ������ŢƯǈºſ���ƪºƇŚů

��ŤƳĥ�ƪƯřƺƗ�ƪƯŚƘţǀĪƾ�ƗŚưŤūř��ƾ�ŰƯ��ǀ�ºƐƾ���Īºƃżě�ƹƾ��ƴƯř���ºǀ�Ţ
�ſźŤſŵƾ��ŰƯ�ƶŝ�ǀƐƾ�ř�ƿƲư���ƗŚưŤūř�ƎŝřƹŹ��ƾ���ŜſŚƴƯ�����ƭřźºŤůř

ŹŚĪưƷƽ���ŝ�ƉŹŚƘţ�ƹ�ǀ�����Ƶƹźºĭ�ƹ�ŵřźºƟř�Ʋ���ŚºƷ��ŵřŻō��ƽ����śŚºŴŤƳř�ƹ�
�ŚƳřƺţƾƿ����śŚŴŤƳř�ƱŵŹƹōźŝ�ƹ�ƶŝźŬţ���ŚƷƽ�ŵźƟ�ƽ��ƶŤſŵ�����ŵźºƧ�ƽŶƴŝ�
�Ñ����ř�Źŵƿ��ƲƯǀƱŚ�ĩ��ǀƠǀ�ĭŶƳŻ�Ţƾ������ƯƺºƸƠƯ�ƶŝ�ŢƯǈſ�Śŝ�ƎŞţźƯ�ƾ�

��ŵźŝŹŚĩ�ƹ�ƮƸƯƽ��ƶƇźƗ�Źŵ��ƽ������ƵŶºƃ�ƩŶºŝ�ƖƯřƺū�ŢƯǈſ���Ţºſř��
�ƂƷƹĦě�ƕƺƋƺƯ�ŚƷƽƳřƹřźƟ�ƾ���Ţºſř�ƶºŤƟźĭ�Źřźºƣ����ř�ƶºĩřźģ�ºƿ�Ʋ

��ƵŻřŶººƳř�ƶººĩ�ŵŹřŵ�ŵƺººūƹ�ŵŚººƤŤƗř�ĭººǀźƽ��źººŝ�ƵƹǈººƗ�ŢƯǈººſ�
ƆųŚƃ��ƷŚƾƿ����Ư�ƹ�īźƯ�Ʊƺģ�ǀź�Ưř�ƹǀ��ĭŶºƳŻ�ƶºŝ�ŶƾŚŝ���ºƿŤƀƾŹŵ��

ĭźŝǀƵŶƳź�ƽ�ŵŹƹōźŝ�ƽ��żƸŝ�Żř�ƿŤƀƾ���Ƴ�ƵŚƟŹ�ƹ�ǀ����ŶºƃŚŝ�ż�Ò������Źŵ�ƶºĩ�
�ĩ�ƭƺƸƠƯǀƠǀĭŶƳŻ�Ţƾ��ŢƯǈºſ�Śºŝ�ƎŞţźƯ���Ţºſř�ƶºŤƠƸƳ���ŶºƫŚƳƹŵ��

�ÎÖÖÕ� ƾĭŶƳŻ�ŢǀƠǀƧ řŹ ƾůǈƐƇř ƾƠǀƇƺţ ƱřƺƴƗ �ƾºƯ��ŶºƴƧ 

ƶƧ ƶŝ ŢƯǈſ ƹ ŚƤţŹřƽ �ƾƠƏŚƗ �ƹ�ƾƗŚºưŤūř �ƾưƀºū �ŵřźºƟř ƹ 
ƺţƾƿŚƳř Ʊō�ŚƷ ƽřźŝ ƭŚŬƳř �ƞƿŚºƓƹ �ƵźºƯŻƹŹ �ƵŹŚºƃř ŵŹřŵ��Ó����Żř
řƿ�����ƬƯřƺºƗ�ƶŝ�ƶūƺţ�ƹŹ�Ʋƾ�����ĩ�Śºŝ�ƶºĩ�ǀƠ�ºǀ��ĭŶºƳŻ�Ţƾ�����Ʊō�ŵƺºŞƸŝ�ƹ�

��Śů�ŶƳŹřŵ�ƍŚŞţŹřƿ�ưƷř�żǀ�ƹ�Ţƿ�Ţſř�ƵĦ��ƤƗ�ƶŝǀƵŶ�ƽ�ƔƴŞůŚºƇ��Ʊřź�
ƶƤƬů�ƽ��Źŵ�ƵŵƺƤƠƯ������ŢƯǈſ�ƶŝ�ƍƺŝźƯ�šŚƘƫŚƐƯ�ƶĤŴƿŹŚţ����ŲſŚě�

��ſ�Ʋƿř�ƶŝƺ��������������ºƳŻ�ŢºǀƠǀƧ�Ţºſř�ƲºƨưƯ�Śºƿō�ƶºƧ�Ţºſř�Ʃř�ƹ�ƾĭŶ�
�ƈŴƃ�ŵźĪƬưƗƾ��������ƶºŝ�ƶūƺţ�ƱƹŶŝ�řŹ�ŵřźƟř�ƘƯǀŹŚ���ƽŚºƷ�ƗŚºưŤūřƾ�
�ŵźƧ�ƾŝŚƿŻŹř��Ô�����żƷ�ŵƺūƹ�Śŝƿƶƴ��ŚƷƽ�ŤƠĮƴƷ�ƾ����ƝźƇ�ƶƳǇŚſ�ƶĩ�

ƶƯŚƳźŝ��ŚƷƽ�ĭƺƬū�ǀźƽ��ŝ�Żř�ǀŹŚưƽ���ŚºƤţŹř�ƹ�ƽ����ºƯ�ŢƯǈºſ�ƾ�����ŵƺºƃ
�ưƷř�ŻƺƴƷǀ�ƀŝ�ŢǀŹŚƽ���Ƙţ�ƪƯřƺƗ�Żř��ǀºǀƲ��ƵŶºƴƴĩ�ƽ��ƬºƇř�ƾ��ř�Źŵ��ºƿ�Ʋ

���ƗŚưŤūř�ƎŝřƹŹ�ƱƺĤưƷ��ƵŻƺůƾ��ŚƤŤƯ�ŵŚưŤƗř���ŝ�ƪŝǀ���ƱřŶƳƹźƸºƃ�Ʋ
�ŚƯźſ�ƹƿƶ��ƽ�ƗŚưŤūř�ƾ�������Ţºſř�ƶºŤƟźĭ�Źřźƣ�ŢƬƠƛ�ŵŹƺƯ�����ŝ�ƶºŝ�ºǀ�ƱŚ

ŵƿźĮ�Ư�ƾ����Ťů�ŢƠĭ�Ʊřƺţƾ�řŹř�ƿƶ��ƽ�ƿ��šŹƺºƇ�Ĩ���Ŷºƴŝƽ��ºƘƣřƹ�ƾ�Żř�
ƘƋƹǀ���ŝ�ƹ�ŢƯǈſ�ŢǀŹŚưƽ���Źŵ��ºƿ���������ƶºŝ�ƶºūƺţ�ƱƹŶºŝ��ƶºƘƯŚū�Ĩ

�Ƙţ�ƪƯřƺƗǀǀƲ�ƵŶƴƴĩ��ƽ�ƗŚưŤūř�ƾ�º�ŵŚƈŤƣř�ƽ���Źřƺƃŵ����ŵƺºŝ�ŶºƷřƺų�.�
ŚƯźſƿƶ��ƽ�ƗŚưŤūř�ƾ�ƷŚƠƯ�Żř�ǀƺƳ�Ʈƿƴƾ�Ə�ƶĩ�ŢſřƾƫŚſ�ǀųř�ƱŚ�ºǀ��ź

�ƵŵźŤƀĭ�ƶūƺţ��řƽ���ƺſ�Żř�řŹ�ƽ���ƵŻƺºů�ƱřźĮƄƷƹĦě����ŚºƷƽ���ƞºƬŤŴƯ�
ưƬƗƾ�����Ţſř�ƵŵƺưƳ�ŜƬū�ŵƺų�ƶŝ���ƶƤŝŚſ�ƽ���ƶƘƫŚƐƯ���ƅƺƈų�Źŵ
ţŐŧǀ�ŚƯźſ�źƿƶ��ƽ��ƗŚºưŤūř�ƾ����ŢƯǈºſ�źºŝ����ƶºŝ��ƶºƘƫŚƐƯ���ƽ��ºĩŹƹŵ�ǀ�Ʈ

ƺƀƳřźƟƽ���Źŵ�ƯŻǀƶƴ�ƽƶƐŝřŹ��ƽƄĩŵƺų�ƾ�ƗŚºưŤūř�ƭŚŬƀƳř�ƹ�ƾ�Źŵ�
��Ưźŝ�ƮƷŵŻƺƳ�Ʊźƣƾ�ŵŵźĭ��Õ���ſŚƯźƿ�ƗŚưŤūř�ƶƾ�����ºſƹ�ƶºŝ�ƶĩ�ǀƶƬ��ƽ�

ƜŤƯǀŚƷźƾƿ�ƔƳ�ǀ��ƗŚưŤūř�ŵŚưŤƗř�źƾ�ŚƷŹŚŬƴƷ��ƽ�ƶƬƯŚƘƯ���ƽ���ƹ�ƪŝŚƤŤƯ�
�ƶĪŞƃ�Ʈĩřźţ�ŚƷƽ�ƗŚưŤūř�ƾ�ƶŝ��ſƹǀƶƬ��ƽ�źƘţ�ƭŚºƴţŚě��ºƿ��ƵŶºƃ�ƞ�Ö��

�ƀŝ�ŹŵǀŹŚƽ���Żř���šŚƘƫŚƐƯ�����ƬƯŚºƗ�ƱřƺºƴƗ�ƶºŝƾ���ƎŞţźºƯ����ŢƯǈºſ�Śºŝ
�ƵŶººƃ�ƶŤųŚƴººƃ�Ţººſř��ÎÍ���ŚƯźººſƿƶ�ƽƗŚººưŤūř�ƾ�ŵƺººŞƸŝ�Źŵ�

ſźŤſŵƾ��ŢŞƣřźƯ�ƶŝ��ŚƷƽ�ƗŚưŤūř�ƾ�Ư�ƺ��Ţºſř�źŧ��ÎÎ�����šŚºƘƫŚƐƯ
ººŝƶ�Śě�ŹƺººƏººƿŹřŶƽ�ƱŚƄººƳ�Ƶŵřŵ�ŶººƳřŚƯźººſ�ƶººĩ�ƿƶ�ƽƗŚººưŤūř�ƾ�Śººŝ�

ƵźŤƀĭ�řƽ��ŚƷŹŚŤƟŹ�Żř�ƽ�����ě�ƹ�ŢƯǈſ�Śŝ�ƎŞţźƯ�ǀŚƷŶƯŚƽ����ƪƯŚºƃ�Ʊō�
ŚƷŹŚŤƟŹƽ����ſ��ƱřƹŹ�ŢƯǈſ��ƶƳŚƯźŬƯ�ǀ�Ƅĩ�ŹŚĮǀ����īźƯ�ƹ�ǈŤŝř��ƱŶ

�Ư�ƹǀ����Ţſř�ƎŞţźƯ�ź�ÎÏ�����ŹŵƩƺƏ��ƱŚºƯŻ����ŚƯźºſ�ƿƶ��ƽ��ƗŚºưŤūř�ƾ�
�Śŝ�ħŶƳř��ŝ�Żƹźŝ�ǀŹŚưƽ�����ŤƯǈºſ�ƂƷŚºĩ�ƹ�ƾ����Ţºſř�ƎŞţźºƯ���ÎÐ���
šŚƤǀƤŰţ�ƱŚƄƳ�ƾƯ�ŶƷŵ�ƶƧ�Źƺƌů�ƿŚƯźſƶ��ƽ��ƾƗŚºưŤūř����ƾƗƺºƳ�
ŢƿŚưů�ƾƗŚưŤūř��ƽřźºŝ��ŵźºƟ��ŶºƿŶě��ƾºƯ�ŵŹƹō��ƶºƧ��řźºŝƽ��ŵźºƟ��
ŢƿŚưů�ƾƫŚƯ����ƾţŚƗǈƏř�ƾƬưƗ�ƹ��ƾƠƏŚºƗ����ºƯ�ƮƷřźºƟƾ����Źŵ��ŵŹƹō

řƿƲ�Ư�ǀƠƏŚƗ�ƶƳřƺŤƄě�ƱŚƾŝ�ƶ���źţŹŚĪºƃō�ŹƺºƏƽ��ŤƯǈºſ�ƶºŝ�ƾ��ŵźºƟ�
�Ư�Ĩưĩƾ���Ŷƴĩ�ÎÑ���ĭǀżƳŶ��ÎÐÔÕ��Ƴǀ�������ř�ƶºĩ�Ţºſř�ŶºƤŤƘƯ�ż�ºƿ�Ʋ

Śưůƿ�ƠƏŚƗ�Ţƾ��ƗƺƳ�ƾ�ƶŤſƺě��ƽ���ƒƟŚŰƯ�ƿ�ě�ŚǀƶƬ�ƽ�Śưů�ƿŤƾ��Ţſř�
�ƶưƷ�ƶĩ�ƽ��ŵŚƗ�ŵřźƟř�ƽ��źū�Źŵ�ƿ�ƹŹ�ƱŚƿŚƹŹƾƿ����ŚƀºƯ�Śºŝ�ƿ��ĭŶºƳŻ�ƪƾ�
ƵźƯŻƹŹ�������Ư�Źřźƣ�Ʊō�ƵŚƴě�Źŵ�řŹ�ŵƺų�ƾ�ƷŵƴŶ��ÎÒ���żŬţƿƬŰţ�ƹ�ƶǀ�ƪ

��ºŤƫƹŵ�šŚƗǈƏřƾ��ƤŰţ�ƹ�ǀ�����ŤºƃřŶƸŝ�šŚƯŶºų�šŚºƤƾ����ŚºŤƳ�ƶºŝ�ƿŬƾ�
��ř�Śŝ�ŹŚĭŻŚſƿ�ƤƗ�Ʋǀ�����������ŚƯźºſ�ƶºģźƷ�ƶºĩ�Ţºſř�ƵŶºƃ�źŬƴƯ�ƵŶƿƶ��ƽ�

ƗŚưŤūřƾ�ŝ�ǀ��ſźŤſŵ�ŶƃŚŝ�źŤƄƾ���ŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƶŝ�ƾ�ŝ�ǀ�Ţſř�źŤƄ�
�ÎÓ����ƫƹƾ��ŻƹźƯř�ƶŝ�Śţ���Ǉŵ�ºƿř�ƪ�ºƿ�ĮŤƀºŞưƷ�Ʋƾ�ºŝ�ƶ��ŹƺºƏ��ƪºƯŚĩ�

��Ţſř�ƵŶƄƳ�ƆŴƄƯ��Ö�����ƭŚƴţŚě�ÏÍÍÍ�����ºƯ�ŽŶºůƾ�����ƶºĩ�ŶºƳŻ
��ŚƯźſ�ƍŚŞţŹř�ƩŚưŤůřƿ�ƗŚưŤūř�ƶƾ�����ƫŵ�ŹŚƸģ�ƶŝ�ŢƯǈſ�Śŝ�ǀ�ř�ƪŢſ��

�ƶĪŞƃ�Ʃƹř�ŚƷƽ�ƗŚưŤūř�ƾ��ƘƟŚƴƯ�ƾ��ŵŚºƯ�ƽ��Ťųř�Źŵ��ºǀ�����Źřźºƣ�ŵřźºƟř�ŹŚ
Ưƾ��������ºƯ�śřźƐºƋř�ƂƷŚĩ�ŜŞſ�ƶĩ�ŶƷŵƾ��ŵƺºƃ��ƭƹŵ���ƶĪŞºƃ����ŚºƷ��
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ƘƯǀŹŚŚƷƽ�ŤƯǈſ�ƾ��ƺƤţ�řŹ�ƿ�Ư�Ţƾ��Ŷºƴƴĩ���ƭƺºſ����ƶĪŞºƃ���ŚºƷ����źºŤƸŝ�
Ưƾ��ŚƋŚƤţ�ŶƴƳřƺţƿƾ�řźŝ�ƽ��ŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƾ�řŹř�ƿ�Ŷƴƴĩ�ƶ����ƭŹŚºƸģ�ƹ

��ƫŚƘƟ�ƹ�ƪƯŚƘţǀ�ƗŚưŤūř�Ţƾ��ƩŚƘƟ�ŜŞſ�����ſ�ƱŶºƃ�źţ�ºǀ��ƗŚºƟŵ�ƮŤƀƾ�
�Ư�ƱŶŝƾ�ŵƺƃ��ÎÔ���ƂƷƹĦě�ŚƷƾƿ��ř�Źŵ�ƿƱřź���ºſŹźŝ�ƶŝ�ƾ��ƶºƐŝřŹ���ƽ�
ŚƯźſƿ�ƗŚưŤūř�ƶƾ��ĩ�Śŝ�ǀƠǀ�ĭŶƳŻ�Ţƾ����ƱřƺƴƗ�ƶŝ��ºƿ����ºƬĩ�ƭƺºƸƠƯ�Ĩƾ�

ƶŤųřŵźě��ŶƳř��ƶƐŝřŹ�ƹ���ƽ�ř�ƿ��ƜŤƯ�ƹŵ�Ʋǀ�ŹƺƯ�řŹ�źŵţ�Śǀƿ�Ƶŵřŵ�Źřźºƣ�Ŷ��ŶºƳř�
�ÏÍ�ÎÕ���Õ���ƤŰţ�ŚƯř��ǀ���ƶƐŝřŹ�ƅƺƈų�Źŵ�Ƣ��ƽ�ŚƯźſ�ƿƶ�ƗŚưŤūřƾ�

�ĩ�ƹǀƠǀ�ĭŶƳŻ�Ţƾ����Śŝ�ƎŞţźƯ��ƀŝ�ŢƯǈſǀ����Ţſř�ħŶƳř�ƹ�ŵƹŶƘƯ�ŹŚ��
�ŶºƷřŻƽ�ƱřŹŚºĪưƷ�ƹ���ÎÐÕÖ���ºſŹźŝ�ƶºŝ�ƾř��ºƿ�ƶºƐŝřŹ�Ʋ�ºŝ�Źŵ�ǀ�Ʋ

�ŚƷŹřƺƳŚų�ƱŚŤſźěźſƽ��ºƳřźƸţ�ƾ��ƶºŤųřŵźě��Źŵ�ƿ�ŶºƴŤƟŚ����ƶºĩ��ƍŚºŞţŹř�
ŚƴƘƯŹřŵƽ���ƶƿŚƯźºſ�Ʋǀŝ���ƽ�����������ŵŚºƘŝř�ƹ�ƾĭŶºƳŻ�ŢºǀƠǀƧ�ƹ�ƾƗŚºưŤūř�

ƶƳŚĭŹŚƸģ�Ʊō����ưƀū�ŢƯǈſƾ��ƳřƹŹƾ��ƗŚưŤūř�ƾ�ƹ��ŰƯ�ǀƐƾ���Źŵ�
���ŵŹƺƯ�ƵƹźĭƶƘƫŚƐƯ��ƃŚƱ��ŵŹřŵ�ŵƺūƹ��ÏÎ���ūƺƟǀ���ƱřŹŚĪưƷ�ƹ�řƹŚƀ

�ÏÍÍÖ���ƶƘƫŚƐƯ�Źŵ���řƽ����řŵ�ƱŚƄƳ�Ʋěřĥ�Źŵ�ŵ������ŶºƘţ�Żř�žºě�ƶĩ�ŶƳƿ�ƪ
ƜŤƯǀ�ŚƯźſ�źƿƶ��ƽ�ƗŚưŤūř�ƾ�ŵźƟ�ƽ����ƜŤƯ�ƹŵ��ƵŶƃ�ħřŹŵř��ºǀ����ƮºƷ�ƶºŝ�ź
ěǀƶŤſƺ�ƽ�ŚƯźſ�ƿƶ��ƽƗŚưŤūř�ƾ�ƶƘƯŚū��ƳŚŝźƸƯƾ�ưºƇ�ƹ�ǀưǀŢ����ƶºŝ

���ƗŚưŤūř�ƭŚŬƀƳř�ƆųŚƃ�ƵřźưƷƾ�řŹ��ƶƐŝ��ƽ�ŹřŵŚƴƘƯ�ƽ����ŢƯǈºſ�Śŝ�
ƺººưƗƯƾŹřŵ�ŵ��ÏÏ���ŹƿƺĪƿ�Śººƴ�ÏÍÍÐ��ƄººƷƹĦě�ŹŵƾƳŚĜººſř�Źŵ�ǀ�Ś
Źŵƿ�ƳŚƀĩ�ŢƟŚƾ���źţǇŚŝ�ŮƐſ�ƶĩ�ƽ��ŚƯźſ�Żř�ƿƶ�ƽƗŚưŤūř�ƾ�ŶƴŤƃřŵ��

ŚƋŹƿ��ĩ�ƹ�ŢǀƠǀ�ĭŶƳŻ�Ţƾ��śƺºƬƐƯ���źºţƽ��ŶƴŤºƃřŵ���ÏÐ����ºĩǀ��ƹ�Ʈ
��ƱřŹŚĪưƷ�ÏÍÍÔ���ƶƘƫŚƐƯ�Źŵ�řƽ��ř�Źŵ�ƿ��źƯř�ƵŶŰŤƯ�šǇŚƿ���ƱŚƄºƳ�ŚĪ

���ř�Źŵ�ƶĩ�ŶƳŵřŵƿŢƫŚ��ŚƷƽ����ŚƯźſ�źţǇŚŝ�ŮƐſ�Śŝ�ƿ�ūř�ƶƗŚưŤƾ����ŵřŶºƘţ�
ŚƷŻƹŹƽ��Śŝ�ƵřźưƷ��ƳŚưƀū�ŢƯǈſ�ƾ��ƳřƹŹ�ƹ�ƾ�Śºě�ǀƿƲ����ƹ�ŢƫŚƀºĩ
ƃƺųŚƳƾ����ƹ��ŻƹźŝŵƹŶŰƯƿ��ƫŚƘƟ�Źŵ�ŢǀŢ����ŚºƷ�����Ţºſř�Ƶŵƺºŝ�źºŤưĩ�

�ÏÑ����ř�Źŵƿ��ƲƶƐŝřŹ�ƘƋƹ��ǀ�ĩ�ŢǀƠǀ�ĭŶƳŻ�Ţƾ�����ƱřƺºƴƗ�ƶŝ�ƱŚưƬƘƯ
�ĮƴƷźƟ�źƄƣƾ�ƹ��Ư�ƺ����ºƷƹźĭ�ƹ�ƶƘƯŚū�źŧƾ����ƄºƤƳ�ƶºĩ�ƾ��ºſŚſř�ƾ�Źŵ�

�ŚƯźſ�ƁŹƹźěƿƶ��ŚºƷƽ��ºƳř�ƳŚƀƾ����ŹƺƄºĩ�źºƷ�ƽ����ºƸƗ�źºŝ�����ŶºƳŹřŵ�ƵŶ
Ưƾ�ŚŝƿŤƀƾ�ŝǀ��ě�Żř�Ƃǀ��ƶūƺţ�ŵŹƺƯ�Ƃ��ĭ�Źřźƣ�ǀŵź�������Źŵ�ƺŬŤƀºū�Śºŝ

ŝŚƴƯƖ�ƳƹźŤĪƫř�ǀ����ř�Źŵ��ŽźŤſŵ�Źŵ�Ĩƿ�ƄƷƹĦě�Ʊřźƾ�ƿ��ƶºĩ�ŶƄƳ�ŢƟŚ
�ſŹźŝ�ƶŝƾ�ƶƐŝřŹ���ƽ�ĩ�ǀƠǀ�ĭŶƳŻ�Ţƾ�������ŚƯźºſ�ƹ�ŢƯǈºſ�Śŝ�ƎŞţźƯ�ƿ�ƶ
ƗŚưŤūřƾ��Ƙưū�Źŵ�ǀ���ŶƃŚŝ�ƶŤųřŵźě�ƱŚưƬƘƯ�Ţ������ř�ƶºŝ�ƶūƺţ�Śŝƿ��ƶºĪƴ

���ř�ƅƺƈų�Źŵ�šŚƘƫŚƐƯƿ���ŵ�Źŵ�ƶƐŝřŹ�Ʋƿ�Ƶƹźĭ�źĮ��ŚºƷƽ�Ƙưū�ǀ�ºŤƾ�
Ƴǀ��Ƶŵƺŝ�ħŶƳř�ż����ưƷř�ƹ�ƭƹżƫǀ����ř�Źŵ�ƂƷƹĦºě�Ţ�ºƿ�ƯŻ�Ʋǀ�ƶºƴ���ŵƺºưƳ��
ŝǀźŤƄƽ�Ư�ƾ�ƿ�ŶŝŚ�ƶŝ����ƵƹǈƗ�ƶƘƫŚƐƯ�Źŵ��ƽ��ƜŤƯ��źƋŚů�ǀ��Ƴ�žƴū�ź�ºǀ�ż

����Ţſř�ƶŤƟźĭ�Źřźƣ�ƶūƺţ�ŵŹƺƯ������������ƵŶºƃ�ƶºŤƠĭ�ŜºƫŚƐƯ�ƶºŝ�ƶūƺţ�Śŝ
�ŢųŚƴººƃƘººƋƹǀŚƯźººſ�Ţƿƶ�ƽƗŚººưŤūř�ƾ�ŵźººƯ�ƹ�ƱŻ�ƱŚººưƬƘƯ�

�ŚƯźſƿ��ŹŚŤųŚºſ�ƶƽ���ŚƯźºſƿ��ŤųŚƴºƃ�ƶƾ���ŚƯźºſ�ƹ�ƿ��ƏŚºŞţŹř�ƶƾ���ƹ
ƶƐŝřŹ��ƽ�Ʊō��Śŝ�ĩǀƠǀ�ĭŶƳŻ�Ţƾ�����ƱŚºƳō�ŢƯǈſ�Śŝ�ƎŞţźƯ������ƱřƺºƴƗ�ƶºŝ

ƬƇř�ƝŶƷƾř�ƿŢƟźĭ�Źřźƣ�źƔƳ�ŶƯ�ƂƷƹĦě�Ʋ���
��

�ƁƹŹſŹźŝƾ��
�����ƂƷƹĦě���źƋŚů�ƿ�ƶƘƫŚƐƯ�Ĩ��ƽ�ƘƐƤƯ�ƾ�Ţſř����Źŵ�ƶºĩ���ŶƴƠºſř��
��ƩŚſÎÐÖÎ���ĭ�ƱŚŤſźƸƃ�Źŵ�ǀƱǈ����Żř�śźƛƱŚŤſźƸƃ��ŚºƷƽ��ºŝźƛ�ƾ�

����ſŹ�ƭŚŬƳř�ƶŝ�ƵŚƄƳŚƯźĩ�ƱŚŤſřǀ�ř�ƵŶŢſ���ƤŰţ�ƁƹŹǀ���šŹƺƇ�ƶŝ�Ƣ
ěǀŚưƿƄƾ�����ƴĪţ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�ƹ�ǀ����Ÿºě�šŹƺƇ�ƶƯŚƴƄſźě�Ĩƿ��ƹ��ŢƟź

��ƶſ�ƖƏŚƤƯ�ƱŚưƬƘƯ�ƶƳŚĭ��ƽ�ƈŰţ�ǀƬƾ�ƶƯŚƴƄſźě��ŚƷƽ�ƤŰţ��ºǀ���řŹ�Ƣ�ºŝ�Ś
ĮƴƷŚưƷƾ�ŶƯ�ƿ��ƳƹŚƘƯ�ƹ�Ʊřźǀ���ưĪţ�ŽŹřŶºƯ�Ʋ�ºǀ��ŶºƳŵƺưƳ�ƪ����ƮºŬů

��źƏ�Żř�ƶƳƺưƳƿ����Ʊřźĩƺĩ�ƩƺƯźƟ�Ƣźŝřźŝ�ÏÒÍŵźĭ�ƶŞſŚŰƯ�źƠƳ�ƿ�ƶĩ�Ŷ
řƿ�ƫŵ�ƶŝ�ƮƣŹ�ƲǀŤſř�ƪƃ�Żř�ƵŵŚƠǀƵƺ�ƽƶƳƺưƳ��ĭ�ºǀźƽ�ƶºƃƺų��ř�ƾºƿ�Źŵ�

źƋƿŧŚţ�Ŝǀź��Design Effect��Ò�Î�ƮƣŹ�ƹ�śźƋ�ÐÔÒ��źºƠƳ�
���ŚƸƳ�ƶƳƺưƳ�ƱřƺƴƗ�ƶŝƾƿ�Ƙţ�ǀǀ�ŵźĭ�Ʋ�ºƿŶ���ºƃǀƵƺ��ƽ��ƶºƳƺưƳ��ĭ�ºǀźƽ���ƶºŝ�

�ƶƃƺų�šŹƺƇ�řƾƿ��ƶƬůźƯ�Ŷƴģ��řƾƿ��Ÿě�ƭŚŬƳřƿ�����ƖºƐƤƯ�źºƷ�ƹ�ŢƟź�
ƈŰţǀƬƾ��řŶŤŝřƾƿ��ŚưƴƷřŹƾƿ��ŝŵ�ƹ�ǀƱŚŤſź�����ƱřƺƴƗ�ƶŝƿ���ƶºƃƺų�Ĩ

��ĭ�źƔƳ�Źŵ�����Żř�žĜſ�ƹ�Ŷƃ�ƶŤƟźƶŝ�ƶƃƺų�źƷŜſŚƴţ���ƱŻ�ƹ�ŵźƯ���
ƶƳƺưƳ�ŚƷƽ��źƔƳ�ŵŹƺƯ������ŶƳŶºƃ�śŚºŴŤƳř�ŽŹřŶºƯ�ƶŝ�ƶƘūřźƯ�Śŝ����Źŵ
ŚƸƳƿ��Ţ��ŵřŶƘţÐÒÎ�ƶƯŚƴƄſźě���ƯǀƱřż�ƺĮŴſŚě�ƾƿ�Ó�ÖÐ��ŶºƇŹŵ���
ŚƴŞƯƽ�żŬţ�ƿ��ƬŰţ�ƹ�ƶǀ��ŢƟźĭ�Źřźƣ�ƪ����ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�Ʈĩ����ŵřŶºƘţ�Ʊŵƺŝ

�ŝ�šǇřƺſƾ�ŲſŚě���Źŵ�ƜŤƯǀź�ŚƷƽ��ƬºƇř�ƾ��ř��ºƿ��ŵŚºƤƯ�Ʋƿ����ƶºŝ�ź�ƁƹŹ
ŚūƿżĮƿƴƾ�Ư�ǀĮƳŚǀ�����ƬŰţ�Źŵ�ƹ�ƵŶƃ�ƪƯŚĩ�Ʋǀƪ�ŚƷƽ��ƂƷƹĦě�Ƭĩǀƶ�ƽ�

ÐÒÎƬŰţ�ŵŹƺƯ�ƶƯŚƴƄſźě�ǀŶƴŤƟźĭ�Źřźƣ�ƪ����
ŚƷŹřżŝřƽ�ƤŰţ�ǀ��Ĩģ�ƪƯŚƃ�Ƣ�ƫ�ºǀ�ƟřźĭƺƯŵ�Ţƀ�ºǀ��ƶƯŚƴƄºſźě��Ĭ��ƽ�
ŚƯźſƿƶ��ƽ��ƗŚºưŤūř�ƾ��ºƳƹř�ǀ���Ʋƫƺºŝ�ƹ�žĪ��ÏÍÍÍ����ƶƯŚƴƄºſźě�ƹ�ƽ�



�ƶƿŚƯźſ�ƽƱŚưƬƘƯ�ƾĭŶƳŻ�ŢǀƠǀĩ�ƹ�ƾƗŚưŤūř���
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ĩǀƠººǀĭŶººƳŻ�Ţƾ�SF-ÐÓ�ŵƺººŝ���šŚººƗǈƏřƘưūººǀŢ�ŤųŚƴººƃƾ�
ŢĩŹŚƄƯ�ƱŚĭŶƴƴĩ������ƈºŰţ��žƴºū��Ʋſǀ��ƘºƋƹ��šǈǀ�ţ�ŢŐ���ƪºƷ

�ºſƶƤŝŚ�ƽ���ƭřŶŴŤºſř�ƕƺººƳ��ŢƯŶºų���ƘºƋƹ��ŶººƯōŹŵǀ��ƲĪƀººƯ�Ţ
��ƵŵŚƠŤſř�ºƿ�������ºſ�Żř�ƵŵŚƠŤºſř�ƭŶºƗ�Śǀ�����ƭŚºŬƳř�ƹ�ŹŚĮ�ºƿ��ƭŶºƗ�Ś���ƭŚºŬƳř�

ƫŚƘƟǀŢ�ŚƷƽƃŻŹƹ�ƾƮƔƴƯ��ŢƟźĭ�Źřźƣ�ƾſŹźŝ�ŵŹƺƯ�żǀƳ�����
ƶƯŚƴƄººſźě�ƽ�ŚƯźººſƿƗŚººưŤūř�ƶƾººƳƹř�ǀƲƫƺººŝ�ƹ�žĪ��ººƿ�Ĩ
ƶƯŚƴƄſźě��ƽ�ÐÎ�ſ�ƺƫřƾ���ŚƯźºſ�ƶºĩ�Ţſř�ƿ�ƗŚºưŤūř�ƶƾ��ƶºſ�Źŵ�řŹ�

�ŤųŚƴƃ�ŮƐſƾ��ÎÐ��ºſ�ƺƩř���ŹŚŤųŚºſ��ƽ��Ö��ºſ�ƺƩř����ƏŚºŞţŹř�ƹƾ�� �
�Ö�ſ�ƺƩř�����Ư�Źřźƣ�ƂŬƴſ�ŵŹƺƯ�ƾ���ŶºƷŵ��ŝ�ŶºƘ��ŤųŚƴºƃƾ��ŚƯźºſ�ƿ�ƶ

ƗŚưŤūřƾ�������ƁźºĮƳ��ŵŚưŤƗř��ŢĩŹŚƄƯ�Śŝ�ƶƐŝřŹ�Źŵ�������šřŶºƸƘţ�ƹ�ŚºƷ
���Ƶŵƺŝ�ƶƗƺưŬƯ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�����šǇřƺºſ�ƪƯŚºƃ��Ñ���Ò���Ó���Ô���Õ���ÎÍ��

ÎÑ���ÎÒ���ÎÓ���ÏÐ���ÏÑ���ÏÒ���ÏÓ�ſźě��ƶƯŚƴƄŢſř��ŶƘŝ���ŹŚŤųŚºſƽ�
ŚƯźººſƿƗŚººưŤūř�ƶƾ�Źŵ�ƅƺƈººųưƈººţ�ǀƮ�ĭººǀźƽ�ƹ�ŚƷŹŚŤųŚººſ��
ƫŚƘƟǀŢ�ŚƷƽ�Ʒƹźĭ�ƾ�������šǇřƺºſ�ƪƯŚƃ�ƹ�Ƶŵƺŝ�ƶƘƯŚū�Źŵ��Î���Ï���Ð��
ÎÖ��ÏÎ��ÏÔ��ÏÕ��ÏÖ�ƹ�ÐÍƶƯŚƴƄººſźě�Ţººſř���ººƘŝŶƏŚººŞţŹř�ƾ�

ŚƯźºººſƿƗŚºººưŤūř�ƶƾ�ŵŹƺºººƯ�Źŵ�ƱƹŹŵ�šŚºººƏŚŞţŹř�ºººƷƹźĭƾ�ƹ�
Ʊƹźŝ�Ʒƹźĭƾ�ưĩ��ǀ��ĩ�ƹ�ŢǀƠ�ºǀ�Ʊō�Ţ�������ƹ�Ƶŵƺºŝ�ŚºƷ����šǇřƺºſ�ƪƯŚºƃ� �

Ö��ÎÎ��ÎÏ��ÎÐ��ÎÔ��ÎÕ��ÏÍ��ÏÏ�ƹ�ÐÎ�ƶƯŚƴƄººſźě�ººƯƾ�ŶººƃŚŝ��
ſƺ���Ə�šŹƺƇ�ƶŝ�šǇřǀ�ƫ�ƞǀ��żĭ�ŹŚƸģ�šźĪƿƶƴ�řƾƿ��ƶŝ�ƹ����šŹƺºƇ
ƀŝǀ���Ż��Ʈĩ��Ʈĩ�ŹŚƿ�ƹ�ŵŚ�ƀŝǀ�Ż�ŹŚƿŵŚ����Ƶŵřŵ�ŲſŚě��ºƯƾ��ƺºƃƳŶ�����ƶºŝ�ƶºĩ�
ţźţǀ�ƵźưƳ�Ŝ�ƽ�Î���Ï���Ð���ƹ�Ñ�Ư�ƾ��ĭǀŶƳź��ŝǀźŤƄƿ���řźºŝ�ƵźưƳ�Ʋƽ���ƪºĩ�

ƶƯŚƴƄſźě��ÎÏÑ��źŤưĩ�ƹ�ƿ�ƵźưƳ�Ʋ��ÐÎ�Ţſř�����ƵźºưƳ�ƶºĩ���ƽ�ŝ��ºǀ��źŤƄ
ƶƳŚƄƳ��ƽ�ŚƯźſ�ƿ�ƗŚưŤūř�ƶƾ���Ţºſř�źţǇŚŝ����ƶºƴƯřŵ��ƽ����řźºŝ�šřźºưƳ�ƽ�� �

�ŤųŚƴƃ�ŶƘŝƾ�ŝ�ǀ��ƲÎÐ�Śţ�ÒÏ�řźŝ�ƽ��ŶƘŝŹŚŤųŚſƽŝ�ǀƲ�Ö��Śºţ�ÐÓ��ƹ
řźººŝƽƏŚººŞţŹř�ŶººƘŝ�ƾººŝ�ǀƲ�Ö�Śººţ�ÐÓ�Ţººſř��řƹŹƾººƿŚě�ƹ�ººƿŚƾƿ�� �

����ƹŹ�źŝ�řźūř�Śŝ�ƶƯŚƴƄſźěƽ�ÎÏÍÍ����Źŵ�źƠƳ�Ò�ř�ƿ�ƫřźŤſř�ŢƫŚǀ��Ǝſƺţ�Ś
Ƴƹřǀ��ƫƺŝ�ƹ�žĪƲ����ƩŚſ�Źŵ�ÏÍÍÍ�����Ţºſř�ƶºŤƟźĭ�ƭŚŬƳř����ƶºƘƫŚƐƯ��ƽ�
ƬŰţººǀƬƯŚººƗ�ƪƾ�Źřƹ�ƁƹŹ�ƶººŝ�ƶººĩ�ƿ��ººŤƟźĭ�ƭŚººŬƳř�žĩŚººư�ƶ�� �
źƋƿ�ĮŤƀŞưƷ�Ŝƾ���ŝ�řŹ�ŚƷǀ��ƲÒÏ�Í���Śţ�ÕÔ�Í�źºƋ�ƹ�ƿŜŚě��ºƿŚƾƿřŹ��
ÕÑ�Í�����Ţºſř�ƵŵƺºưƳ�ƁŹřżĭ���ÏÒ���Śě�ºƿŚƾƿ�ř��ºƿ��ƶƯŚƴƄºſźě�Ʋ��Źŵ�

ƶƘƫŚƐƯ��ƽ��źºƋŚů������ƁƹŹ�ƶºŝ�ō�ŚºƠƫƽ�����ƹŹ�źºŝ�űŚºŞƳƹźĩ�ƽ�ÑÍ��źºƠƳ�� �

ƶºººƘƯŚū�Żř�ƽŹŚºººƯō�ƽŶºººƷ��Ÿºººě�šŹƺºººƇ�Ɲƿƶºººĩ�ŢƟź� �
�ŤųŚƴƃ�ŶƘŝƾ�řŹřŵ�ƽ�Śě�ƿŚƾƿ�ÕÑ�Í����ŹŚŤųŚºſ�ŶºƘŝ��ƽ�ÔÖ�Í���ŶºƘŝ�ƹ�� �
�ƾƏŚºººŞţŹřÔÔ�Í��Ţºººſř�ƾƫƺºººŞƣ�ƪºººŝŚƣ�ƾƿŚºººƿŚě�ƶºººĩ�ŵƺºººŝ��� �
�ĩ�ƶƯŚƴƄſźěǀƠǀ�ĭŶƳŻ�Ţƾ�SF-ÐÓ��ĩǀƠǀ��ĭŶºƳŻ�Ţƾ�����Śºŝ�ƎŞţźºƯ�

ǈſ�������ºƬĩ�ƆųŚƃ�ƹŵ�ŜƫŚƣ�Źŵ�řŹ�ŢƯƾ���ƹ�Õ�Ż�ƿ�ºƃź���ŵŹƺºƯ�ƆųŚ
��Ư�Źřźƣ�ƂŬƴſƾ��ºƷŵŶ�����ƩřƺºſÏ�ř��ºƿ�����ƘºƋƹ�ƶºĩ�ƶƯŚƴƄºſźě�Ʋǀ�Ţ

ſ���Źŵ�ŢƯǈƿ����Ư�řŹ�ƶŤƃŸĭ�ƩŚſ�Ĩƾ�������ƶºƳŚĭřŶū�šŹƺºƇ�ƶŝ�ŶŬƴſ
ººſŹźŝƾƵŶººƃ��ººƷ�Źŵ�ǀ�ĢººƿƤƯ�Żř�ĨººǀŽŚ�ººưƳ�Źřźººƣ�ŚººƷƾ�ĭººǀŵź��� �

�ŢƯǈººſưƀººūƾ��Physical Health��ººƳřƹŹ�ŢƯǈººſ�ƹƾ�
�Mental Health��Ƭĩ�ƆųŚƃ�ƹŵƾř�ƿ�ƶƯŚƴƄſźě�Ʋ�ŶƴŤƀºƷ��
ŚěƿŚƾƿ���Żřźŝ�Ǝſƺţ�ƶƯŚƴƄſźě�ƿ����ŵźĭ�Ţƀţ�ƂƳřŹŚĪưƷ�ƹ�źƿ���ƶºĩ�ƵŶ

���ĩ�ƱƺƯŻō�ŽŚſř�źŝ��űŚŞƳƹźÕÒ�ŶƇŹŵ�����Ţºſř�ƵŶºƃ�ŵŹƹōźºŝ��ÏÓ��
�ř�ŹŵƿƱřź�Ƴ�ǀż�����źºƔŤƴƯ�ƂƷƹĦºě�Źŵ�ƽ�����ƱřŹŚºĪưƷ�ƹ��ÎÐÕÑ����ƱŚƄºƳ

���ƶƳƺĭ�ƶĩ�Ŷƃ�Ƶŵřŵ��ƽ�ſŹŚƟ�ƾ��Źřżºŝř��SF-ÐÓ��Śě�Żř�ºƿŚƾƿ��řƹŹ�ƹ��ƾºƿ�
ŝƺƬƐƯƾ���Ţºſř�ŹřŵŹƺųźŝ���ƹ�������ŚºƠƫō�ƁƹŹ�ŽŚºſř�źºŝƽ���űŚºŞƳƹźĩ�

ŚěƿŚƾƿ�Ż�ƿƤƯźǀŽŚ�ŚƷƽ�ř�ƿ���ºŝ�ƶƯŚƴƄſźě�Ʋǀ��ƲÔÔ�Í����Śºţ�ÖÍ�Í���Źřźºƣ�
Ţƃřŵ��ÏÔ���ưƳ���źƷ�šřźƿ��ºſ�Ĩƺ���šǇř�ƆųŚºƃ�����ƵźºưƳ�ƹ�ŚºƷ�ƽ�

Ƭĩƾ�ĩ�ǀƠǀ�ĭŶƳŻ�Ţƾ�ŝǀ�ƶƴƯřŵ�Ʋ��ƽ������Śºţ�źƠºƇ�ÎÍÍ������ŵŹřŵ�Źřźºƣ��ƶºĩ�
ƵźưƳ�ƽ��źţŶŝ�źƠƇ�ƿ���ƵźºưƳ�ƹ�Ʋ�ƽ�ÎÍÍ�źºŤƸŝ�ƿ�ƘºƋƹ�Ʋǀ�ŢĩǀƠ�ºǀ�Ţ
ĭŶƳŻƾ�����ŢƯǈſ�Śŝ�ƎŞţźƯ��Ư�ƱŚƄƳ�řŹƾ�ŶƷŵ����������ƶºĪƴƿř�ƶºŝ�ƶºūƺţ�Śºŝ

����ƂƷƹĦě�ƾƬƇř�ƽŚƷźǀƜŤƯ������ƾĭŶºƳŻ�ŢǀƠǀĩ�ƹ�ƾƗŚưŤūř�ƶƿŚƯźſ��
ŝƶ���ŵ�ƾưĩ�šŹƺƇƵŶƯōŹ����ƶƀƿŚƤƯ�ƽřźŝ��ŶƳř��ƽ�����Ʋºƿř�šřźưƳ�ƲǀĮƳŚǀƯ�

������ƾŤƫŚůƹŵ�ƽŚƷźǀƜŤƯ�Ʋǀŝ�Źŵ�ŚƷźǀƜŤƯ��žƴºū��Żř�����ƽŹŚºƯō�ƱƺºƯŻō�
��������ƾŤƫŚůŶƴģ�ƽŚƷźǀƜŤƯ�Ʋǀŝ�Źŵ�ƹ��ƪƤŤƀƯ�ƾţ���ţ�ŢǀƘºƋƹŚ���ƹ�ƪºƷ

Ƶƹźĭ��ƾƴſ�ƽŚƷ��������Ĩºƿ�žƳŚºƿŹřƹ�żǀƫŚƳō�ƱƺƯŻō�Żř�����ƵŵŚƠŤºſř�ƶºƟźƏ
Ŷƿŵźĭ�����ƶºƐŝřŹ�ƾſŹźŝ�ŢƸū��ƽ���������ƾºưĩ�ƽŚºƷźǀƜŤƯ�šřźºưƳ�Ʋǀºŝ�

���ŢǀƠǀĩ������ƶƿŚƯźºſ��Ʊō�ŵŚºƘŝř�ƹ�ƾĭŶºƳŻ�ƽ����Ʊō�ŵŚºƘŝř�ƹ�ƾƗŚºưŤūř�
ƶƤŝŚſ��ƽ���ŶƯōŹŵ�ƹ�ƽŹŚĩ����������ºŝ�Ʊƺºſźǀě�ƾĮŤƀºŞưƷ�ŜƿźºƋƶ���ŹŚºĩ

�Ŷƃ�ƶŤƟźĭ�����������ƢºǀŞƐţ�ƍŚºŞţŹř�ƾºſŹźŝ�ƽřźºŝ�ƲǀºƴĤưƷ�����Ʋǀºŝ�ƶºŤƟŚƿ� �
�����������ƁƹŹ�Śºŝ�ƾƐų�ƱƺǀſźĭŹ�Żř�ƾĭŶƳŻ�ŢǀƠǀĩ�ƹ�ƾƗŚưŤūř�ƶƿŚƯźſ

Ĩŝ����ŵŹřƹ�Backward���Ŷƃ�ƵŵŚƠŤſř����ƲƿŶºŝ�������źºǀƜŤƯ�ƶºĩ�Ŝºǀţźţ



Ʊǈǀĭ�ƾŞūŹ�ŹŵŚƳřŹŚƨưƷ�ƹ�Ʊ��
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��ŢºǀƠǀĩ��ƶºŝ�ƾĭŶºƳŻ����ƶŤƀºŝřƹ�źººǀƜŤƯ�ƱřƺºƴƗ��ƶºŝ��ƾººưĩ�šŹƺºƇ��� �
������ƾƗŚºưŤūř�ƶƿŚƯźſ�źǀƜŤƯ�ƹ��ƾºưĩ���ƶºŝ���������ƹ�ƪƤŤƀºƯ�źºǀƜŤƯ�ƱřƺºƴƗ

�ŶººƯōŹŵ�ƽŚººƷźǀƜŤƯ�ƾººưĩ��žƴººū���ƾưººſř��ƪººƷŐţ�ŢǀƘººƋƹ��
�ƾưſř�����Ʋſ�ƹ�ƾưĩ��ƶŝ���������ŶƳŶºƃ�ƩŶºƯ�ŵŹřƹ�ƩźŤƴĩ�źǀƜŤƯ�ƱřƺƴƗ�

��
�ƩƹŶūÎ�ƶƳƺưƳ��ƽſ�ŜŴŤƴƯ�ƺƶƯŚƴƄſźě�šǇř�ŚƷƽƂƷƹĦě���

ƶƯŚƴƄſźě�ƭŚƳ��ŶƘŝ�ƭŚƳ��ƶƳƺưƳ�ƽſ�ƺšǇř��

ƌƘŝƾ�ŚƷ ŶƳŶƤŤƘƯ ƶĩ Śŝ Ĩưĩ Ʊŵźĩ ƶŝ ŵƿƱřźĮ Źŵ ƤůǀŢƤ ƶŝ ƱŚţŵƺų Ĩưĩ Ƶŵźĩ�řƿ�Ŷ ōƿŚ Śŝ řƿƲ źƔƳ 

ƤƟřƺƯǀ�Ŷ�� ŤųŚƴƃƾ��
ōƿŚ Źŵ ƪŰƯ ĭŶƳŻƾ �ŵƺų ƶƳŚŞƬƏƹřŵ ƶŝ Ƶƹźĭ�ŚƷƽ ƬŰƯƾ��ƷǀŚƷ�šŐƽŹřŵřżƗ�ƽų��ǀźƿƶ�ƹ�ŚƷ���� Ĩưĩ 

Ưƾ�ƴĩǀ�Ŷ��
ōƿƯ�Ʊŵƺŝ�ŶƴưƃŻŹř�ŽŚƀůř�ƶƘƯŚū�Źŵ�Śƾ�ƴĩǀ�Ŷ�� ŹŚŤųŚſƽ��
ōƿŚ ŵƺūƹ ŵřźƟř Śŝ ĬƴƷźƟ�ŚƷƽ �ƞƬŤŴƯ ĭŶƳŻƾ řŹ Źŵ ƪŰƯ ŢƳƺĪſ Śưƃ źŤƸŝ Ưƾ��Ŷƴĩ��
Źŵ šŹƺƇ Ƴǀ�ŻŚ ƱŚĪƯř Ĩưĩ ƲŤƟźĭ Żř ƱŚŤſƹŵ řźŝƿƱŚŤ ŵƺūƹ �ŵŹřŵ��

ŚƯźſƿƶ�ƽ�
ƗŚưŤūřƾ��

ƏŚŞţŹřƾ��źĭř Żř ĩŵƺĩƾ ŢŞƣřźƯ Ưƾ�ƴĩǀŶ ƹ ŹƺŞŬƯƿŶ řźŝƽ šŶƯ ƳŚƯŻƾ Żř ƶƳŚų ŝǀƱƹź ƹŹƿō��ŶƿŚ Żř ŚƀưƷƿƶ ŵƺų 

Ĩưĩ Ưƾ�ĭǀźƿ�Ŷ��
ƶŤƃŸĭ�ƶŤƠƷ�ŹŚƸģ�ƾƏ�ƾţŶƯ�ƶģ��

��ƵŶƳŻźſ�ƹ�ƍŚƄƳ�Śŝ�ƆŴƃ�Ƶŵƺŝ�ƽř��Ŷƿř��
��ƾƯ�ŽŚƀůř�ƵŵźƀƟř�ƹ�ƲǀĮưƛ�řŹ�ŵƺų�Ƶŵźĩ��Ŷƿř��

�ŢƯǈſ
ƳřƹŹƾ��

ŢǀƫŚƘƟ�ƽŶů�ƶģ�Śţ�Śưƃ�ƾůƹŹ�šǈĪƄƯ�ƶŤƃŸĭ�ƵŚƯ�Ĩƿ�ƾƏ�Źŵ�ƾƗŚưŤūř�ƽŚƷ��ƱŚţ�Ƶŵźĩ�ƪŤŴƯ�řŹ
�Ţſř��

�ƶŤƃŸĭ�ƵŚƯ�ƾƏ�Źŵ�ŵŹŵ����Ţſř�Ƶŵźĩ�ŵŚŬƿř�ƩǈŤųř�ƱŚţ�ƾĭŶƳŻ�ƩƺưƘƯ�ŹŚĩ�Źŵ�Ŷů�ƶģ�Śţ��Źŵ�ŹŚĩ
ƩżƴƯ�Żř�ũŹŚų�Źŵ�ŹŚĩ�ƹ�ƩżƴƯ���

ĩǀƠǀĭŶƳŻ�Ţƾ�
ŢƯǈſ�Śŝ�ƎŞţźƯ��

�ŢƯǈſ
ƟǀżƿĪƾ��

ŢǀƫŚƘƟ�ƪƯŚƃ�źƿŻ�ŵŹřƺƯ�ƾƯ�ƭŚŬƳř�ƽŵŚƗ�ŻƹŹ�Ĩƿ�ƾƏ�ľǇŚưŤůř�Śưƃ�ƶĩ�Ţſř�ƾƿŚƷ�ŶǀƷŵ���ŢǀƘƋƹ�Śƿō
Śů�ƩŚů�Źŵ�Śưƃ�ƾŤƯǈſŢǀƫŚƘƟ�Ʋƿř�źƋ��ƱřżǀƯ�ƶģ�ƶŝ�ƶƬŝ�źĭř��Ţſř�Ƶŵźĩ�ŵƹŶŰƯ�řŹ�ŚƷ��

��ŢǀƫŚƘƟ�ƁŻŹƹ�Źŵ�Ţĩźƃ��ƲǀĮƴſ�ƭŚƀūř�Ʊŵźĩ�ŶƴƬŝ��ƱŶƿƹŵ�ƪŨƯ�ƲǀĮƴſ�ƽŚƷ�ƾţŹŶƣ�ƽŚƷ� 

��ŢǀƫŚƘƟ�ƁŻŹƹ�ƭŚŬƳř��ƾƣźŝ�ƹŹŚū�ƾƿŚŬŝŚū��żǀƯ�Ĩƿ�Ʊŵřŵ�Ţĩźů�ƪŨƯ�ƎſƺŤƯ�ƽŚƷ�ĨŞſ�ƽŚƷ��
��
ƿƶŤƟŚ�ŚƷ��

�����ƯǀĮƳŚǀ�ƴſ�Ʋƾ�ŲſŚě���ƱŚĭŶƴƷŵ�ŵ����źƋŚů�ƂƷƹĦě�Ź�Ô�ÑÍ��ƩŚſ
�ƘƯ�ƝřźººŰƳř�Śººŝººǀ�ŹŚÏÓ�Òŵƺººŝ���Ö�ÒÎ�ƺĮŴººſŚě�ŶººƇŹŵ�ƿƱŚ�� �

�ÎÕÏ�źƠƳ�������ƹ�ŵźºƯÎ�ÑÕ����ŶºƇŹŵ��ÎÓÖ��źºƠƳ�������ĪƄºţ�ƱŚºƳŻ�řŹ�ǀ�ƪ

Ưƾ�ŶƳŵřŵ������źºƔƳ�Żř��ƘºƋƹǀţ�ŢŚ�ƪºƷ��Ð�ÕÕ�ŶºƇŹŵ��ƺĮŴºſŚě�ƿ�ƱŚ�
ŤƯŚ�ƪƷ�Ò�Õ�����Ƥŝ�ƹ�ŵźºŬƯ�ŶƇŹŵ��ºǀ�ŝ�ƶ�ºǀ��ŶºƳŵƺŝ�Ƶƺ�������ŮƐºſ�źºƔƳ�Żř

ƈŰţǀšǈ��Ï�ÐÔ���ŶƇŹŵřŹřŵƽ�ŵ�ƿ���ƮƬĜÕ�ÐÖ�Źŵ���ŶƇơƺƟ��ŵƿƮƬĜ��
Õ�ÎÖ�ƫ�ŶºƇŹŵ��ºǀ�žƳŚƀ�ƹÏ�Ð��ƫ�ơƺºƟ�ŶºƇŹŵ��ºǀ��źţǇŚºŝ�ƹ�žƳŚƀ



�ƶƿŚƯźſ�ƽƱŚưƬƘƯ�ƾĭŶƳŻ�ŢǀƠǀĩ�ƹ�ƾƗŚưŤūř���
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Ƶŵƺŝ�ŶƳř��Î�ÖÒ��ƺĮŴſŚě�ŶƇŹŵƿ�řŹřŵ�ƱŚƽ�����ưºſŹ�ƭřŶŴŤºſř�ƕƺƳ�ƾ�
Ƶŵƺŝ�ŶƳř�����ŹŶţ�ƖƐƤƯ�źƔƳ�Żřƿ���žÖ�ÑÏ�������ƖºƐƤƯ�Źŵ�ƱŚºưƬƘƯ�ŶƇŹŵ�
řŶŤŝřƾƿ���Ô�ÏÍ�������ŚºưƴƷřŹ�ƖºƐƤƯ�Źŵ�ŶºƇŹŵ�ƾƿ��ƹ�Ð�ÐÓ��Źŵ�ŶºƇŹŵ�

�ŝŵ�ƖƐƤƯǀ�����ºƃřŵ�ƩŚƜŤƃř�ŽŹŶţ�ƶŝ�ƱŚŤſźŶƴŤ��Ư�ºǀĮƳŚǀ��ƩŚºſ�Ʋ��ŚºƷƽ�
��ŢƯŶų�ƶƤŝŚſ��ƽ�ŹŚĩ�ƽ����ƱŚưƬƘƯÑÓ�ÎÕ��ƝřźŰƳř�Śŝ��ƘƯ�ǀŹŚ�ÑÐ�Ó�
��ƩŚſ�ŵƺºŝ��Ư�ºǀĮƳŚǀ�Źŵ�Ʋō���ŶºƯ�ƺĮŴºſŚěƿ��ƱŚÔÐÒ����ƹŹřżºƷ�ÖÓÐ���Śºŝ

�ƘƯ�ƝřźŰƳřǀ��ŹŚÏÑÖ����ƹ�ŹřżƷ�ÐÓÔ���ƱŚƯƺţ��ŵƺºŝ��ÓÓ����ŶºƇŹŵ���ŵřźºƟř
řŹřŵƽ��ĪƬƯ�ƲĪƀƯ�ƾ��ƹ�Ô�ÎÐŤſř�ŶƇŹŵ�ǀŹŚŬƽ�ƳŚƯŻŚſ�ƹƾ�Ƶŵƺºŝ��
ƹ�Ô�ÎÎƳ�ŶººƇŹŵ�ººǀƶººƳŚų�Źŵ�ż�ƽ�ŹŶººěƽƶŤººƃřŵ�ŢƳƺĪººſ��ŶººƳř�� �
Ó�ÏÖ���ƶŤƃřŵ�ŹŚƸƓř�ŶƇŹŵ����ƫŚƘƟ�ƶĩ�ŶƳřǀ�ƃŻŹƹ�Ţƾ�����ƹ�ŶºƳŹřŵ�ƮƔƴƯ�
Î�Ô��Ƴ�ŶƇŹŵ�ǀ�ƶŤƠĭ�ż���ſ�ƶĩ�ŶƳřǀ�Ư�ŹŚĮƾ�ŶƴƄĩ�������ř�ƶºŝ�ŲºſŚě�Źŵ�ºƿ�Ʋ

�Ƭĩ�Ʃřƺſƾ���ŚƤƯ�Źŵ�ƶĩ�ƿ����ƘƋƹ�ƶŤƃŸĭ�ƩŚſ�Śŝ�ƶƀǀ���ŵƺų�ŢƯǈſ�Ţ
��ŻŹř�ƶƳƺĮģ�řŹƿŝŚƾ�Ư�ƾ�ƴĩǀ���ŶÕ�Ï����������ƶºĩ�ŶºƳř�ƶŤºƃřŵ�ŹŚºƸƓř�ŶƇŹŵ�

ƘººƋƹǀ�ƀººŝ�ƱŚƄººŤƯǈſ�ŢǀŚ���Ƶŵƺººŝ�ƶŤººƃŸĭ�ƩŚººſ�Żř�źţŶººŝ�Ź� �
Ò�ÎÑ��ƘƋƹ�ŶƇŹŵ�ǀ�ŤƯǈſ�Ţƾ������Ŷºů�Śºţ�řŹ�ŵƺºų�ƽ��źţŶºŝ��Ô�ÑÍ�

��ƶŤƃřŵ�ŹŚƸƓř�ŶƇŹŵ���ŤƯǈſ�ƶĩ�ŶƳřǀƣźƟ�ƱŚƄƾ�ƵŵźĪƳ�Ð�ÐÎ��ŶºƇŹŵ�
ƶŤƠĭ������Ŷºů�Śºţ�ƶĩ�ŶƳřƽ�������ƹ�Ţºſř�ƵŶºƃ�źºŤƸŝ�Ò�ÎÍ�����Żřźºŝř�ŶºƇŹŵ�
ƶŤƃřŵ���ƘƋƹ�ƶĩ�ŶƳřǀ�ŤƯǈſ�Ţƾ�ƃ�ƀŝ�ƱŚǀ��������ƵŶºƃ�ƶŤºƃŸĭ�Żř�źºŤƸŝ�ŹŚ
Ţſř��ƯǀĮƳŚǀ���ƘƯ�ƝřźŰƳř�ƹ�Ʋǀ��ŚƯźſ�ƵźưƳ�ŹŚƿ�ƗŚưŤūř�ƶƾ��ºƬĩ�ƾ��Źŵ�

ººŝǀƺĮŴººſŚě�Ʋƿ�Śººŝ�źººŝřźŝ�ƱŚ�ÔÑ�ÎÓtÏÎ�ÔÎ��Ţººſř��ƯººǀĮƳŚǀ�Ʋ
ƘƯ�ƝřźººŰƳř�ƹ�šřźººưƳººǀŚƯźººſ�ŹŚƿƶ�ƽŤųŚƴººƃ�ƾ�ŲººſŚě�ƪººĩ�Źŵ�
�Śºººŝ�źºººŝřźŝ�ƱŚĭŶºººƴƷŵ�ÑÖ�ÔtÑÕ�ÏÓ�ŚƯźºººſ��ƿŹŚŤųŚºººſ�ƶƽ�

�ÔÍ�ÒtÖÎ�ÏÏ�ƹ���ŚƯźººſ�šřźººưƳƿƏŚººŞţŹř�ƶƾ��ÒÑ�Òt�ÕÏ�ÏÎ��
��ŢſřƴĤưƷǀ�Ư�ƲǀĮƳŚǀ���ƘƯ�ƝřźŰƳř�ƹ�Ʋǀ�ƵźưƳ�ŹŚ��ƽ�ĩ�ǀƠǀ��ĭŶºƳŻ�Ţƾ�

Ƭĩƾ�������ŲºſŚě�ŢƯǈºſ�Śºŝ�ƎŞţźƯ������ƱŚĭŶºƴƷŵÍÏ�ÎÔt�ÒÑ�ÓÑ��ŵƺºŝ�
���ƩƹŶūÏ�����ŚŤƳ�ŽŚſř�źŝƿ���ºţ�ƱƺƯŻō�Ūƾ����ºŝ��ƪƤŤƀºƯǀ����ƹ�žƴºū�Ʋ

ŚƯźººſƿƶ�ƽƗŚººưŤūř�ƾººƬĩ�ƾƶººƐŝřŹ��ƽŹřŵŚººƴƘƯ�ƽ�Ŷººƃ�ƵŶƷŚƄººƯ�
�ÍÍÍÎ�ÍP<���ŚŤƳƿ���ƶƐŝřŹ�ƅƺƈų�Źŵ�Ū��ƽ�ƜŤƯ�ǀ����ŵŚƘŝř�Śŝ�žƴū�ź

ŚƯźſƿ�ƗŚưŤūř�ƶƾ����������źºƷ�Źŵ�ƶºĩ�ŵřŵ�ƱŚƄºƳ������ŚƯźºſ�ŮƐºſ�ƶºſƿƶ��ƽ�
ƗŚưŤūřƾ���ŝ��ƱřŵźƯ�šřźưƳ��ƶ��ŹřŵŚƴƘƯ�ŹƺƏƽ�ŝ�ǀ����Ţºſř�ƱŚƳŻ�Żř�źŤƄ��
ƴĤưƷǀ�ƵźưƳ�Ʋ��ƽ�ŚƯźſ�ƿ�ƗŚưŤūř�ƶƾ�ŤųŚƴƃ�ƾ��������Ŷºů�Żř�źºŤưĩ�ƱŚºƳŻ�

�ŵƺŝ�ƎſƺŤƯ���ƩƹŶū�Ï���ƴĤưƷǀ���ţ�ƱƺƯŻō�ŽŚſř�źŝ�Ʋƾ���ƪƤŤƀºƯ�
ƶƐŝřŹ��ƽ�ŝ�ǀ�ƜŤƯ�Ʋǀ���ĩ�Śŝ�žƴū�źǀƠǀĭŶƳŻ�ŢƾƬĩ�ƾ�ưƀºū�ŵŚƘŝř�ƹ�ƾ�
�ƳřƹŹ�ƹƾ����ŵƺŞƳ�ŹřŵŚƴƘƯ��ÍÒ�ÍP>����������ºƇƺţ�ŹŚºƯō�ƶºĩ�ŶºƴģźƷǀƠƾ�

��Ƶŵřŵ�ƶŝ�ƍƺŝźƯ��ŚƷƽ�ĩ�ǀƠǀ�ĭŶƳŻ�Ţƾ��������ƱŚƄºƳ�ŢƯǈºſ�Śŝ�ƎŞţźƯ���ŵř�ŵ
������Ɵ�ŢƯǈſ�ŶƘŝ�ƹŵ�źƷ�Źŵ�ƶĩǀżƿĪƾ�����ºƳřƹŹ�ŢƯǈºſ�ƹ�ƾ�Ư��ºǀĮƳŚǀ�Ʋ
���ĩŶƳř��ŵźƯ�ƱŚưƬƘƯ�šřźưƳƾ�ŝ�ǀ������ƱŻ�ƱŚºưƬƘƯ�Żř�źŤƄ�ŵƺºŝ���ř�ŚºƯř��ºƿ�Ʋ

ŹŚƯō�źƔƳ�Żř�šƹŚƠţƽŵƺŞƳ�ŹřŵŚƴƘƯ����ƩƹŶūÏ�����
 

�ƩƹŶūÏ��ŶƳŻ�ŢǀƠǀĩ�ŵŚƘŝřŢǀƀƴū�Ŝƀů�źŝ�ƱŚưƬƘƯ�ƾƗŚưŤūř�ƶƿŚƯźſ�ƹ�ƾĭ
��
žƴū�Ŝƀů�źŝ�ƱŚƿƺĮŴſŚě�šřźưƳ��

ƾƬƇř�ƽŚƷźǀƜŤƯ��

ƱŚƿƺĮŴſŚě�ƪĩ�ƵźưƳ��
�ŹŚǀƘƯ�ƝřźŰƳř��

ƲǀĮƳŚǀƯ��
ŵźƯ���

�ŹŚǀƘƯ�ƝřźŰƳř��
ƲǀĮƳŚǀƯ��

ƱŻ��
�ŹŚǀƘƯ�ƝřźŰƳř��

ƲǀĮƳŚǀƯ��

ƽŹřŵŚƴƘƯ�ŮƐſ��

ƾĭŶƳŻ�ŢǀƠǀĩ�ƾƳřƹŹ�ŢƯǈſ�ŶƘĄŝ���ÑÑ�ÎÔ��ÍÕ�ÓÒ���ÖÖ�ÎÓ��ÔÐ�ÓÒ���ÖÖ�ÎÔ��ÐÖ�ÓÑ��ÑÔÏ�Í��
ƾĭŶƳŻ�ŢǀƠǀĩ�ƾưƀū�ŢƯǈſ�ŶƘĄŝ���ÒÖ�ÎÖ��ÎÔ�ÓÑ���ÕÕ�ÎÕ��ÏÑ�ÓÒ���ÏÎ�ÏÍ��ÕÏ�ÓÏ��ÏÑÔ�Í��

ƾƬĩ�ƾĭŶƳŻ�ŢǀƠǀĩ���ÍÏ�ÎÔ��ÒÑ�ÓÑ���ÒÔ�ÎÓ��ÑÑ�ÓÒ���ÑÔ�ÎÔ��ÑÒ�ÓÐ��ÏÔÑ�Í��
ƾŤųŚƴƃ�ƾƗŚưŤūř�ƶƿŚƯźſ���ÑÖ�Ô��ÑÕ�ÏÓ���ÐÒ�Ô��ÐÓ�ÏÕ���ÎÑ�Ô��ÑÕ�ÏÑ��ÍÍÍÎ�Í< 

ƽŹŚŤųŚſ�ƾƗŚưŤūř�ƶƿŚƯźſ���ÔÍ�Ò��ÖÎ�ÏÏ���ÏÕ�Ò��ÓÓ�ÏÐ���ÍÓ�Ó��ÎÎ�ÏÏ��ÍÎÎ�Í��
ƾƏŚŞţŹř�ƾƗŚưŤūř�ƶƿŚƯźſ���ÒÑ�Ò��ÕÏ�ÏÎ���ÎÕ�Ò��ÖÍ�ÏÏ���ÔÍ�Ò��ÓÔ�ÏÍ��ÍÍÍÎ�Í< 

ƾƬĩ�ƾƗŚưŤūř�ƶƿŚƯźſ���ÔÑ�ÎÓ��ÏÎ�ÔÎ���ÔÎ�ÎÒ��ÖÏ�ÔÑ���ÖÖ�ÎÓ��ÏÓ�ÓÔ��ÍÍÍÎ�Í< 



Ʊǈǀĭ�ƾŞūŹ�ŹŵŚƳřŹŚƨưƷ�ƹ�Ʊ��
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ŚŤƳƿ��ƫŚƳō�ƱƺƯŻō�Ūǀ�Źřƹ�żƿžƳŚ��ŵřŵ�ƱŚƄƳ���ŝǀ��Ƶƹźºĭ�Ʋ��ŚºƷƽ��ƴºſ�ƾ��ƹ�
ŚƯźººſƿƶ�ƽƗŚººưŤūř�ƾººƬĩ�ƾƶººƐŝřŹ��ƽŹřŵŚººƴƘƯ�ƽ�ŵŹřŵ�ŵƺººūƹ�

�ÍÒ�ÍP<���ƴĤưƷǀ��ƤƘţ�ƱƺƯŻō�ƲǀŞƾ�LSD������ř�ƶºĩ�ŵřŵ�ƱŚƄºƳ��ºƿ�Ʋ
ƶƐŝřŹ�ƽ�ŹřŵŚƴƘƯ���ƃŚƳƾ���ŝ�šƹŚƠţ�Żř�ǀ��ƴſ�Ƶƹźĭ�Ʋƾ�ÏÍ�Śţ�ÏÖ��ƶƫŚſ�
�Śſ�Śŝƿ�Ƶƹźĭ�ź�ŚƷƽ�ƴſ�ƾ�Ţſř����ºŝ�ƶ��ŹƺºƏƽ���ř�ƶºĩ�ºƿ���řŹřŵ�Ƶƹźºĭ�Ʋƽ�

�ŚƯźſ�ŮƐſƿ�ƗŚưŤūř�ƶƾ�Śě�ƿǀƲ��źţƽ�ŶƳŵƺŝ�����ŚƯř�ŝǀ�Ƶƹźĭ�Ʋ�ŚƷƽ�ƴſ�ƾ�
ƹ�ĩ�ǀƠǀŢ�ĭŶƳŻ�ƾ�ƶƐŝřŹ��������ŵƺºŞƳ�ŹřŵŚºƴƘƯ��ÍÒ�ÍP>�������ŽŚºſř�źºŝ
ŚŤƳƿ��ƫŚƳō�ƱƺƯŻō�Ūǀ�Źřƹ�żƿ�ŝ��žƳŚǀ�ƘƋƹ�Ʋǀ��Śŝ�ƪƷŐţ�Ţ��ŚƯźſ�ŵŚƘŝř�ƿ�ƶ

ƗŚưŤūřƾ�ƹ���ĩ�ŵŚƘŝř�ǀƠǀ�ĭŶƳŻ�Ţƾ�ƶƐŝřŹ���ƽ�ŹřŵŚƴƘƯ�ƽ���ŶƄƳ�ƵŶƷŚƄƯ�
�ÍÒ�ÍP>���ŚŤƳƿ��ĮŤƀŞưƷ�ƱƺƯŻō�Ūƾ�ě�ǀ������ºŝ�ƶºĩ�ŵřŵ�ƱŚƄƳ�Ʊƺſźǀ�Ʋ

��ĩ�ƹ�ŶƯōŹŵǀƠǀ�ĭŶƳŻ�Ţƾ�Ƭĩ�ƾ�ƶƐŝřŹ���ƽ����ƹ�ŢŞŨƯŚƴƘƯŹřŵƽ���ŵƺºūƹ�
řŵŢƃ��ÍÒ�ÍP<���ÎÑÍ�Ír=���ƴĤưƷǀ��Ʋ�ºŝǀ�����ƹ�ŶºƯōŹŵ�Ʋ�ŵŚºƘŝř�
ĩǀƠǀ�ĭŶƳŻ�Ţƾ�ƪƯŚƃ���Ɵ�ŢƯǈſǀżƿ�ºĪƾ��ÎÐÓ�Ír=�����ŢƯǈºſ�ƹ�

ƳřƹŹƾ��ÎÎÐ�Ír=��Ƴ�ǀż��ƴƘƯ�ƶƐŝřŹ��ŵƺŝ�ŹřŵŚ��ÍÒ�ÍP<�����ŽŚſř�źŝ
ºººưƷǀƶºººƐŝřŹ��ƱƺºººƯŻō�Ʋ�ƽŹřŵŚºººƴƘƯ�ƹ�ŢºººŞŨƯ�ƽƳ�ºººǀż�ºººŝǀ�Ʋ� �

��ŶƯōŹŵ�Śºŝ��ŚƯźºſ�ƿ��ƗŚºưŤūř�ƶƾ��ºƬĩ�ƾ��ÏÐÏ�Ír=����ƶºſźƷ�ƹ��ŝ�ºƘŶ�
ŤųŚƴºººƃƾ��ÏÒÓ�Ír=���ŹŚŤųŚºººſƽ��ÎÓÏ�Ír=��ƹ�ƏŚºººŞţŹřƾ�� �

�ÎÖÒ�Ír=���řŵ�ŵƺūƹ�Ţƃ��ÍÎ�ÍP<����ºƴĤưƷǀ����ƅƺƈºų�Źŵ�Ʋ
ƶƐŝřŹ�ƽ�ƬƇř�ƾ�Ħě�ƹ���ƂƷŚŤƳƿ��ĮŤƀŞưƷ�ƱƺƯŻō�Ūƾ�ě�ǀƱƺſź���ƱŚƄºƳ�

��ŝ�ƶĩ�ŵřŵǀ�ŚƯźſ�Ʋƿ�ƗŚưŤūř�ƶƾ�Ƭĩ�ƾ��ĩ�ƹ�ǀƠǀ�ĭŶƳŻ�Ţƾ�Ƭĩ�ƾ���ƎŞţźºƯ�
��ƶƐŝřŹ�ŢƯǈſ�Śŝ��ƽ��ŹřŵŚºƴƘƯ�ƽ���řŵ�ŵƺºūƹ��Ţºƃ��ÍÎ�ÍP<����ºŝǀ�Ʋ

ŚƯźſƿƶ�ƗŚưŤūř�ƾ��ºƬĩ�ƾ����Ɵ�ŢƯǈºſ�ƹ�ǀżƿ�ºĪƾ�����ºƳřƹŹ�ŢƯǈºſ�ƹƾ�
ƶƐŝřŹ��ƽ�ŚƴƘƯ�Źřŵƽ��Ŷƃ�ƵŶƷŚƄƯ���ÍÎ�ÍP<���ŚƯźſƿƶ��ƽ�ŹŚŤųŚſ�ƽ�

����ĩ�ŶƘŝ�ƹŵ�źƷ�ŚŝǀƠǀ�ĭŶƳŻ�Ţƾ�ưƀū�ƾ��ƳřƹŹ�ƹ�ƾ�ƶƐŝřŹ��ƽ�ŚƴƘƯ�Źřŵƽ�
�ŵřŵ�ƱŚƄƳ�ÍÎ�ÍP<����ƩƹŶūÐ����

��
�ƩƹŶūÐ��ƶƿŚƯźſ�ŵŚƘŝř�Ʋǀŝ�ƾĮŤƀŞưƷ�ƽǈſ�Śŝ�ƎŞţźƯ�ƾĭŶƳŻ�ŢǀƠǀĩ�ŵŚƘŝř�ƹ�ƾƗŚưŤūř�ƱŚưƬƘƯ�Ʋǀŝ�Źŵ�ŢƯ
��

�ŢǀƠǀĩ�ƾưƀū�ŢƯǈſ�ŶƘĄŝ
ƾĭŶƳŻ��

�ŢǀƠǀĩ�ƾƳřƹŹ�ŢƯǈſ�ŶƘĄŝ
ƾĭŶƳŻ��

ƾƬĩ�ƾĭŶƳŻ�ŢǀƠǀĩ��
ƾƬƇř�ƽŚƷźǀƜŤƯ��

r��P.value��r P.value��r��P.value��

ƶƿŚƯźſ�ƽƾŤųŚƴƃ�ƾƗŚưŤūř���ÎÐÓ�Í��ÍÎÎ�Í��ÍÕÖ�Í��ÍÖÓ�Í��ÎÐÍ�Í ÍÎÑ�Í��
ƶƿŚƯźſ�ƽƽŹŚŤųŚſ�ƾƗŚưŤūř���ÎÑÓ�Í��ÍÍÓ�Í��ÎÒÓ�Í��ÍÍÐ�Í��ÎÓÒ�Í��ÍÍÏ�Í��
ƶƿŚƯźſ�ƽƾƏŚŞţŹř�ƾƗŚưŤūř���ÍÕÔ�Í��ÎÍÑ�Í ÎÐÐ�Í��ÍÎÏ�Í��ÎÎÒ�Í��ÍÐÏ�Í 

ƶƿŚƯźſ�ƽƾƬĩ�ƾƗŚưŤūř���ÎÐÖ�Í��ÍÍÖ�Í��ÎÐÔ�Í��ÍÎÍ����ÎÒÐ�Í��ÍÍÑ�Í��

Ʊƺſźǀě�ƾĮŤƀŞưƷ�ƱƺƯŻō�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ� 

��

 
ƩƹŶū�Ñ�Ư�ƪƯřƺƗ�ƵŹŚŝŹŵ�ƱƺǀſźĭŹ�ƪǀƬŰţ�ƱƺƯŻō�ŜƿřźƋ�ƺƾĭŶƳŻ�ŢǀƠǀĩ�źŝ�źŧ��

ƪƤŤƀƯ�ƽŚƷźǀƜŤƯ���ƵŹŚƯōb Ưō�ƵŹŚBeta S.E t P.value 

ŢŝŚŧ�ŹřŶƤƯ��ÒÍ�ÑÖ�����ÕÓ�Ñ��ÎÔ�ÎÍ��ÍÍÍÎ�Í<��
ƶƿŚƯźſ�ƽƾƗŚưŤūř�*��ÎÎÖ�Í��ÎÏÐ�Í��ÍÓÏ�Í��ÖÏ�Î��ÍÒ�Í��

ŶƯōŹŵ��ÔÔ�Ô��ÎÎÒ�Í��ÍÍÍ�Í��ÔÖ�Î��ÍÔ�Í��



�ƶƿŚƯźſ�ƽƱŚưƬƘƯ�ƾĭŶƳŻ�ŢǀƠǀĩ�ƹ�ƾƗŚưŤūř���
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ŚŤƳƿ��ĮŤƀŞưƷ�ƱƺƯŻō�Ūƾ�ŗżū�ƾ������ƜŤƯ�ƩźŤƴĩ�Śŝ�ƶĩ�ŵřŵ�ƱŚƄƳ�ǀ�ŚºƷźƽ�
�žƴū��Ʋſ���ƘºƋƹ�ǀ����ƶºƐŝřŹ��ŶºƯōŹŵ�ƹ�ƪºƷŐţ�Ţ�ƽ�ºŝ�ǀ�ŚƯźºſ�Ʋƿ�ƶ
ƗŚưŤūřƾĩ�ƹ�ǀƠǀĭŶƳŻ�Ţƾ�Ţºſř�Źřźƣźŝ�ƱŚƴĤưƷ���ÍÑÓ��ÍP =�

��ÎÏÓ��Ír=���ƴĤưƷǀ��ř�Źŵ�Ʋƿ����ƶƐŝřŹ�ƲŚŤƳƿ���ºſźĭŹ�ƱƺƯŻō�ŪǀƱƺ�
Ƴǀ��ż�������ƜŤƯ�Ʊŵźĩ�ŵŹřƹ�Żř�žě�ƶĩ�ŵřŵ�ƱŚƄƳǀŚƷźƽ�ŚƯźſ�ƿ�ƗŚưŤūř�ƶƾ��

�žƴū��ŶƯōŹŵ�ƘƋƹ��ǀ�ƪƷŐţ�Ţ����ƫŚƳō�Źŵ�Ʋſ�ƹ�ǀ���ƜŤƯ�ŚºƸƴţ��żǀ�ŚºƷźƽ�
ŚƯźſƿƶ��ƽ�ƗŚưŤūř�ƾ�����Źŵ�ŶƯōŹŵ�ƹ�ƩŶƯ�ƣŚŝ�ƾ�ŶƳŶƳŚƯ���Śƴŝřźŝƿ�Ʋſ�Ʋ��
ƘƋƹǀ�ƪƷŐţ�Ţ���ŧŐţ�žƴū�ƹ�ǀźƽ��ƶƐŝřŹ�źŝ���ƽ�ŝ�ǀ�ƜŤƯ�ƲǀŚƷźƽ�ƬƇř�ƾ�

�ƶŤƃřŶƳ�ƂƷƹĦě�����ř�źŝ�ŶƯōŹŵ�ŚƸƴţ�ƿ����ºţ�ƶºƐŝřŹ�ƲŚŧǀ����ƶŤºƃřŸĭ�ź�ŵƺºŝ��
ŝƶ��ŹƺºƏƽ����ƶºĩ��řŻř�ƶºŝƽ��ºƿ���Ɯţ�Ŷºůřƹ�Ĩ�ºǀǀ���ƵźºưƳ�Źŵ�ź��ƽ��ŚƯźºſ�ƿ�ƶ

ƗŚưŤūřƾ�Ư�ǀĮƳŚǀ�ƵźưƳ�Ʋ��ƽ�ĩ�ǀƠǀ�ĭŶƳŻ�Ţƾ�����ƜŤƯ�ƲŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�Śŝ�ǀ�ź
���ƵŻřŶºƳř�ƶŝ�ŶƯōŹŵ��ƽ�ÎÏÐ�Í��řżºƟř�ƿƂ��ºƯ�ƾ�ƿ�ŶºŝŚ���řźŝŚºƴŝ�ƿ���ŶºƯōŹŵ�Ʋ

ŝƶ���ƱřƺƴƗƿ�ƜŤƯ�Ĩǀ��źƯƺźŧ��ƶƐŝřŹ�źŝ���ƽ�ŚƯźſ�ƿ�ƗŚưŤūř�ƶƾ��ĩ�Śŝ�ǀƠ�ºǀ�Ţ
ĭŶƳŻƾŧŐţ�ǀŢſř�ŹřŸĭź���ƩƹŶūÑ����
��

�ŦŰŝ��
�����řƿ�����ſŹźŝ�ƝŶƷ�Śŝ�ƶĩ�ƂƷƹĦě�Ʋƾ�ƶƐŝřŹ���ƽ�ŚƯźſ�ƿ�ƗŚºưŤūř�ƶƾ�
Śŝ�ĩ�ǀƠǀ�ĭŶƳŻ�Ţƾ�������ºŝ�Źŵ�ŢƯǈºſ�Śºŝ�ƎŞţźƯ�ǀ���šŹƺºƇ�ƱŚºưƬƘƯ�Ʋ
ŸěƿŢƟź�������ºŝ�ƶºĩ�ŵřŵ�ƱŚƄƳ�ǀ�ř�Ʋ�ºƿ��ƜŤƯ�ƹŵ�Ʋ�ºǀ��ƶºƐŝřŹ�ź�ƽ����ƹ�ŢºŞŨƯ�

ŹřŵŚƴƘƯƽ�ƺūƹ�ŵ�ŵŹřŵ����Ŷºŝƿ��ºƴƘƯ�Ʋƾ��ƶºĩ���řżºƟř�ƿ�Ƃ�ƵźºưƳ�ƽ�ºƬĩ�ƾ�
ŚƯźſƿ�ƗŚưŤūř�ƶƾ�ƱŚưƬƘƯ��řżƟř�Śŝ�ƿ��ƂƵźưƳ�ƽ�Ƭĩƾ�ĩǀƠǀ�ĭŶºƳŻ�Ţƾ�

�����ŢƯǈºſ�Śŝ�ƎŞţźƯ�����Ţºſř�ƵřźºưƷ�ƱŚºƳō�������ƶºƘƫŚƐƯ�ƶºĩ�ŶºƴģźƷ��ƽ�
ƸŝŚƄƯƾ����ƱŚưƬƘƯ�Źŵ�ƿ����ŚƯř��ŶƄƳ�ŢƟŚřƿ��Ʋƿ���Śŝ�ƶŤƟŚ�ŚºŤƳƿ��Ū�ºƘƫŚƐƯšŚ�

ƹƿƱřŹŚººĪưƷ�ƹ�řźŤƀººƴ��ÏÍÍÒººŝ���ƱřŹŚººĪưƷ�ƹ�ƪººĩƺţ�Żř�ƪººƤƳ�ƶ
ÎÐÖÍ��ūƺƟ�ººǀ�ƱřŹŚººĪưƷ�ƹ�řƹŚƀ�ÏÍÍÖ����ººĩǀ�ƱřŹŚººĪưƷ�ƹ�Ʈ

�ÏÍÍÔ����ƱƺŤººſř�ÏÍÍÎ�źººŝ�ƹ�ƽƂººƫƹ�ƹ���ÏÍÎÍ��ººŝ�Źŵǀ�Ʋ
Ƶƹźĭ��ŚºƷƽ����ƞºƬŤŴƯ����Ţºſř�ƱřƺºŴưƷ��ÏÖ��ƹÏÕ���ÏÑ���ÏÏ���ÎÑ���
ŶƷřŻƽ��ƱřŹŚĪưƷ�ƹ���ÎÐÕÖ��Ƴǀ��ƶƘƫŚƐƯ�Źŵ�ż��ƽ��ŵƺų�ƹŹ�źŝƽ�ŵřźƟř�

���ºƳřźƸţ�ŹřƺƳŚų�Ţſźěźſƾ����ƶºƐŝřŹ�ƶºŝ��ƽ��ƐºſƺŤƯƾ�ºŝ�ǀ�ŚƯźºſ�Ʋƿ�ƶ
ƗŚưŤūřƾ��ĩ�ƹ�ǀƠǀ�ĭŶƳŻ�Ţƾ�Ƭĩ�ƾ���Ţſŵ�ƿ��ř�ƶĩ�ŶƴŤƟŚ�ºƿ����Źŵ�ƶºƐŝřŹ�Ʋ
ƶƘƫŚƐƯ��ƽ���ƘƋ�ľŚŤŞƀƳ�ŚƯ�ǀ�ŵƺŝ�ƞ������������ƱŚºƳō�ƂƷƹĦºě�Źŵ�ƶºĩ�Ŷºƴģ�źƷ

ƶƐŝřŹ�ƽ�ŚƯźſ�ƿ��ƗŚºưŤūř�ƶƾ��������ƳŚưƀºū�ŢƯǈºſ�ŶºƘŝ�Śºŝ�ƾ�ĩ�ǀƠ�ºǀ�Ţ
ĭŶƳŻƾ�ƘƋ�ǀ����ŚŤƳ�Śŝ�ƶĩ�ŵƺŝ�ƞƿ�ƶƘƫŚƐƯ�Ū��ƽ������Ţºſř�ƺƀºưƷ�źºƋŚů�

�ÏÎ���ƴĤưƷǀ��ŻźƷ�šŚƘƫŚƐƯ�ƲƳƹ���ºĪưƷ�ƹ�ĬƱřŹŚ��ÏÍÍÏ����ƱŚƄºƳ
�ƵŵřŵŢººſřƗŚººưŤūř�ŢĩŹŚƄººƯ�ƶººĩ�ƾŚººě�ǀƿŚưů�ƱřŶººƤƟ�ƹ�Ʋººƿ�Ţ

ƗŚưŤūřƾ��ƶŝ���ƆųŚƃ�ƱřƺƴƗ�ŚƷƽ�ŚƯźſ�ƿƶ�ƗŚưŤūř�ƾ��ţřźŧřƾ�ƠƴƯ�ƾ�
��źŝƹŹƽ���ŵŹřŵ�ŵřźƟř�ŢƯǈſ���ÐÍ����ŚŤƳ�ƶŝ�ƶĩƿ��ƶºƘƫŚƐƯ�Ū��ƽ���źºƋŚů
ŵżƳƿ�Ţſř�Ĩ��řƿ�ƶƐŝřŹ�Ʋ��ƽ��ŝ�ŢŞŨƯ�ǀ���ƗŚºưŤūř�ƪƯřƺƗ�Ʋƾ����ƶºƇŚų
�ř�Źŵƿ�ƤŰţ�ƲǀƢ��ŚƯźſ�ƿƶ��ƽ�ƗŚưŤūř�ƾ���ŢƯǈſ�Śŝ����ŵ�Śŝ��ºƿƵŚĭŶ��ŚºƷƽ�

ŢƯǈººſ�ŤƯǈººſ�ƶººĩ�źººĮƳƾưƀººū�ƪººƯŚĩ�ƵŚººƟŹ�řŹ�ƾººƳřƹŹ��ƾ��ƹ
ƗŚưŤūřƾ�źƘţ�ƿ�Ư�ƞƾ�ŚưƳƿ�ŹŚĭŻŚſ�Ŷ��źţŻř�ƹŹ�ƿ�ŝ�ŵźĪǀ�ŹŚºưƽ��ŹŚºĮƳř��
Ţſř �ÐÎ���ƹŹƿŢƯǈſ�ŵźĪ�źĮƳ��ŚºƤţŹř�ƶºŝ�ŶƤŤƘƯ�ƽ��Żř�ŢƯǈºſ�
źƏƿ��řżƟř��Ƣƿ�ŶƴưƳřƺţ�Ƃƽ�Ƶƹźĭ�ƹ�ŵřźƟř��ŚƷƽƗŚưŤūř�ƾ��ŢºƸū�Źŵ�

ƪººƯřƺƗ�źººŝ�šŹŚººƔƳ�ƹ�ƩźººŤƴĩƘţ�ƹ�ǀººǀŚººƷ�ƵŶººƴƴĩ�Ʋƽ�ŢƯǈººſ�
ƗŚººưŤūřƾ�Ţººſř��ƶººƐŝřŹ�źººƋŚů�ƂƷƹĦººě�Źŵ�ƽººŝ�ǀŚƯźººſ�Ʋƿ�ƶ
ƗŚưŤūřƾ��ĩ�ƹ�ǀƠǀ�ĩŶƳŻ�Ţƾ����ƜŤƯ�ƩźŤƴĩ�Żř�žě�ǀŚƷźƽ����žƴū��Ʋſ�
ƘƋƹǀ����ƱŚƴĤưƷ�ŶƯōŹŵ�ƹ�ƪƷŐţ�Ţ�ƶƐŝřŹ��řƽ��Ƶŵƺŝ�ŹřŵŚƴƘƯ����ƱŚƄƳ�ƶĩ�

�Ƙƣřƹ�Żřƾ��ƶƐŝřŹ�Ʊŵƺŝ���ƽ����ŵŹřŵ�ƵŶºƃ�ƵŶƷŚƄƯ�������ŵ�šŹŚºŞƗ�ƶºŝƿ��źºĮ
ƜŤƯǀŚƷźƽ�����ƘºƋƹ�ƹ�žƴū��Ʋſ�ǀŢ����ŧŐºţ�ƪºƷŐţ�ǀźƽ����ƶºƐŝřŹ�źºŝ���ƽ�
ƬƇřƾ����ƹ�ƶŤƃřŶƳ�ƜŤƯǀ��ŶºƯōŹŵ�ź�Ƴ��ºǀ��ƎºƤƟ�ż��ĩŶºƳř�ƾ�ř��ºƿ����řŹ�ƶºƐŝřŹ�Ʋ
Ƙƌţǀ��Ţſř�ƵŵƺưƳ�ƞ��Źŵ��ƶƐŝřŹ�Ɩƣřƹ��ƽ�ŝ�ǀ�ŚƯźſ�Ʋƿ��ƗŚºưŤūř�ƶƾ��ƹ
ĩǀƠǀ�ĭŶƳŻ�Ţƾ��ƶƐŝřŹ�Żř����ƽ�ƜŤƯ�ǀźƽ������ĩ�Śºŝ�ŶºƯōŹŵ�ƱƺĤưƷ�ǀƠ�ºǀ�Ţ

ĭŶƳŻƾ�ƺƣ�ƽ�����ƹ�Ƶŵƺŝ�źţ��Şţ�šŹŶºƣ�ǀºǀƲ��ĭŶºƴƴĩƾ�ŝ��ºǀźŤƄƽ���ƶŤºƃřŵ�
Ţſř���
ŚŤƳƿ�ř�Ūƿ�ƤŰţ�Ʋǀ�ŵ�Ƣ�ƯŻ�Źǀƶƴ��ƽ�ƶƐŝřŹ���ƽ�ŚƯźſ�ƿ��ƗŚºưŤūř�ƶƾ��ºƬĩ�ƾ��ƹ�
Ƙŝ��Ŷ�ƳřƹŹ�ŢƯǈſƾĩ�ǀƠ�ºǀ�ĭŶºƳŻ�Ţƾ���Śºŝ��ƂƷƹĦºě��ŚºƷƽ��ºſǀƱřŶ�
�ÎÐÖÍ���ŻŹ��ÏÍÍÍ��ƱřŹŚººĪưƷ�ƹ�ƱřźƯŚººĩ����ÎÐÕÐ��ƹ�źƣŚººŝƽ�

��ŢſźěƺƳ�ÏÍÎÎ����Ţºſř�ĬƴƷŚưƷ��ÐÑ�ÐÏ���ÎÎ����ºƴĤưƷǀƲ��Źŵ�
�źƋŚů�ƂƷƹĦě�ŝ��ǀƲ�ŝ���ŶƘ�ŤųŚƴºƃƾ��ŚƯźºſƿƶ��ƗŚºưŤūř�ƾ����Śºŝ�ŝ��ŶºƘ
ưƀººū�ŢƯǈººſƾĩ�ǀƠººǀĭŶººƳŻ�Ţƾ�Śººŝ�ƹ�ŹřŵŚººƴƘƯ�ƶººƐŝřŹ�ŝ�ŶººƘ

ŢƯǈſ�ƳřƹŹƾ�ƛ�ǀ��ƶĩ�ŵƺŝ�ŹřŵŚƴƘƯź��ŚŤƳ�Śŝ�ƿ��ƶūřƺų�ƶƘƫŚƐƯ�Ū�ŵřŵƽ��ƹ�
��ƱřŹŚĪưƷ�ÎÐÕÔ����Źŵŝ�ŶƘ�ưƀºūƾ���ºƳřƹŹ�ŶºƘŝ�Źŵ�ƹ�ƱřƺºŴưƷ�ƾ�



Ʊǈǀĭ�ƾŞūŹ�ŹŵŚƳřŹŚƨưƷ�ƹ�Ʊ��
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���ŵƺŝ�ƱřƺŴưƷŚƳ�ÐÒ���ŚƯźſƿƶ��ƽ�ƗŚưŤūř�ƾ�ŤųŚƴƃ�ƾ�����ŵŚºƘŝř�źŝ�źƓŚƳ�
ĩǀƠƾ��ŚƯźºſƿƶ��ƽ��ƗŚºưŤūř�ƾ��Ƶŵƺºŝ���ƜŤƯ�ǀ�ŚºƷźƾƿ�ƔƳ��ºǀ�ƁŻŹř�ź�����ŚºƷ

ŚƷŹŚŬƴƷƽ�ŝŚƤŤƯ������źŝ�Źŵ�řŹ�ŵŚưŤƗř�ƹ�ƪ�Ưƾ��ĭǀ����ºƯ�ƶºĩ�ŵźƾ������Śºŝ�ŶºƳřƺţ
řƿ�ŚƷŹŚŬƴƷ�ŵŚŬƽ�ŹŚŤƟŹ�ƽ�����ŚºƷŹŚŤƟŹ�ƩźŤƴĩ��ŢƯǈſ�ƶŝ�ƝƺƐƘƯ�ƽ�

Śưů�ƕřƺººƳř��źººƐųźěººƿŢ�ŚººƷƽƗŚººưŤūř�ƾř�ƹ�ƿŚººƷŹřżŝř�ŵŚººŬƽ�
ƛǀưſŹźƾ�������ƶºƫƺƤƯ�źºŝ��šŚºƗǈƏř�ƶƫŵŚŞƯ���ƽ��ºƬĩ�ƾ����ŧŐºţ�ŢƯǈºſ�ǀ�ź

ŵŹřŸĭ���ƫŚů�Źŵƾ���ŤųŚƴƃ�ŵŚƘŝř�ƶĩ�ƾ�ŚƯźſ�ƿ�ƗŚưŤūř�ƶƾ�ƬƇř�ƪƯŚƗ�ƾ�
�ƺſ�Źŵ�����Ƙưū�Ƃƴĩ�ƶŝ�ŵřźƟř�Ʊŵřŵ�ơƾ��ƯŻ�Źŵ�ǀƶƴ��ƽ����ºƤƬţ�ŢƯǈºſ�ƾ�

Ưƾ����ŹŚŤųŚſ�ŵŚƘŝř��ŵƺƃƽ�Ƴ�ǀ��Ƹƀţ�Źŵ�żǀ�ř�ƪƿ��ŶƳźŧƺƯ�źƯř�Ʋ.�Śưů�ƿ�Ţ
ƗŚưŤūřƾ�Ƴ�ǀ�ż����ƱřƺƴƗ�ƶŝ�ƿĪƾ��Ư�Żř�ƺƶƠƫ��ŚƷƽ��ŚƯźºſ�ƿƶ��ƽ��ƗŚºưŤūř�ƾ�
ŤųŚƴƃƾ��ƳŚƯŻ�ƾ�����Ư�ŢƯǈſ�ŚƤţŹř�ƶŝ�źŬƴƯ�ƾ����������źºŝ�ƵƹǈºƗ�ƶºĩ�ŵƺºƃ
řżƟřƿ�����ĮŤƀºŞưƷ�ƹ�ƢƬƘţ�ŽŚƀůř�Ƃƾ�����ŵŹřƺºƯ��ŵřźºƟř�Źŵ�ƽ���Ʊƺºģ�
řżƟřƿ�řŹŚĩ�Ƃƾƿ����������Ƴ�řŹ�žºƠƳ�ƶºŝ�ƎƬƀţ�ƹ�žƠƳ�šżƗ���ºǀ���ŜºūƺƯ�ż
ŵƺƃ��ŵƿ��źĮƿƶŤƟŚ��ŚƷƽ������ƶĩ�ŵřŵ�ƱŚƄƳ�ƂƷƹĦě�ŝǀ��ŹŚŤųŚºſ�ŶºƘŝ�Ʋƽ�
ŚƯźººſƿƗŚººưŤūř�ƶƾŶººƘŝ�ƹŵ�źººƷ�ƹ�ưƀººū�ƾººƳřƹŹ�ƹ�ƾ�SF-ÐÓ�
ƶƐŝřŹ��ƽ�ŚƴƘƯ�Źřŵƽ��ŵŹřŵ�ŵƺūƹ���ƶĩ��ř�Żřƿ����źƔƴƯ�Ʋ���ƭŚºƟŹŚƷ�ƶºƘƫŚƐƯ�

�ÎÖÖÑ���Őţ�ŵŹƺƯ�řŹǀƿ�ºƯ�Źřźƣ�Ŷƾ��ŶºƷŵ��ÐÓ����ºƴĤưƷǀŵ�Żř�Ʋƿ��źºĮ
ŚŤƳƿ�ř�Ūƿ�ƤŰţ�Ʋǀ�Ư�Ƣƾ����ƴƘƯ�ƍŚŞţŹř�ƶŝ�ƱřƺţŚŹřŵ��ºŝ�ǀ��Ʋŝ���ŶºƘ�ƏŚºŞţŹřƾ�

ŚƯźſƿƶ��ƽ�ƗŚưŤūř�ƾ���Śŝ�ŝ��ŶƘ�ƳřƹŹ�ŢƯǈſƾ�ĩ�ǀƠǀ�ĭŶƳŻ�Ţƾ���ƵŹŚºƃř�
ŵƺưƳ��řƿ����ºƯ�ƍŚºŞţŹř�Ʋƾ���ŶºƳřƺţ��źƏ�Żř��ºƿƢ�ƳŚĪƯ��ºǀ��ºţ�ƮƀŚŧǀź�řƿ�ŵŚºŬ�

ĭŵřƺƳŚººų�ŭƺƐººſ�Źŵ�šŚººƏŚŞţŹřƾ��ººƷƹźĭ�ƱƹŹŵƾ���ŭƺƐººſ�ƹ
ưƘţǀ��Ʈƿ�Ʊō�ƶŤƟŚ���Ʒƹźĭ�Ʊƹźŝƾ��źŝ�ŞƸŝ��ƘƋƹ�ŵƺǀ��ºƳřƹŹ�Ţƾ��ŵřźºƟř��
Şţǀǀ�ŵƺƃ�Ʋ��ŵƿ��źĮŚŤƳƿ������ŝ�ƶĩ�ŵřŵ�ƱŚƄƳ�źƋŚů�ƂƷƹĦě�Ūǀ��ŶƯōŹŵ�Ʋ

�ŚƯźſ�ƹƿ�ƗŚưŤūř�ƶƾ�Ƭĩ�ƾ���ƹ�ƶưƷ�ƽ����Ʊō�ŵŚƘŝř�ĮŤƀºŞưƷƾ���ƹ�ŢºŞŨƯ��
ŹřŵŚƴƘƯƽ��ŵŹřŵ�ŵƺūƹ���ř�ºƿ��Ʋƿ�����ŚºŤƳ�Śºŝ�ƶºŤƟŚƿ����šŚºƘƫŚƐƯ�Ūƿ��ƞºſƺ

�ÏÍÍÕ���řŹŚƳ�ƹƿ����ƱřŹŚĪưƷ�ƹ�ƱŚ�ÎÖÖÖ�������ŚƯźºſ�ŶºƳŵřŵ�ƱŚƄƳ�ƶĩƿ�ƶ
ƗŚưŤūřƾ�Şţ�ǀǀƲ�����ƵŶºƴƴĩ�źŧŒºƯƽ�řźºŝ�ƽ��Ţºſř�ŶºƯōŹŵ��ºƴĤưƷ�ƹ�ǀ�Ʋ
ƶƘƫŚƐƯ�ƽ���ƱǈſƹŹ��ÏÍÎÍ��ŵżƳ�ƿ�Ư�Ĩƾ����ŶƃŚŝ�ÐÖ�ÐÔ���ƴĤưƷǀ�Ʋ

ŝǀ����ƹ�ŶƯōŹŵ�Ʋ��šřźưƳĩǀƠǀ�ĭŶƳŻ�Ţƾ�Ƭĩ�ƾ���ƹ������Ƴ�Ʊō�ŶºƘŝ�ƹŵ�źƷ�ºǀż�
ĮŤƀŞưƷƾ���ŹřŵŚƴƘƯ�ƹ�ŢŞŨƯ�ƽ�ŵƿ�Ŷƃ�ƵŶ��ƳŚƛƺƳ�ƾ���Ƴ�ƱřŹŚĪưƷ�ƹ��ºǀ�ż

ŝƶ��ƸŝŚƄƯ�ŹƺƏƾ�Źŵ�ƿ�ƶĩ�ŶƴŤƟŚ�ŝ�ǀ����ƹ�ŶƯōŹŵ�Ʋ���ºƴƷŷ�ŵŚºƘŝřƾ�ƹ��Ɨ�ǀ�ºƴƾ�

ĩǀƠǀ�ĭŶƳŻ�Ţƾ�ƶƐŝřŹ��ƽ�ŹřŵŚƴƘƯ�ƽ����ŵŹřŵ�ŵƺūƹ��ÑÍ�������źºĩŷ�ƪºŝŚƣ
�ƶĩ�Ţſř���źŝ���żǀǀƧ�źƔƳ�ƢŞƏ��ěŚƃ�ƹ�ǀ��ƹź�ÏÍÍÑ���Ư�ƾ���ƱřƺţŢƠĭ��ƶĩ�
��Ź�ƶŝ�ƵŚĮƳƿƶƄ�ŚƷƽ�ƗŚưŤūř�ƾ����ưƸƯ�ƕƺƋƺƯ�ŢƯǈſ�Źŵ�ƾ�Ţſř���ƶĩ�

Śŝƿ����ŤƃřŶƸŝ�šǈųřŶƯ�ŹŚƴĩ�Źŵ�Ŷƾ��Īƃżě�ƹ�ƾ�����ĭ�Źřźºƣ�źƔƳŶºƯ��ºǀŵź�
�Ô�����ĮŤƀŞưƷ�ƶŝ�ƶūƺţŚŝƾ�ƺƣ�ƽ������ŹŚŤųŚºſ�ŶºƘŝ�źºţ�ƽ��ŚƯźºſ�ƿƶ��ƽ�
řƗŚưŤūƾ��ĩ�ƹ�ǀƠǀ�ĭŶƳŻ�Ţƾ���������ŶºƃŹ�Ʊō�ŵŚºƘŝř�ƹ�ŢƯǈºſ�Śŝ�ƎŞţźƯ�

ưĩƾ�ƲưŬƳř��ŚƷƽ����Ʒƹźĭ�ŢĩŹŚƄƯ�ƹ�ƶƳŚŞƬƏƹřŵ�ƾ���ř�Źŵ�ƱŚưƬƘƯ��ºƿ�Ʋ
ƲưŬƳř��řżƟř�ŜŞſ�ŚƷƿƎŝřƹŹ�Ƃ�ƽƤƟř�ƾ�ŵƺºưƗ�ƹ�ƽ���ƹ�ƵŶºƃ�ƱŚºƳō�

����Ư�ŵƺŞƸŝ�řŹ�ƱŚƳō�ŢƯǈſƾ�ŶƄŴŝ��ř�ºƿ��ƲºưŬƳř�Ʋ������ƶƐºſřƹ�ƶºŝ�ŚºƷ�ƽ�
��ƭźĭ�ƱŹŚƤŤƯ�ƎŝřƹŹ��ÑÎ���ř�ƹƿ�ŢƇźƟ�ŵŚŬ�ŚƷƽ��ŵŚºƯ�ƽ���ºƗ�ƹ�ƠƏŚƾ�

Ưƾ��řżƟř�ŜŞſ�ŶƴƳřƺţƿ����ŝ�ƶºģ�źºƷ�ŢĩŹŚƄºƯ�ƹ�ŵŚºưŤƗř�Ƃ�ºǀ�ŹŵźŤƄ
���Ư�ƹ�Ʊǈĩ�ŮƐſǀƳŚƾ��ƳŚƯŻŚſƾ��������ƶºŝ�źºŬƴƯ�ƹ�ŵŹƹō�ŵƺºūƹ�ƶºŝ�řŹ

ƺƤţƿ�ƶĪŞƃ�Ţ��ƽ��ƗŚưŤūř�ƎŝřƹŹ�ƾ�ŶƳƺƃ������ř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝƿ���Ƃºſźě�Ʋ
ŤųŚƴººƃ�ƁƹŹƾƯŻ�Źŵ�ǀƶººƴ�ƽ�ŚƯźººſ�ƹ�ŢƯǈººſ�šŚººƘƫŚƐƯ�ƿƶ�ƽ�

ƗŚưŤūřƾ���ř�śŚŝ�Źŵ�ƿ������Ư�ƵŻřŶƳř�ƶģ�Śţ�ƶĩ�Ʃřƺſ�Ʋƾ�Ʊřƺţ�ƿƶŤƟŚ��ŚºƷƽ�
ŝƶ����������Ƙưū�ƪºĩ�ƶºŝ�řŹ�ŵřźƟř�Żř�ƵŶƯō�Ţſŵ�ºǀ�ưƘţ�Ţ�ǀºǀ����ƭŚºŬƳř��ŵřŵ�Ʈ

ƂƷƹĦě�ŚƷƾƿ���ƶºƘƯŚū�Śŝ���ƽ��ŹŚºƯō�ƽ��ºſƹ�ǀƖ�������ºƬƯ�ŮƐºſ�Źŵ�źºţƾ��ƹ�
ƶƤƐƴƯ�řƾƿ��ř�Źŵ�ƿ�ƯŻ�Ʋǀ�Ư�ƶƴƾ�ŶƳřƺţ����ŶºƃŚŝ�źưŧ�źưŨƯ���Ɵǀ�ŶºƬ��ÎÐÕÒ��

��������ŵŹřƺƯ�Żř�řŶū�ƩźŤƴĩ�ƹ�ŵŚưŤƗř�ƶŝ�ƶƳŚƴſŚƴƄƳřƹŹ�ƁźĮƳ�źŝƽ��Ʊƺģ�
ŰƯǀ�ƗŚưŤūř�Ǝƾ��ſ�ƹ�ǀŢſŚ�ŚƷƽ�ŵ�Ťƫƹƾ��ř�Żř�ƿ�����šŚºƘƫŚƐƯ�Ţºſŵ�Ʋ
ĩŚţǀ��Ţſř�ƵŵƺưƳ�Ŷ��Ö���ƫƹƾ�ƺĮƫř�ƩŚůźƷ�ƶŝ�ƽ�ƯƺºưƗ�ƾ��ħŹřŶºƯ�

��ƔƳ�ŶƷřƺƃ�ƹǀ�ŚŤƳ�źƿ�ř�Ūƿ�ƤŰţ�Ʋǀ��ųźŝ�ƹ�Ƣƾ����ºŞƯ�ƶŝŚƄƯ�šŚƘƫŚƐƯ�ǀ�Ʋ
ŝ�ƵŵźŤƀĭ�ƹ�ŢŞŨƯ�ƍŚŞţŹřǀŚƯźſ�ƲƿƗŚưŤūř�ƶƾŢſř�ŢƯǈſ�ƹ�����

��
ŤƳǀƶŬ�ĭǀźƽ��

�����řƿ��������ĮŤƀºŞưƷ�ƶºĩ�ŵřŵ�ƱŚƄºƳ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋƾ��ºŤŞŨƯ�ƾ�ºŝ�ǀ�ŚƯźºſ�Ʋƿ�ƶ
ƗŚưŤūřƾ�����ĩ�Śŝ�Ʊō�ŵŚƘŝř�ƹ�ǀƠǀ�ĭŶƳŻ�Ţƾ���ºŝ�Źŵ�ŢƯǈſ�Śŝ�ƎŞţźƯ�ǀ�Ʋ

���ŵŹřŵ�ŵƺºūƹ�ƱŚưƬƘƯ�������ƶºĩ�ŶºƴģźƷř�ºƿ��Ʋ���ºŝ�ƶºƐŝřŹƶ�����ƵŶºƯō�Ţºſŵ
ƶƐŝřŹ��řƽ���ƘºƋ�ľŚŤŞƀƳǀƞ��ŵƺºŝ���ƶºƧ����ŵƹŶºŰƯ�Żř�ƿŢ���ŚºƷƽ���ƂƷƹĦºě�

��Ư�ŹŚưƃ�ƶŝ�źƋŚůƾ�ōƿŶ��ƫŵǀř�ƪƿźƯř�ƲƯ�ƾ�ŶƳřƺţƷŚƯ�ǀě�ŢǀĤ�ºǀƵŶ�ƽ�
ĩǀƠǀ�ĭŶƳŻ�Ţƾ��������ŶƃŚŝ�Ʊō�Śŝ�ƎŞţźƯ�ƪƯřƺƗ�ƹ��źſ�ŹŚƴĩ�Źŵ�ƶĩŚƯƿƶ�ƽ�



�ƶƿŚƯźſ�ƽƱŚưƬƘƯ�ƾĭŶƳŻ�ŢǀƠǀĩ�ƹ�ƾƗŚưŤūř���
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ƗŚưŤūřƾ����ŵ�ƞºƬŤŴƯ�ƪƯřƺƗ��ƿ�źºĮƽ�Ƴ��ºǀ������ŵŹřŵ�ƍŚºŞţŹř�Ʊō�Śºŝ�ż���Żř
řƿƲ���ƹŹ���ƝźºƇ�ƶºŝ����������ºưƳ��ƶºƐŝřŹ�šŹŶºƣ�Ʊŵƺºŝ�Ʈºĩ�ƾ���Ʊō�Żř�Ʊřƺºţ

����������ŚƯźºſ�ƕƺºƋƺƯ�ƶºŝ�ƶūƺţ�řŸƫ�ƹ�ŵƺưƳ�źƔƴƟźƇƿ��ƗŚºưŤūř�ƶƾ��Źŵ��
�Śſ�ŹŚƴĩƿ����ĩ�Śŝ�ƎŞţźƯ�ƪƯřƺƗ�źǀƠǀ��ĭŶºƳŻ�Ţƾ�������ŢƯǈºſ�Śºŝ�ƎŞţźºƯ�

�ŹƹźƋ�ǈƯŚĩƽ�Ţſř����ř�Żřƿ���ƹŹ�Ʋ�Şţ�Źŵǀǀř�Ʋ�ºƿ�ºƐŝřŹ�Ʋ�ƶ�ºƯƾ���Ʊřƺºţ
�ŢºƠĭ�ƶºĩ��ƯŻǀ�ƶºƴ��ŚºƷƽ�ƫŚƘƟ�ŶºƃŹ��ºǀŢ��ŚºƷƽ�ºƷƹźĭ�ƾ�ŜººƫŚƣ�Źŵ�
ƲưŬƳř�ŚƷƽ����������Ƹƀºţ�ŦºƗŚŝ�ƶºƘƯŚū�Ʊǈºĩ�ŮƐºſ�Źŵ�ƶºƳŚŞƬƏƹřŵ�ǀ�ƪ

����ƶĪŞƃ�ƁźŤƀĭ�ƹ�ŵŚưŤƗř��ŢĩŹŚƄƯ��ŚƷƽ���ŵźºƟ�ƎŝřƹŹ�ƽ��ř�ƹ�ƿ��ŵŚºŬ
ŢƇźƟ�ŚƷƽ�ƏŚŞţŹř�ƾ�ŵźĭ�ƿ�Śưů��ƵŶƿŢ�ŚƷƽ�ƠƏŚƗ�ƾ���ƗŚºưŤūř�ƹ�ƾ�
�ƺƤţ�řŹƿ����ŚƸƳ�Źŵ�ƹ�ƵŵƺưƳ�Ţƿ���Ƃƴţ�ƂƷŚĩ�ŦƗŚŝ�Ţ�ŚƷƽ�ưƀū�ƾ��ƹ
ƳřƹŹƾ����Ư�ŢƯǈſ�ŵƺŞƸŝ�ƹ�ƾ��ŵŵźĭ��ƴĤưƷ�ǀ���������ŮƐºſ�ƶºŝ�ƶºūƺţ�Śºŝ�Ʋ

��ƳŚưƀū�ŢƯǈſ�ƎſƺŤƯƾ��ƳřƹŹ�ƹ�ƾ���ºŝ�Źŵ�ǀ�������ŵźºƯ�ƹ�ƱŻ�ƱŚºưƬƘƯ�Ʋ

��ƫŚſ�ƂŬƴſ�ƭƹżƫǀ����������ƳŚºƯŹŵ�żºĩřźƯ�Ǝºſƺţ�ƱŚºưƬƘƯ�ŢƯǈºſ�ƶƳŚƾ�
ŤƃřŶƸŝƹƾ��ŹŚĪưƷ�ƹ�ƽ�ŚƷƽ��ŝ�źţźưŤƀƯ�ǀ�ƱŚƯŻŚſ�Ʋ�ŚƷƽ�Īƃżě�ƾ��ƹ�

���������ºſō�ƹ�šǈĪƄƯ�ŢųŚƴƃ�ŢƸū�Źŵ�ƁŹƹźě�ƹ�ƁŻƺƯōǀŜ��ŚºƷƽ�
ưƀūƾƹ�ƳřƹŹ�ƾŝ�ƱŚưƬƘƯ�ǀŝ�Żř�ƂǀƯ�ŽŚƀůř�Ƃƾ�ŵƺƃ����

��
ŶƤţƿźĪƄţ�ƹ�ź��
�������ƤŰţ�ŢƳƹŚƘƯ�Żřǀ���Īƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�šŚƤƾ����Żř�ƶĩ�ƵŚƄƳŚƯźĩ�
řƿ��Śưů�ƂƷƹĦě�Ʋƿ�ƫŚƯ�Ţƾ��ŶºƳŵƺưƳ����ŽŚĜºſ���Źřżºĭƽ��ºƯ�ƾ��ŵƺºƃ��

ƴĤưƷǀ���ĭ�ƱŚŤſźƸƃ�ƶƳŚĭ�ƶſ�ƖƏŚƤƯ�ƱŚưƬƘƯ�Żř�ƲǀƱǈ���Śºŝ�ƶĩ�śźƛ
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Backgrounds and Objectives: Different studies have shown a relationship between social capital and health. 

The aim of this paper was to survey about the relation between social capital and health-related quality of life 

(QOL) among teachers. 

Materials and Methods: In this cross -sectional study, our target community was 375 people that were 

selected by Multi-stage cluster sampling method. For assessment of Social Capital Onyx and Bullen (2000) 

were used, and for assessing health-related QOL SF-36 questionnaires were used respectively. Data were 

analyzed with independent T, ANOVA, Pearson correlation and Regression tests.  

Results: The mean age of respondents was 40.7±5.26 and based on gender 51.9% of them were male. Mean 

and SD of total QOL and total social capital scores were 64.52±17.02 and 71.21±16.74 respectively. Pearson 

correlation test showed that there was a significant correlation between total social capital with total health-

related QOL(r =0/153; p<0.004), cognitive social capital with physical health(r = 0/136; p<0.011) and also 

communicative social capital with mental health(r = 0/133; p<0.012). There was significant relationship 

between structural social capital and both dimensions of health-related QOL: physical health(r = 0/146, 

p=0.006) and mental health(r = 0/156, p=0.003). Also regression analysis showed that variables of "gender", 

"marital status" and "age" have not impact on the relationship between social capital and QOL and have been 

removed from model, but "income" was an effective variable in the main relationship of the research.  

Conclusion: Our finding showed that there was positive correlation between social capital and health-

related QOL among teachers. It appears that focus voluntary groups activities could increases trust and 

personal network, and its issue could improve mental and physical health of teachers. 
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