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   ).P=۲۲۷/۰ ( نشدمشاهده TNF-αرات سطح ييها در تغ گروهن ي بيمعنادار
د ي، شاني بنابرا. کندراتيي را دستخوش تغي التهابيها نيتوکيان سين پلاسما را کاهش دهد و بيسفاتيتواند سطوح و ي ميت ورزشي فعال:يريگ جهينت
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  مقدمه

 ـ ي با آثار موضعي بافت چربيها ا هورمون ي ها نيپوکيآد      ا ي
درات و  يسم کربوه ي، متابول يم هموستاز انرژ  ي خود در تنظ   يکل

 ـ و تول  يمني ا يها    جاد پاسخ يعروق، ا ، هموستاز   يچرب   د مثـل   ي
  
  
  
  
  
  

  
 و يرسـد کـه در گـسترش چـاق     يو بـه نظـر م ـ   هستندل  يدخ

 ـ ي اييز نقش به سـزا   ين  از آن  ياختلالات ناش  . )١(کننـد   يفـا م
 ـهـا اسـت کـه ب       نيپوکيآد ني ا  از يکي ،)VIS (نيسفاتيو   شتري
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 ـيدر حشود و  ي ترشح م  يي احشا ي بافت چرب  ي  لهيوس به ات وان
ش ي آن افـزا   ييان ژن و سـطوح پلاسـما      يب ، چاق يها و انسان 

 ـ ي ـن جد يپوکين آد يا ).٢( ابدي يم  ـ   ي  لهيوس ـ هد ب ، ي بافـت چرب
 ، دارديني شبه انسوليعمل ،شود يد مي و کبد توليعضله اسکلت

و  چربـي  بافـت  هـاي  سلول در گلوکز برداشت سبب تحريک
شـود   مـي  کبـد  از گلـوکز  شدن آزاد از مانع  وشده ها ميوسيت

توانـد   ين م ـ يسفاتي ـن مشخص شده است که و     يهمچن .)٣و٤(
 ـها تول  ليتوسط ماکروفاژها و نوتروف     يد شـود و باعـث القـا       ي

 6-نينترلـوک يا و) TNF-α( فاکتور نکـروز تومـور آلفـا    ديتول
)IL-6( انسان شود يها تي در مونوس )هـا   نيتوکيساعموماً ). ٥

 يها ه عنوان مولکول   ب تواند ي، م )IL-6 (٦-نينترلوکياز جمله ا  
 ي  رنـده ي عمل کنند و بعد از اتصال بـه گ         ين سلول يرسان ب  اميپ

 ـفعالجاد  يمنجر به ا  سلول هدف،    . شـوند  يکيولـوژ ي ب يهـا  تي
 اسـت  ينيتوکي، سـا يمني ايها آزاد شده از سلول  ٦-نينترلوکيا

 TNF-α ،گـر ياز طرف د   .)۶ ( دارد يش و ضد التهاب   يکه اثر پ  
 عمـدتا  کـه  است زا التهاب نيتوکيسا کي ،ها نيتوکيسا نيب رد

 در زييناچ مقدار به و ترشح ها تيلنفوس و ماکروفاژها توسط

 ـ بافـت   ـتول انـسان  يچرب  ـ دي  ـا آنجـا کـه    از.)۷( شـود  يم ن ي
شـود،   ي ترشـح م ـ   يي احـشا  ي از بافت چرب   ها عموماً  نيپوکيآد

 ـ ي ورزش يها تيفعالممکن است     کـه بـر     ي اثرات ـ ي  واسـطه  ه ب
 يجـه بهبـود برخ ـ  ي بـدن و در نت    ييشا اح ـ يکاهش بافت چرب  

 ييح پلاسماوان ژن و سط يها دارد، بتواند در کاهش ب      نيپوکيآد
 )٢٠٠٨(هاس و همکاران  ،ن راستاي در هم  .)۸(  موثر باشد  ها آن

 روز در ٥ (ين هـواز  ي هفتـه تمـر    ١٢ دنبـال   بـه   که نشان دادند 
، ) حـداکثر ضـربان قلـب       درصد ٨٥قه در روز با     ي دق ٦٠هفته،  

 .)٩( کند يدا مين پلاسما همراه با وزن کاهش پيسفاتيسطوح و
 انجـام  )٢٠٠٨ (نـز يمـک ک   که توسط يقي در تحق  ،اما در مقابل  

  توسـط ين هـواز ي هفته تمر ٢٤د انجام   يگرد مشخص،  گرفت
 ريــغ، ≥٣٧BMI kg/m2بــا  ( ســاله٧٥ تــا ٥٠ يهــا يآزمــودن

ــکار ــردي، غورزش ــي غ ويابتي ــه،)يگاريرس ــر ب ــزا منج ش ي اف
بـر  قـات   يتحق .)۱۰( شـود  يم ـن  يسفاتي سطوح و  در يمعنادار

 از يکــي ،TNF-αدهــد،  ينــشان مــهــا  نيتوکي ســانيــا يرو
ــا ــا نيتوکيس ــچي پيه ــده در سي ــابي ــت يستم الته ــه  اس در ک

 ـ    يمني ا يها  حاد و کنترل سلول    يها واکنش  ي که از بافت چرب
 يهـا  نيتوکيکنـد و سـا   يفا م ي را ا  يشوند، نقش مهم   يترشح م 

 .دهـد  يش مي را افزاIL-18 و IL-6 ،IL-1βر ي نظيش التهاب يپ
 ي و ســبک زنــدگي آن بــا چــاقين ســطوح اســتراحتيهمچنــ

 ـا. رفعال ارتباط دارد  يغ  ي، باعـث بازدارنـدگ  ين عامـل التهـاب   ي
ش يهـا و افـزا   تيپوسيز در آديپوليک ليپاز و تحرين ل يپوپروتئيل

امـد  يشود کـه پ    يان خون م  ير اشباع در جر   ي چرب غ  يدهاياس
از ). ٧(ابت است   ي د يمارين و ب  يش مقاومت به انسول   يآن، افزا 

 ـنکـه فعال  ين رو با توجه بـه ا      يا  ـ تغ باعـث  يت ورزش ـ ي ر در  يي
 ـ س ي از اجزا  ياريبس  ـيستم ا ي  TNF-α و   IL-6 از جملـه     يمن
 ـدنبـال فعال    بـه  مـشخص شـده اسـت،      ،)۱۱(شود   يم  يهـا  تي

 دارد،  يالتهاب و ضـد   يکي که نقش متـابول    ٦ن  يترلوکنيا ،يورزش
 و در  )١٢و١٣(ابـد   ي يش م ـ يگر افـزا  ي د ياه نيتوکي سا ش از يب

 مـاه  ۲ پـس از  دهـد،  ينـشان م ـ  قـات يگر تحقيدطرف مقابل،  
 ـدو (ينات هـواز  يتمر    تـا ۶۵  نـوارگردان بـا شـدت   يدن رو ي
 ـ توسط افـراد غ )حداکثر ضربان قلب درصد  ۸۰  ،ر ورزشـکار ي

  ). ۱۴ (ابدي يکاهش م TNF-α زانيمو ر ييبدون تغ IL-6زان يم
در  قـات انجـام شـده   ي تحقمتناقض نتايج با توجه به  رونياز ا
عنـوان    به يي احشا ي بافت چرب  بر يت ورزش يفعالر  يتاث ي  نهيزم
 ـ ا ي بـرا  ي محققان بـه دنبـال پاسـخ       ،ينيک بافت اندوکر  ي ن ي

ر ييتغتواند موجب    ينات م ين نوع تمر  يا ا يسوالات هستند که آ   
توانـد   ي م ناتين تمر يا ا ين پلاسما گردد؟ آ   يسفاتي سطوح و  در

زان آن ي باشد و م ي التهاب يها نيتوکي سا ي برا يکي تحر ي  آستانه
 ـ يا ارتباط ينکه آ ير دهد؟ و ا   ييرا تغ   در  يرات احتمـال  يي ـن تغ ي ب

هـا   نيتوکين سـا  يرات سطوح ا  يين پلاسما و تغ   يسفاتيسطوح و 
 ـ از انجـام تحق    ي کل ـ ن رو هدف  يوجود دارد؟ از ا     ق حاضـر،  ي

سـطوح  د بـر   ي شـد  يازهـو  نيهشت هفتـه تمـر    ر  يتاث يبررس
 ي  مـاده يهـا  مـوش در ها  نيتوکي سايبرخو ن پلاسما   يسفاتيو

  . استينژاد اسپراگوداول



 تاثير هشت هفته فعاليت هوازي بر ميزان ويسفاتين 
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  بررسيروش 
 سر موش ٤٥.  انجام شديق مورد نظر به روش تجرب يتحق     

 ـ با م  يماده از نژاد اسپراگوداول     ـ مـاه و م ٢ ين سـن  يانگي ن يانگي
ها   از موش   سر ١٥در ابتدا   .  گرم انتخاب شدند   ٢٢٠±٢٠ يوزن

 ـ ين مقاد ييجهت تع   ـ  يش آزمـون متغ  ير پ  يرهـا بـه روش اخلاق
گـرم بـر     ميلـي ٥٠ تـا    ٣٠(ابتدا با استفاده از مخلوط کتـامين        (

گرم   ميلي٥ تا ٣(و زايلازين ) کيلوگرم وزن بدن، درون صفاقي
هوش شـدند و سـپس      يب) بر کيلوگرم وزن بدن، درون صفاقي     

 کـشته شـدند و      ،) قلب صورت گرفـت    يه  ي از ناح  يريخونگ
)  سر١٥( به دو گروه کنترل يصورت تصادفه ها ب   موش ي  هيبق

ق بر اسـاس اصـول   ين تحقيا. م شدنديتقس)  سر١٥(ن  يو تمر 
انجام ) NIH-Publication (يشگاهيوانات آزما يمراقبت از ح  

 ٢٣±٢ي، دما) سر٥هر قفس   ( مجزا   يها ها در قفس   موش. شد
 ١٢ و   يي روشـنا   سـاعت  ١٢ ي گـراد و چرخـه     ي سانت ي  درجه

 آزاد به آب  يوانات دسترس يح.  شدند ي نگهدار يکيساعت تار 
 ـبـا اسـتفاده از تردم    .  داشـتند  يي غذا يها و بسته   ،وانـات يل حي

 اجـازه  ، مـوش  سرانجام گرفت که به ده يد هواز ي شد تيفعال
 ـي تمري برنامـه ). ده خـط  ( شد دن همزمان داده    يدو  شـامل  ،ين

 ـ تردم يدن رو ي ـجلسه دو هشت هفته و هر هفته پنج        . ل بـود  ي
 ـ بـا تردم يين جهت آشنا ي تمر گروه ک هفتـه،  ي ـل بـه مـدت   ي

  ب صـفر درجـه و مـدت زمـان     يقـه، ش ـ  ي متر بـر دق    ٥سرعت  
 يي آشـنا  ي  ان دوره ي ـت کردند و در پا    يقه شروع به فعال   ي دق ١٠

 درجه و مدت ٥ب به يقه، شي متر بر دق   ٧ سرعت به    ،ليبا تردم 
 شامل سـرعت،  ينيامه تمربرن. افتيش يقه افزاي دق١٥زمان به  

 ـ تردميدن رويب و مدت زمان دو يش برنامـه از نـوع   ( ل بـود ي
 ،رهـا ير متغ ي مقـاد  يجهـت بررس ـ   ).۱۵( ) بـود  يد هـواز  يشد

 ـپا از پـس  ساعت ٢٤ ي خون يها نمونه  ي  جلـسه  نيآخـر  اني
 ـ از تغ  يري جلوگ يبرا. گرفته شد  ينيتمر بـات خـون،    ير ترک يي

مـدل بهـداد سـاخت     (وژيفي پلاسما با دستگاه سانتر  يجداساز
قه در محـل انجـام آزمـون،    ي دور در دق٤٠٠٠با سرعت  ) رانيا

 ـبلافاصـله بـه آزما   ي خـون يهـا  نمونهصورت گرفت و   شگاه ي

 ـ و يري ـگ  انـدازه  .انتقال داده شد   ت ي ـن بـا اسـتفاده از ک      يسفاتي
)CSB-EO 8941r, Eliza Kit, Rat visfatin (  سـاخت

ت ي ک  از با استفاده  ،TNF-α يريگ  ن، اندازه يو چ يشرکت کازابا 
)gen-probe 865000096 (يريگ ن اندازهي همچنو IL-6  بـا 

ساخت شـرکت  ) gen-probe 670010096(ت ي از کاستفاده
 ـ شد و سنجش ا    انجامژن فرانسه     ـرهـا از طر   ين متغ ي ق روش ي

  .صورت گرفت) ELISA (زايالا يشگاهيآزما
ل يه و تحل  يتجزمورد  ،  يآور پس از جمع  ها   داده: يروش آمار 
 ـ سوالات تحق  ي بررس يبرا. قرار گرفت   ـتجزق از روش    ي ه و  ي

، از آزمون يو در صورت معنادار   مکرر   يها يريگ اندازهل  يتحل
هـا در هـر     بـودن تعـداد مـوش     يل مـساو  يدل هب( ي توک يبيتعق

 از ،رهايان متغي مين همبستگييجهت تع . بهره گرفته شد   )گروه
 يعنـادار سطح م. شدرسون استفاده ي پيب همبستگ يروش ضر 

 ـ تحق يل آمـار  يه و تحل  يتجز  ـ P>٠٥/٠ ،ق حاضـر  ي . باشـد  يم
 ـبخطـاي معيـار    ±  ميانگينصورت رها بهير متغيمقاد ان شـده  ي

   .تاس
 

   ها يافته
ــدر پا      ــتحقان ي ــاقي ــشان دادي، نت ــر ، ج ن ــروه تم   نيدر گ
 ـو،  )P=٠٠١/٠(وزن   يهـا  ريمتغ    IL-6و  ) P=٠٠١/٠(ن  يسفاتي

)٠٢٢/٠=P (  ـ  ين هواز ي هفته تمر  ۸متعاقب   يدار ي کاهش معن
 ـاز ا . ) الـف و ب    ۱شـکل    (ابـد ي يم د ي ـن رو مـشخص گرد    ي

ــر ــمن يکمت ــطوح ن يانگي ــوس ــهIL-6ن و يسفاتي ــترت  ب   ب ي
کـــوگرم در ي پ۹۸/۹۳(و ) تـــري ليلـــي نـــانوگرم در م٩٣/٤٧(
  گـر متعاقـب   ياز طرف د  . ن بود يمربوط به گروه تمر   ) تريل يليم
 ـ، تغ ين هـواز  ي هفته تمر  ٨  ـ يي  يدر سـطوح سـرم     يدار ير معن

TNF-α   ٢٢٧/٠( مشاهده نشد=P()  عـلاوه بـر   . ) الف۱شکل
) P ،۴/۰=r=۰۰۵/۰(ن و کاهش وزن يسفاتيرات ويين تغين، بيا

ــو و ــوکين و ايسفاتي ــستگ) r=۳/۰؛ P=۰۲/۰ (۶ن ينترل  يهمب
  . وجود داشتيمعنادار
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   بحث
 يهـواز نـات   ير تمر ي تـاث  يبررسپژوهش حاضر با هدف           

ن يـي  تع پلاسما وTNF-αو  IL-6 ن،يسفاتيد بر سطوح ويشد
پـس از   .  انجـام شـد    رهايمتغن  يرات ا يين تغ ي ب يارتباط احتمال 

پـس از    مـشخص شـد      ، مورد نظر   وابسته يرهايمتغ ي  محاسبه
ن ي ب ياختلاف معنادار د،  ي شد ين هواز يانجام هشت هفته تمر   

 ـ در سطوح و   ها گروه  پلاسـما وجـود   ٦ نينترلـوک ين و ا يسفاتي
 ـتغامـا   شت،دا   TNF-αيي سـطوح پلاسـما   درير معنـادار يي

 را ويـسفاتين  ،)٢٠٠٥ (همكـاران  و فوكوهـارا . مشاهده نـشد 

 عمده طور به كه كردند شناسايي جديد آديپوكين يك عنوان به

 توليـد  چـاق  هـاي  مـوش  و هـا  انسان احشايي چربي بافت در

 كامل طور به تاكنون ويسفاتين عملكرد چه  اگر.)۱۶ (شود مي

 نقـش  داراي اسـت  ممكـن  ويسفاتين اما است، شدهن شناخته

 و تمـايز  كه پاراكريني/اتوكريني عملكرد نخست باشد؛ دوگانه
 تـسهيل  را احـشايي  چربي بافت در چربي هاي سلول نشست

 كـه  اسـت  ويـسفاتين  انـدوكريني  قـش ، نديگـري  و كنـد  مي

 .كنـد  مـي  تعـديل  را محيطـي  هاي اندام در انسولين حساسيت
 و نمايد تسهيل را گلوكز كنترل ويسفاتين، ستا ممكن بنابراين

 کـه شـامل   يقـات يدر تحق). ١٧(شـود   چاقي ي توسعه به منجر
ن يسفاتي هستند، کاهش و   ي و مقاومت  ي هواز يبي ترک يها امهبرن

 ـدنگ ا  .)١٧ (پلاسما گزارش شده است    ل سـئو و همکـاران      ي
  به مدت، کهسال اني زن چاق م ٢٠ي بر رو  يقيدر تحق ) ٢٠١١(

 ـه، هر هفته سه جلسه و در هر جلسه         هفت ١٢ ک سـاعت بـه   ي
 تـا   ٦٠ل با شدت    ي تردم يدن رو يدو (ي هواز يبينات ترک يتمر
 ـ درصد ضـربان قلـب ذخ      ٧٠  ١٠ بـا   دوره ٣ (يو مقـاومت  ) رهي

ن ي هفتـه تمـر    ١٢ ، مشاهده کردند کـه    پرداختند) نهيشيتکرار ب 
 منجر بـه بهبـود عوامـل مـرتبط بـا      ،ي و مقاومت  ي هواز يبيترک

 ـ  هـم  شود و  يسال چاق م   اني در زنان م   يکي متابول سندرم  نيچن
 يقنبـر  در مقابـل،   .)۱۸( دهـد  يکاهش م  ن را يسفاتيسطوح و 

 کوتـاه   ينـات تکـرار   ي تمر دنبال به،  )١٣٨٩( و همکاران    ياکين
 ٨/٢٢±٣/٢سن (  مرد جوان سالم٦ توسطاد يمدت با شدت ز

ن يسفاتي ـح و وسـط ش  يافـزا ) لـوگرم ي ک ٥/٧٨±٣/٢، وزن   سال
، عـدم  يا  تـک جلـسه   يني تمر يها برنامه گريو د  )۱۹ (ماپلاس

ن يـــ ايل احتمـــاليـــاز دلا. )۲۰(انـــد  ر را نـــشان دادهييـــتغ
 ـ ا ي سوخت و ساز   يازهاينتوان به    يمها،   يناهمخوان ن نـوع   ي

 ـ باعـث تغ   يا نات تک جلـسه   يتمر .اشاره کرد نات  يتمر رات يي
اعث  بالا باشد، بيت ورزشي فعال اگر شدتاماشود  يمعنادار نم

از بـه برنامـه     ي ن ن،يپوکين آد ي ا  کاهش يشود اما برا   يش م يافزا
 باشـد کـه   ي در حددي بازي مدت است و شدت ن    ي طولان يها

 ـ عـلاوه بـر ا  .ن شود يسفاتيباعث کاهش معنادار و    کـاهش   ن،ي
توانـد   ي اسـت کـه م ـ    يگـر يز سازوکار د  ين ن يوزن در اثر تمر   
 انجـام   دنبـال  بـه . )٢١ ( شـود  خونن در   يسفاتيباعث کاهش و  

 ي درصـد ١٣ک کـاهش  ي ـق حاضر،   يتحق  در يني تمر ي  برنامه
 ـ کـه ا   )١جـدول    (ها رخ داد   ي آزمودن دروزن   ن موضـوع در    ي
ن ياز ا ).٩و١٧و١٨و٢١ (ه استقات مشاهده شدي از تحق يبرخ
 کـه بـر وزن و   ي اثراتي واسطه  بهي هواز يني تمر يها برنامهرو  
 ـتوان يب بدن دارنـد، م ـ    يترک  در  ينـادار معرات  يي ـد باعـث تغ   ن

 ـ و جملهها از    نيپوکيسطوح آد  ت در  ي ـد و درنها  نن شـو  يسفاتي
ابـت،  يل د ي از قب  ي مرتبط با چاق   يها يماري و بهبود ب   يريشگيپ
ن ي، با ادنک مؤثر باشي و سندرم متابولي عروق ي قلب يها يماريب

 ،ي قطع ـ ي  جـه يک نت ي ـدن به   ي رس يد توجه داشت برا   يحال با 
 بـا شـدت و     يني تمر يها نامهبر .از است ي ن يشتريقات ب يتحق به

هـا   نيتوکي در سطح سـا   يرات متفاوت ييمدت متفاوت، باعث تغ   
 کـاهش عوامـل   يدر مورد شدت مناسـب بـرا     ). ۲۲(گردد   يم

 يهـا  افتهي،  يت بدن ي فعال يالتهاب  اثرات ضد  ي   و مشاهده  يالتهاب
 ـي تمر يهـا  در برنامـه  .  وجود دارد  يضيضد و نق    ي کـه دارا   ين

 يرهاي بر متغيشتري بالا است، اثر ب  ايشدت و مدت متوسط و      
شـود و   ي م ـيدهد و باعث کاهش عوامل التهـاب   ي رخ م  يالتهاب

 يسـازوکارها  .)۲۳( دارد يتر، اثـرات کمتـر   نيي پايها شدت
ــح  ــام فعالIL-6ترش ــ در هنگ ــي ــچي، پيت ورزش ــتي . ده اس

شـوند   ي م IL-6ش  ي، باعث افزا  يها و عوامل هورمون    تيلنفوس
)۲۴.(  
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  ها در بين گروه، فاکتور نکروز تومور آلفا و وزن ٦ن تغييرات ويسفاتين، اينترلوکين ميزا :۱ جدول
  تمرين  کنترل  پيش آزمون  متغير

  ٩٣/٤٧±٨/٣  ١٣/٥٧±١/٦  ٢٧/٦٢±٥/٤  )ml/ng(ن يسفاتيو
  ٩٨/٩٣±٨/٢٧  ٥٤/١٢٧±٤/٢٥  ١١/١٤٠±٣/١٥  )ml/µg (٦نينترلوکيا

  ٤٥/١١±٤/٨  ٦٤/١٧±٢/٩  ٣٠/١٩±٧/٧  )ml/µg(فاکتور نکروز تومور آلفا 
٨٧/١٩٥±٩/١٢  ٢٤٢±٥/١٦  ٣٣/٢٢٤±٦/١٠  )g(وزن   

  
 ـ فعالي ط ـ از آن اسـت کـه    ي حـاک  ،ها افتهي  ،ي ورزش ـيهـا  تي

و بـه نظـر     ) ۲۵(ستند  ين ن يتوکيسان  ياد  يها منبع تول   تيمونوس
ــفعالو پــس از ) ۲۶ (در عــضلات فعــال IL-6 رســد يمــ ت ي

 ـ از تاندون، مغـز و بافـت         يزان کم ي به م  ،يورزش ) ۲۷ (يچرب
 ـ تول ، بـا ورزش   ين سازگار يچن هم. شود يترشح م   را  IL-6د  ي

در . دهـد  ي کاهش م ـي ورزشتي فعاليط زمان استراحت و    در
 ـفعالهنگـام    IL-6 نيتوکيد سـا  ي ـش تول ي افـزا  ،يافراد عاد  ت ي

 را مهـار  TNF-α ماننـد   يالتهـاب  شين پ يتوکيد سا ي، تول يورزش
 ـدر اجـه ممکـن اسـت    يدر نت. کنـد  يم ـ  ـتول، ن افـراد ي  ـد اي ن ي
 باشـد    برخـوردار  يخاصت  ياهماز   ي سلامت يبراها   نيتوکيسا
ها  نيتوکي بر سا  يت ورزش ير فعال ي تاث ،در پژوهش حاضر  ). ۱۲(
زان ي مودار  ناها مع  ن گروه ي در ب  IL-6رات  ييز نشان داد که تغ    ين

 اسـت گـر کمتـر     ي د يهـا   نسبت به گـروه    ينيآن در گروه تمر   
   .) ب١-شکل(

 
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ها پس از هشت هفته   و فاکتور نکروز تومور آلفا، در بين گروه٦اينترلوکين ) ويسفاتين، ب) ميزان تغييرات فاکتورهاي الف: ١شکل 
  تمرين هوازي
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نـسخه بـرداري    هاي ورزشي، مشخص شده است طي فعاليت
IL-6نـوع  تارهاي  در I  وⅡaـ  رخ   ـ.)٢٨(دهـد   يم ن ي همچن

 IL-6 ،يتار عضلان نوع چه که اين مورد در متفاوتي اطلاعات
 ،IL-6رسد  مي نظر ن بهيبنابرا). ٢٩(دارد  وجود کند مي را بيان

ر ي درگيت ورزشيدر زمان فعال که عضلاني توسط تارهاي تنها
مدت  كه نشان داد ۲۰۰٦ سال در فيسچر. شود يم اند، بيان بوده

 IL-6عامل در افزايش غلظت  ترين ، مهميت ورزشيزمان فعال
واقـع مـشخص    در. )۳۰ ( استيت ورزشياز فعال  پسيسرم
 ـ فعالي در ط ـIL-6تغييـرات   درصد ۵۰ از بيش د کهيگرد ت ي

 يت ورزش ـيفعال مدت ي وسيله به تنهايي به تواند ، مييورزش
 بـا  بيـشتر  بالا شدت با تيفعال که جا آن از. شود توضيح داده

 ارتبـاط  ،)و برعکس(تر همراه است  فعاليت کوتاه مدت زمان

 داده ت تطبيقيفعال شدت بر اساس اگر مدت زمان و بين سرم

ن احتمال وجود دارد يجه ايدر نت. شود مي مشخص بيشتر شود،
 ي  ق، نتوانسته است آسـتانه    ين تحق يت در ا  يکه مدت زمان فعال   

شـدت، نـوع،   . جـاد کنـد  ي اIL-6 رها شـدن    ي را برا  يکيتحر
ت، سـن،  ي، جنسي آزمودن ي  هي اول ين، سطح آمادگ  ي تمر ي  دوره

 يري ـگ  اندازهيت ابزارهاي و حساسيژگي، و يزمان نمونه بردار  
باشند و  يها م نيتوکيزان سايد و مين کننده در توليياز عوامل تع

هـا باشـند    ج متفاوت پـژوهش ي بر نتايليتوانند دل ي  ن م يبنابرا
 ـ م يگر، با بررس  ياز طرف د  ). ٣١و٣٢(  ـزان تغ ي  TNF-αرات يي

ت، نسبت به  ين پس از فعال   يوکتين سا يمشخص شد که مقدار ا    
 ـي  ي کاهش م  يش آزمون، اندک  يگروه پ   ـ ايابد اما به طور کل ن ي

  ). ب١-شکل(دار نبود  يرات معنييتغ
 يهـا  نيتوکيرات سـا يي تغيبا بررس) ٢٠١٢(ز و همکاران    يپروا
 ماده مشاهده   يها د در موش  ينات شد ي در پاسخ به تمر    يالتهاب

 نوارگردان يد بر رويشدن يدنبال تمر بهTNF-α زان ي مکردند
بـا  ) ٢٠١١ (ن و همکاران  ي مارت در مقابل، . )۳۳( ابدي يکاهش م 

 نـژاد زوکـر     يها  در موش  يني تمر ي   دو نوع برنامه   يريکارگ هب
 ي  افتنـد کـه دو نـوع برنامـه        يدر،  يکي متابول يها يماري ب ياراد

قـات  يج تحقينتا. )٣٤( شود ي مTNF-αش ي باعث افزا  ينيتمر
 ي  برنامـه  يهـا  يژگ ـيدهد که و   يضر نشان م  ق حا ير و تحق  ياخ

 ـ از جمله مدت زمـان فعال     ينيتمر  ـتوانـد در تغ  ي م ـ،تي رات يي
TNF-α ي کـه دارا   ي افراد يخصوص برا  به ؛شدار موثر با  يبس 

 يمـار يماننـد ب  ( خاصيها يماريا بي و   يکي متابول يها يماريب
 ينات هـواز  ي که از تمر   ي هنگام ).٣٥(باشند   يم )سياسکلروز

 ـ تحق ي   مدت زمان دوره   ،شود ي م استفاده  بـالاتر از   يستي ـق با ي
 ـ که فعاليهشت هفته باشد و زمان     ـباشـد،   يد م ـيت شـد ي ک ي

 ـدار ا  يش معن يتواند باعث افزا   يت م يجلسه فعال  ن يتوکين سـا  ي
 ـتغن  يهمچن. شود هـا   نيتوکيزان سـا ي ـجـاد شـده در م   يرات ا يي

 از جملـه سـن،      ي بـه عوامـل مختلف ـ     ،يت ورزش يدنبال فعال  به
 افراد، مـدت، شـدت و نـوع         ي جسمان يزان آمادگ يت، م يسجن
   . دارديت بستگيفعال

  
  يريجه گينت

 از آن   ين پژوهش حاک  ي حاصل از ا   يها افتهي،  يکل طور به     
 ماده، بـا کـاهش      يها  در موش  ين هواز ي هفته تمر  ۸است که   
در مـورد   .  همـراه اسـت    IL-6ن  يتوکين و سـا   يسفاتيمعنادار و 

 يرهـا يتفاوت بـارز متغ   . ات معنادار نبود  ريي، تغ TNF-αر  يمتغ
VIS   و IL-6 دنبـال   ن بود کـه بـه   ي کنترل و تمر   يها ن گروه ي ب
توان گفـت بـا      يت م يدر نها . افتندي ينات کاهش معنادار  يتمر

 يهـا  گـر سـلول   يهـا و د    تيها، مونوس  تير لنفوس يتوجه به تاث  
ــر يمنــيا نــده يقــات آيدر تحق، TNF-α و IL-6 شــدن آزاد ب
ت ي ـرات فعالين تاثييمنظور تع ها را به ن سلوليطوح اتوان س  يم

هـا   نيتوکين سا ي ا ي  کنندهآزاد   يها ها و سلول    بر بافت  يورزش
بيان  ن با در نظر گرفتن مسيرهاي پياميعلاوه بر ا.  کرديبررس
IL-6 و TNF-αو  يورزشــفعالــت و  عفونــت شــرايط  در
 ـ مکانيکي عـضله عوامل  و انرژي  سطوحن تغييراتيهمچن ه ک
 در ي اسکلتي عضله از ها يتوکيناس توليد هاي محرک ترين مهم

 و ٦ن ينترلـوک ينکـه ا يتوجـه بـه ا   ورزش هستند و با به پاسخ
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   در ســندرمکمــک کننــده تومــور آلفــا، نقــش عامــل نکــروز
پـژوهش  ن عوامل در    يتوان گفت کاهش ا    يم دارند،   يکيمتابول

 يهـا  يارم ـين بي به ا از ابتلايريحاضر، ممکن است در جلوگ    
  . سودمند باشديکيمتابول

  

  ر و تشکريتقد
وانـات دانـشگاه    ي ح يان از مرکز پرورش و نگهدار     يدر پا      

 ـراز کـه مـا را در انجـام ا    ي ش ـ يعلوم پزشک   ياري ـق ي ـن تحقي
  .ديآ ي به عمل مينمودند، تشکر و قدردان
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Background and Objective: Adipose tissue is an endocrine organ with  the ability to produce and release a 

variety of cytokines such as free fat acid, leptin, adiponectin, visfatin, tumor necrosis factor alpha (TNF-α) 

and interleukin-6 (IL-6). The purpose of this study was to investigate the probable changes in visfatin, IL-6 

and TNF-α on female rats after 8 weeks of intense aerobic exercises.  

Materials and Methods: This experimental study was conducted on 45 sprague dawley rats with mean age 

of 2 months and mean weight of 220±20 g. In order to determine the pre-test variables, 15 rats were killed 

and blood samples were taken from their hearts. Then, the rest of the rats were randomly divided into two 

groups of control (n=15) and training (n=15). The training group did the exercises 5 days a week for 8 weeks 

on Rodents' treadmill.  

Results: There were significant differences in plasma levels of visfatin and IL-6 in training and control 

groups (P=0.0001). This significant difference was found in the training group rather than the control or pre-

test groups (P=0.0001). Furthermore, no significant difference was observed in TNF-α changes between the 

groups (P<0.05).  

Conclusion: Exercise has the potential to decrease visfatin plasma levels and bring about changes in the 

expression of inflammatory cytokines. Therefore, it can be stated that the training program may prevent and 

improve inflammatory diseases, obesity, diabetes and insulin resistance.  

 

Keywords: Aerobic exercise, Interleukin-6, Necrosis factor of alpha tumor, Visfati 

 


