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 دهيچک

 يي غذايها ي از افزودنيکيعنوان  صورت گسترده به ون، بهيداسي از اکسي ناشيبي تخريها ندي از فرآيريها جهت جلوگ دانياکس يآنت: هدف نه ويزم
 و يعي موثر از منابع طبياه دانياکس يافتن آنتي، مطالعات در جهت ي سنتزيها دانياکس ي نامطلوب آنتيبا توجه به عوارض جانب .ندشو مياستفاده 

دهد که  ياگرچه مطالعات مختلف نشان م. ند، در حال گسترش استشو ي استفاده مي خوراکيا سبزي يياه دارويصورت گ  که بهياهانيژه از گيو هب
 Salvia viridis يدانياکس ي خواص آنتي بر رويا باشد اما هنوز مطالعه ي ميعيطب  موثر ويها دانياکس ي از منابع ارزشمند آنتيکيا يجنس سالو

  .ده استشانجام ن
 ـ گمتـانولی   ی عـصاره : يروش بررس  يهـا  فلاونوييـدها بـا اسـتفاده از روش    و هـا   تـام، آنتوسـيانين  ي فنل ـياز نظـر محتـو  Salvia viridis اه ي

  .ديد استفاده گرDPPHاز روش  دان،ياکس ي خواص آنتيابي ارزيبرا.  قرار گرفتيابي مورد ارزياسپکتروفتومتر
 ي گـرم نمونـه  يـک  ک در يدگاليگـرم اس ـ  يلي م۲/۲۷۲ معادل (يبات فنلي ترکيداراSalvia viridis متانولی  ی ج نشان داد که عصارهينتا: ها افتهي

 يدگلوكوز -۳ -گرم سيانيدين يلي م۹۴/۰معادل  (ن  يانيآنتوس و)  خشک ي  گرم نمونه يک  ن در   يگرم کوئرست  يلي م ۳/۱۸۷معادل  ( ديي، فلاونو )خشک
از  ، کمتـر  )تـر يل لـی يبـر م   گـرم  لیيم =۵/۳۷IC50±۴۵/۱(اه  ي گ متانولی ی  آزاد عصاره  يها کاليت مهار راد  يظرف. باشد يم) گرم نمونه خشک  يک  در  
  .بود) تريل لیيبر م گرم لیيم=Butylated Hydroxy Toluene (BHT)) ۲۳/۰±۷/۱۸ IC50  يدان سنتزياکس يآنت
 يمطالعـات بعـد   در يع ـي طبيها دانياکس ي آنت ازياه غني گکيعنوان  تواند به ي مکسالهي يم گل ياه مر يگدست آمده،    هج ب ينتا با توجه به  : يريگ جهينت

 .ردي قرار گيمورد بررس يي غذايها فرآوردهدر  تداني اکسيآنتک يعنوان  بهاحتمال استفاده از آن  ت ويزان سمين مييجهت تع
  ، زنجانيم گليرآنتوسيانين، فلاونوييد، م: يديواژگان کل

  
  مقدمه

 ـ        يطـور مــوثر   کــه بـه هـستند  يبـات يهــا ترک دانياکـس  يآنت
 ـ  کرده و  يريدها جلوگ يپيون ل يداسياز اکس    صـورت گـسترده     هب
هـا   يون چربيداسي مهار اکس .ندشو ي استفاده م  ييع غذا يدر صنا 

ــدر ــدار  وين فـــرآوريحـ ــث حفـــظ   غـــذاينگهـ   باعـ
  
  
  

  
ــفيک طعــم و ــادهي ــيي غــذاي ت م ــر ا. دشــو ي م ــعــلاوه ب ن ي

 يهـا  کـال يو و راد  يداتي اکـس  يها نديها با مهار فرا    دانياکس يآنت
 ـولوژي ب يها آزاد در سامانه      مـرتبط   يهـا  يمـار يک، از بـروز ب    ي

ــا فرآ ــديب ــا ن ــسيه ــو نظيداتي اک ــرطان ور ي ــاريب س ــا يم    يه
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ــ ــ يقلب ــوگيعروق ــيري جل ــد ي م ــه  ).۱و۲( کنن ــاگرچ  يآنت
 ,Butylated Hydroxy Anisole (BHA)ري نظي سنتزيها دانياکس

BHT, Propyl Gallate (PG) و Tert-Butyl Hydro Quinone (TBHQ) 
 اسـتفاده   ي صـنعت  يي غـذا  يگـسترده در فرآوردهـا    صـورت    به
ر اثـرات بـد   يسا  وييزا احتمال سرطانگردد اما با توجه به     يم

 اسـتفاده  به كنندگان مصرف تمايل بات و نيزين ترک يا يا هيتغذ
 هـاي  اكسيدان آنتي افتنيطبيعي، جستجو جهت     هاي از تركيب 

بـات  يترک ).۱و۳( است گرفته قرار توجه محققين  مورد طبيعي
باشـند   ي م ييايميتوشيبات ف ين ترک يتر ها از مهم   فنل ي و پل  يفنل

 ييايميل در سـاختمان ش ـ يدروکـس يعلت داشتن گـروه ه    که به 
 ـ    يک ـيعنـوان    خود، به    مطـرح  يع ـيدان طب ياکـس  ي از منـابع آنت

  ).۴( باشند يم
ن ي گونه مختلف، بزرگتر   ۹۰۰با دارا بودن حدود      سالويا جنس

 و بـوده  )Nepetoideaeتيـره    زير (نعناع تيره به جنس متعلق 
 ويـژه  بـه  وسيعي طور به كه است اي بوته و علفي گياهان شامل

 در جنس اين. اند شده توزيع زمين كره گرم و معتدل مناطق در
 در كـه  دارد سـاله  چنـد  يـا  يكـساله  يعلف گياه گونه ۵۸ ايران

 مزارع علف هرز  نيز ها آن از بعضي و اند پراكنده ايران سرتاسر
 ).۵و۶( هـستند  ايـران  بـومي  جـنس  ايـن  از گونه ۱۷. هستند

ا بـا  ي مختلـف سـالو  يهـا  دهد گونه يمطالعات مختلف نشان م 
 از  يک ـيعنـوان    ، همواره بـه   يبات فنل ي ترک ير بالا يداشتن مقاد 

مطالعـه    مورد توجـه و  يعي طب يها دانياکس ي منابع آنت  نيتر مهم
 کساله،ي ،يعلف است گياهي )Salvia viridis (.)۷و۸( اند بوده
، منـشعب  غيـر  و راسـت  -معمـولا  متر، سانتي ۱۰-۴۰ ساقهبا  
 ساده، ها برگ  است، ده از برگ  يپوش  و اي غده هاي كرك يدارا

 هي حاش ـ ،متـر  يسانت ۴×۵/۲به ابعاد    يلوز -يتخم مرغ  متقابل،
ا ي ـسـاده تنـک    آذين گل عي وسيها تخم مرغ  براکته ،دار كنگره

 ـ رنـگ  بـه  و نـامنظم  اي، لولـه  گـل  جام ندرت منشعب،   هب  يآب
 بـه  ی فنـدق هـا  ميـوه   وسفيد ندرت به و رنگبنفش   ل به يمتما
 )۶و۹(باشـد     مي تيره اي قهوه رنگ به و متر يلي م ۳×۵/۱ يبزرگ

  اسـتان زنجـان بـوده و   ي بـوم يياهان داروي از گ  يکياه  ين گ يا

 در طـب  يضـد بـاکتر     ضـدالتهاب و   ي  ک فـرآورده  يعنوان   به
 ترپنـه   يبـات د  ي ترک يبرخ ـ .کاربرد دارد  راني ا يسنت  و يمحل
از  جدا شـده  Viridoneو  Salviviridinol, Viridinol رينظ
 ي برخ ـي بـر رو ي اثرات ضد باکتريدارا زياه ن ين گ يا ي  شهير

  ).۱۰-۱۲(  باشد ي ميياي باکتريها گونه
 تركيبـات فنلـي،    مقدار و يدانياکس يت آنت ياين مطالعه فعال   در

 ـ ميمـر  گيـاه  متانولی ی عصاره فلاونوييدي و آنتوسيانيني  يگل
 زنجــان مــورد از شــده آوري جمـع  Salvia viridisکـساله  ي

  .است گرفته قرار بررسي
  

  يروش بررس
   گيــاهيي هــوايهــا خهاســر شـ ـ :گيــاه آوري جمــع     

Salvia viridis ــان گلـــده ــرداد يدر زمـ  در ۱۳۹۲ در خـ
 يآور ه هزار رود استان زنجان جمـع ي ناحي متر ۹۵۰ارتفاعات  

 اتـاق   يدر دمـا  ه و   ي شده، در سا   يآور  جمع ياه نمونه. ديگرد
اه جهــت يــپــودر گ. ديــگرد اب پــودريتوســط آســ خــشک و

  يدر دمــا ره ويــ تيا شهيــ شيهــا  در ظــرفيمطالعــات بعــد
اه ي ـگ يومينمونه هربـار   . شد يگراد نگهدار  ي سانت ی  درجه -۴

ــا ــس از شناس ــتا  وييپ ــان دارويد توســط بخــش گيي ــياه  ي
 در  ZUMS -۱۳۸۰  شـماره  بـه  زنجـان    ي داروساز ی دانشکده

  .گردد ي مي زنجان نگهداريداروسازی  وم دانشکدهيهربار
   ی گـرم نمونـه    ۵/۰ بـه  اسـتخراج  جهـت  :ی عصاره استخراج

 درصـد  ۱ حـاوي  (اسـيدي  تـانول م ليتـر  ميلي ۵۰ ،خشک اهيگ
 سـاعت  ۴۸ مـدت  به مخلوط و نموده اضافه) كلريدريك اسيد 

   يريــگ زدن مــداوم مــورد عــصاره بــا هــم يکيتــارشــرايط  در
  يپـس از صـاف کـردن عـصاره بـا کاغـذ صـاف               .قرار گرفت 

توسط دستگاه حذف  شده استخراج ی عصاره،  ۲ واتمن شماره 
ــلاء    ــت خ ــلال تح ــش )Rotary Evaporator(ح    ک وخ

ــايش مراحــل بعــدي انجــام بــراي ــا آزم  ی  درجــه۴ يدر دم
 ـگـراد، در ظـرف ش   يسـانت   ـ تيا شهي   ).۱۳(  شــديره نگهـدار ي

بـات  ي مقدار ترک  گيري اندازه جهت :فنلي يمحتوا گيري اندازه



  کسالهي يم گليمر گياه   
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 عنـوان  بـه  گاليـك  اسـيد   و Folin-Ciocalteu از معرف  ،يفنل
 ـگرد استفاده استاندارد  صارهع ـ محلـول  ليتـر  ميلـي  ۱ .)۱۴( دي

 ليتـر  ميلي ۵ با )لومتان درليتر    ميكروگرم در ميلي   ۱۰۰ غلظت(
 داده تكـان  مخلـوط و كـاملاً     هم  با Folin-Ciocalteu معرف

 كربنـات  درصـد  ۲ محلـول  ليتـر  ميلي ۱۰ دقيقه ۳ از پس .شد
 طـور  بـه  قـه يدق ۱۵ طي در حاصل مخلوط و شد اضافه سديم

ط ي در مح ـقـه ي دق۳۰مـدت    سپس بـه    و شد داده تكان متناوب
بـا   اسپكتروفتومتر در نيز ها نمونه جذب.  شد يک نگهدار يتار

 بـراي  همـين روش  . شـد  گيـري  اندازه نانومتر ۷۶۰ موج طول
 در(  در آب مقطـر    گاليـك  اسـيد  استاندارد هاي محلول ي  كليه
 اسـتاندارد  منحني تهيه و )ليتر ميلي بر ميكروگرم ۰-۲۰۰دامنه

د يگرم اس ـ يليصورت م  بهيلبات فنيمقدار ترک  .شد برده كار به
 .دين گرديي تعخشک متانولی ی عصاره گرمبرک يگال

ن يـي اصول روش کـار تع     :ينيانيبات آنتو س  ين مقدار ترک  ييتع
  UVمقـدار جـذب   ريين بر اساس تغيانيبات آنتو سيترک مقدار

 .)۱۵( باشـد  يط انحلال مي مح pHريين با تغيانيلکول آنتوسوم
 شـده  اسـتخراج  ی عـصاره  از ليتـر  ليمي ۲ ب که ابتدا  يترت نيبد

محلـول  با  )لومتان ليتر  ميكروگرم در ميلي   ۱۰۰غلظت  ( گياهي
  مولار و  ۲/۰د  يکلر پتاسيم تريل يلي م ۱۲۵ مخلوط( =۱pHبافر  
  يينهـا  بـه حجـم      ) مـولار  ۲/۰د  يک اس يدريکلر تريل يلي م ۳۷۵
 ايـن  از ديگـر  ليتـر  ميلـي  ۲ سـپس  ورسانده شد    تريل يلي م ۲۵

 =pH ۵/۴ بـافر  محلـول  با زي ن گياهيشده   ستخراجا ی عصاره
 ۱۲۰ و مـولار  ۱ اسـتات  سـديم  تريل يلي م ۲۰۰ مخلوط شامل(
 به )تر آب مقطر   يلي م ۱۶۰ و مولار ۱ اسيد كلريدريك تريل يليم

  موج طول در ها نمونه جذب و شد رسانده ليتر ميلي ۲۵ حجم
 ـ توسـط  هـا  آنتوسيانين غلظت .شد خوانده نانومتر ۵۱۰  همعادل
  :گردد مي محاسبه زير

  
C (mg/l) = (Abs pH 1- Abs pH 4.5) × 484.82×  
 
1000/24825×DF 

 

بــات ي ترک)تــريل گــرم بــر يلــيم(غلظــت   Cن معادلــه،يــدر ا
 -۳ -سـيانيدين  بر اسـاس مولكـول  اه يگ ی عصاره ينيانيآنتوس

 ـمAbs pH 1  ،گلوكوزيـد     و=۱pHزان جـذب نمونــه در  ي
Abs pH 4.5 ـم   ـ ي  ـ=۵/۴pHه در زان جـذب نمون  .باشـد  ي م

 ضريب و مولكولي وزن ترتيب به ۲۴۸۲۵ و ۸۲/۴۸۴ يعددها
 مـوج  درطـول  گلوكوزيد -۳ -سيانيدين مولي مولكول  جذب
 رقـت  عامـل   نيـز  DF. باشد مي بافري محلول در نانومتر ۵۱۰

  .شود مي محسوب
 با فلاونوييدي تركيبات مقدار :دييونوفلابات ين مقدار ترکييتع

. )۱۶( شـد  تعيين آلومينيوم سنجي كلريد  نور وشر از استفاده
ميكروگـرم در    ۱۰۰غلظـت   ( ياهي گ ی تر عصاره يل يليک م يبه  

 ۳/۰ون و ي ـآب مقطـر بـدون   تر يل يلي م۴،  )لومتان در ليتر  ميلي
قـه  ي دق۵مـدت   بـه  د وي درصد اضافه گردNaNO2۵  تريل يليم

  درصــد و AlCl3 ۱۰تـر  يل يلــي م۳/۰سـپس  . تکـان داده شــد 
 بـا  ييحجم نهـا .دي مولار اضافه گرد۱تر محلول سود    يل يلي م ۲

 ۳۰ از  پـس .تر رسـانده شـد  يل يلي م۱۰ون به يآب مقطر بدون   
 مـوج  طول در ها نمونه جذب محيط، دماي در دقيقه نگهداري 

هـاي   محلـول  كاليبراسـيون  منحنـي . شـد  نانومتر خوانده  ۴۱۵
 در ليتـر  ميلـي  بـر  ميكروگـرم  صـفر  - ۵۰ دامنه در نيکوئرست

 بـر  نيکوئرسـت  ارز هم گرم ميلي صورت به و نتايج  متانول تهيه 
  .شد گزارش اهيگخشك  متانولی ی عصاره گرم

 کـال يراد يانداز دام به روش يدانياکس يآنت تيفعال يبررس
DPPH: کـال يراد يمتـانول  محلول ياياح براساس روش نيا 

 بـات يترک جمله از يدانياکس يآنت باتيترک توسط DPPH آزاد
 ـا .اسـت  اسـتوار  ياهي ـگ يها عصاره يفنل  يدارا بـات يترک ني

 ري ـغ يهـا  فـرم  ليتشک باعث و بوده دهنده الکترون يها گروه
 ـا در .شـوند  يم DPPH يکاليراد  يحـاو  محلـول  حالـت  ني
 ـت بـنفش  -يآب از DPPH يها کاليراد  کـدر  زرد رنـگ  بـه  رهي
 ـم و داده رنـگ  رييتغ  کـاهش  نـانومتر  ۵۱۷ در آن جـذب  زاني
  ).۱۶ (ابدي يم
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  اســتفاده مــورد ی عــصاره مختلــف رقــت ۵ از تــريکروليم ۵۰
ــان )۱/۰-۱۰/۰( ــه لودر مت ــيم ۵ ب ــريل يل ــول ت ــانول محل   يمت

 جذب قهيدق ۳۰ از بعد .شود يم اضافه DPPH درصد ۰۰۴/۰
ــه ــا نمون ــول در ه ــوج ط ــانومتر ۵۱۷ م ــده ن ــ خوان ــود يم . ش

 ـز رابطـه  قي ـطر از آزاد يهـا  کاليراد يبازدارندگ  محاسـبه  ري
  :شود يم

  

I درصد= (Ablank –Asample) / Ablank x 100 
 

 هـا  معـرف  تمـام  يدارا( کنترل واکنش جذب ،Ablank نجايا در
 ـ) نظـر  مـورد   ی عـصاره  از مـشخص  غلظت جز به  .باشـد  يم
 IC50 شـاخص  از يدانياکـس  يآنت تيفعال بهتر يبررس نظورم به

 ـ کـه  است نمونه از يغلظت انگريب IC50. شد استفاده  ـ يم   دتوان
 را طيمح در موجود هياول DPPH آزاد يها کاليراد درصد ۵۰
 خاصـيت  ی دهنـده  نـشان  مقدار در IC50 كاهش. دينما اءياح

  .باشد مي بيشتر اكسيداني آنتي

 مزبور آزمايش در شده استفاده شيميايي مواد :ها دستگاه و مواد
 Merckاز شـرکت   هـا  حـلال  و Sigma Aldrich از شركت

 ـن ها گيري اندازه .شد تهيه  UV-Vis دسـتگاه  از اسـتفاده  بـا  زي
 Genesys 10s مدل ،Thermo شركت اسپكتروفتومتر، ساخت

  . شد انجام
 جينتـا  يفي توص ـيبررس ـ با توجـه بـه     :ها داده تحليل و تجزيه

 محـدوده    درصـد  ۹۵± نيانگي ـصـورت م    به ها شات، داده يآزما
   .اند ان شدهي، بشيتکرار در آزما سه باربا  نانياطم
  
  ها فتهاي

ــ      ــدول  يانتـ ــابق جـ ــل مطـ ــه ۱ج حاصـ ــشان داد کـ    نـ
 ـم  ـزان ترکي   اهيــگخـشك   ی عـصاره نمونـه   در ي فنلــيهـا  بي

  .باشد يمگرم بر گرم  ميلی ۱۵±۲/۲۷۲

  

  Salvia viridis اه ي گين هاياني وآنتوسيدييفلاونو ،يبات فنلياكسيداني وترک آنتي فعاليت بررسي نتايج: ۱جدول 
  هاستفاد مورد روش  نمونه

 
آزمون ترکيبات 

 aفنلي
راديکال  اندازي دام به روش c آزمون فلاونوييد bآزمون آنتوسيانين

d DPPH  
  ۷/۳۵±۴۵/۱  ۳/۱۸۷±۳۴/۰   ۹۴/۰±۱۱/۰  ۲/۲۷۲±۱۵  ي متانولی عصاره

BHT  -  -  -  ۲۳/۰±۷/۱۸  
a :اهي خشك گمتانولی ی عصاره گرم ک بريد گاليگرم اس يليم ريمقاد  
b :اه ي خشك گمتانولیی  عصاره گرم بر گرم گلوكوزيد بر حسب ميلي -۳ -سيانيدين ريمقاد  
c :اه ي خشك گمتانولی ی عصاره برگرم گرم بر حسب ميلي نيکوئرست ريمقاد  
d :ريمقاد  IC50 بر حسب)(μg/ml  

  
  
  
  
  
  
  

مريم گلی يکـساله    اه  يگ متانولي ی  عصاره يدانياکس ياثرات آنت 
 ـ   يدر مقا   دام بـه  بـه روش   BHT يدان سـنتز  ياکـس  يسه بـا آنت

ج حاصـل،   يمطـابق نتـا    .ديانجام گرد  DPPH کاليراد يانداز
 بازدارنـدگي  درصـد  ۵۰ باعـث  كه متانولي ی عصاره از غلظتي

ــاي فعاليــت ــسيداتيو ه ــا کــاليراد اك ــيDPPH  يه ــود م   ش
(IC50) ۴۵/۱±۷/۳۵ ي بـرا  و ليتـر  ميلـي  بـر  ميكروگرم BHT 

، ۱طابق جـدول    م .باشد يتر م يل يليم بر ميكروگرم ۲۳/۰±۷/۱۸
 حـسب مولكـول    اه بـر  ي ـن گ يا تام آنتوسيانيني تركيبات ميزان

ــيانيدين ــد -۳ -سـ ــيم ۹۴/۰± ۱۱/۰ گلوكوزيـ ــرم در يلـ   گـ
 ـ ميبررس ـ. باشـد  ياه ميگ خشک   ی عصارهگرم    تركيبـات  زاني

آلومينيـوم   سنجي كلريـد   نور ن شده به روش   ييفلاونوييدي تع 
ــه ــهنـــشان داد کـ    خـــشک ی عـــصاره ی  در هرگـــرم نمونـ



  کسالهي يم گليمر گياه   
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 ـي م ۳/۱۸۷±۳۴/۰اه معادل   يگ   .ن وجـود دارد   يگـرم کوئرسـت    يل
  

   بحث
 ـ گ ي بـر رو   يتجرب ـک مطالعه   يدر پژوهش حاضر که           اه ي

 بود مـشخص  Salvia viridis يکساله با نام علمي يم گليمر
بـات  ي ترکي داراSalvia viridis متـانولی  ی که عصاره ديگرد
 ـي م ۲/۲۷۲ معـادل  (يفنل  نمونـه   ک در گـرم   يدگاليگـرم اس ـ   يل

ن در گرم   يگرم کوئرست  يلي م ۳/۱۸۷معادل  ( ديي، فلاونو )خشک
  گـرم سـيانيدين   يلي م۹۴/۰معادل (ن  يانيآنتوس و) نمونه خشک 

 ـ)  خـشک  ی در گرم نمونـه    گلوكوزيد -۳ - جـنس  . باشـد  يم
salvia     خـانواده   مختلـف در   ی  گونـه  ۹۰۰ حدود با دارا بودن 

رد اسـتفاده در     معطـر مـو    يـي اهـان دارو  ين گ يتر  از مهم  ،عنعنا
 و باشـد  ي ماي نقاط مختلف دنيطب سنت  ويي غذا يها فرآورده

 كــارايي كــه ن حـال يدر عــ داد  نــشانايــن مطالعـه   همينطـور 
در DPPH  هـاي  راديكـال  آوري جمـع  در  متـانولي  ی عـصاره 

ي  عـصاره  اسـت،   كمتـر BHT يدان سنتزياکس يآنت سه بايمقا
 اكـسيداني  آنتـي  ليـت فعا کساله داراي ي يم گل يمر گياه متانولی

 آزاد هـاي  راديكـال  ميـزان  اسـت  قـادر  و بـوده  تـوجهي  قابل
DPPH خـواص  و درمـاني  اثـرات  به توجه با. كاهش دهد  را 
 ميزان بررسي و ها، شناسايي  نيانيها وآنتوس  دييفلاوونو دارويي

   .گـردد  مـي  ضـروري محـسوب    ز امـري  يموثره ن  ن تركيبات يا
، يبــات فنلــي ترکي جهــت بررســيمطالعــات مختلفــ) ۵و ۹(

 ـدان ا ياکس يآنت خواص  و ها نيانيها، آنتوس  دييفلاونو ن جـنس   ي
 ـمقا  در  حاضر ی مطالعه .ده است يانجام گرد   ی مطالعـه  سه بـا  ي

 ـ ي مختلـف مـر    ی  گونه ۶ يهمکاران که بر رو     و ياسد  يم گل
 ـ ينشان داد مقدار ترک   د  يران انجام گرد  ي ا يبوم م ي مـر  يبات فنل
 S. macilenta استان زنجان بعـد از گونـه   يکساله بومي يگل
 يم گليباشد اگرچه مر ي را دارا م يبات فنل ين مقدار ترک  يشتريب
 ـدر مقاکساله ي  S. lachnocalyx و  S. multicalis بـا ی سهي

 بـا ايـن حـال     . باشد يا را دارا م   دهييفلاونو از   يمتوسطر  يمقاد
لـف  ها در منـاطق مخت  ر گونهي سايبر رو مطالعات انجام شده

 يگـر يج متفـاوت د يز نتـا ينتونس   اردن و  ،ايتالياا از جمله    يدن
ا ي سـالو  يهـا   گونـه  يديي ـفلاونو  و يبات فنل ير ترک ي مقاد يبرا
توانـد بـه خـاطر     ين تفاوت م ي که ا  )۷،۸و  ۱۷( دهد ي م  ی هيارا

 ، انــدام مــورد مطالعــه ويآور هــا، زمــان جمــع تفــاوت گونــه
ماکان و ينـگ س ـ مطالعـه را  . باشـد يطيست محي زيها تفاوت

 ـ يروان بر رو  در Salvia viridis کـشت شـده از   گونـه ک ي
 ـبـات ترپنـه، فلاونو    يس وجود ترک  يکشور انگل  د و مـشتقات    يي

 د نمـود  ييکساله تا ي يم گل يپ مر ين اکوت يد را در ا   يک اس يکافئ
ــ)۱۸( ــا  نيانيآنتوس ــنه ــتهز ي ــم از يا دس ــر مه ــات يترکن يت ب
بـا دارا بــودن   باشـند کـه   ي مــاي در جـنس سـالو  ييايميتوش ـيف

اه در برابر عوامـل     ي گ يستم دفاع يعنوان س  ، به ي فنل يساختارها
ن، ي ـعـلاوه بـر ا     .کننـد  يها و حشرات عمل م     ، قارچ ييايباکتر

 الکتــرون دهنــده در يهــا هــا بــا دارا بــودن گــروه نيانيآنتوســ
 ـو نظيداتياه را در برابر عوامل اکـس   يساختمان خود، گ   ر اشـعه  ي
 يط ـي مح-ي حرارت ـيها  آزاد و تنش  يها کاليماوراءبنفش، راد 

 به علـت  ييم غذايها در رژ   نيانيوجود آنتوس . کنند يحفاظت م 
 ـ يخاص  ـباشـند در پ    ي کـه دارا م ـ    يدانياکـس  يت آنت  از  يريشگي

 ي عروقي قلب يها يماريب ر سرطان و  يو نظ يداتي اکس يها يماريب
 نشان داد   شهمکاران مطالعه کومار و   ).۱۹و  ۲۰(باشد   يموثر م 

تواند عامـل   يما ي سالوياه ن در گونه ياني آنتوس ير بالا يکه مقاد 
 شده تحت مطالعـه  يابتيد يها خون در نمونه موش   قندکاهنده  

 ـ گ يهـا  ن نمونه يب در). ۲۱( باشد هـا کـه    ، انـواع تمـشک    ياهي
 انـد،   شـناخته شـده    ين خـوراک  ياني از آنتوس  يعنوان منابع غن   به

 ـي م ۱۹۹/۲-۱۴۶/۰ زانيم ن به يانيآنتوس ريمقاد گـرم بـر گـرم     يل
 حاضـر وجـود     ی در مطالعـه  . )۲۲(  ثبت شده اسـت    ی هعصار

 زنجـان،  يکساله، بـوم ي يم گلياه مريدر گ ن  يانيبات آنتوس يترک
 گرم بـر   يلي م ۹۴/۰±۱۱/۰گلوكوزيد،   -۳ -بر حسب سيانيدين  

 وجـود   ی د که نـشان دهنـده     يد گرد يي تا متانولی ی گرم عصاره 
 ي خـوراک يهـا  وهيسه با م ين در مقا  يانير قابل توجه آنتوس   يمقاد

 ـي مـر اهي ـگن حـال  يدر ع ـ .باشـد  ي م نياني از آنتوس  يغن  يم گل
 يهـا  باشد که گـل  ي ميم گل ي از مر  ييها کساله از جمله گونه   ي



 محمود ملک زادهدكتر و   نژاديزد يرضايعلدكتر 

 ۱۳۹۴ بهشتين و ارديفرورد, ۹۶ي  شماره, ۲۳ي  ره ي علمي، پژوهشي دانشگاه علوم پزشکي و خدمات بهداشتي درماني زنجـان، دو مجله

١٠۵

 نـشان  زي نباشد و مطالعات گذشته ي بنفش م -يرنگ آب  ها به  آن
 ـني بـا سـاختمان دلف     ييها نيانيدهد آنتوس  يم ن يديانين و س ـ  يدي

  تركيبـات ).۲۳( باشد ي ميم گليها در مر رنگن  يجاد ا يعامل ا 
الکترون دهنـده    و اکنندهي احيها دارا بودن ساختار   دليل به فنلي

جملـه   ل ازيدروکـس ي هيهـا  گـروه   دوگانـه و  يونـدها ير پ ينظ
 نقش كه شوند مي محسوب گياهان يدانياکس يمهم آنت  تركيبات
 تبــديل از جلــوگيري و آزاد هــاي راديكــال در حــذف مهمــي

 يكي). ۲۴و  ۲۵( دارند را آزاد هاي راديكال دروپراكسيدها به هي
 اكسيداني آنتي اثرات دقيق و آسان، سريع  هاي ارزيابي  روش از

 حذف با که  است DPPHآزاد هاي راديكال از استفاده گياهان
 توانـايي  تـوان،  مـي  بات مورد مطالعـه   يراديكال توسط ترک   اين

  حاضـر  ی هدر مطالع  ).۲۶و  ۲۷( نمود ارزيابي را اكسيداني آنتي
 ـ گ متـانولی  ی  عصاره يدانياکس يت آنت يز فعال ين  ـ يمـر اه  ي  يم گل
 .دي گرد ي بررس DPPH کاليراد يانداز دام به با روش کساله  ي

 ـ يمـر  گيـاه  متـانولی ي    عصاره ۱مطابق جدول    کـساله  ي يم گل
را  است قادر و بوده توجهي قابل اكسيداني آنتي فعاليت داراي

 درصـد  BHT، ۵۰ برابر نمونـه اسـتاندارد     با دو ي تقر يبا غلظت 
 ـرا مهـار نما DPPH  يهـا  کـال يراد اكسيداتيو هاي فعاليت . دي

ا يگر سالو ي د ی  شش گونه  يهمکاران بر رو    و ي اسد ی همطالع
 ـ     يران م ي ا يکه بوم   ي بـالا يدانياکـس  يباشد نشان داد اثرات آنت

 S. macilenta و S. hydrangeaا ماننـد  ي از سالوييها گونه
 ـ وفلاونو يبات فنل يخاطر وجود ترک   به . )۲۸( باشـد  يهـا م ـ   ديي

 يا بـوم ي شـش گونـه سـالو   يهمکاران بـر رو   تپ و ی مطالعه
همکــاران در تــونس نــشان داد   وت فرهــی هه و مطالعــيــترک

ز ي ن يياي مختلف جغراف  يها طيا در مح  ي مختلف سالو  يها گونه
 ـ ي از ترک  ير متفاوت يمقاد  ـ    و يبات فنل را  يدانياکـس  ياثـرات آنت

 ـا دهنـد و   ينشان م     يهـا  نـه و گ ی ن خـود ضـرورت مطالعـه      ي
ت يخاصــ  وييايميتوشــيبــات فياز نظــر ترکا يمختلــف ســالو

 ـ را تايعي طبيها دانياکس يافتن آنتي به جهت   يدانياکس يآنت د يي
  ). ۷و ۲۹( دينما يم
  
  يريجه گينت

کساله ي يم گلياه مريدهد که گ ين پژوهش نشان ميج ا ينتا     
 ـ مختلف استان زنجان رو  ي خودرو در نواح   که به صورت   ش ي

دان ياکس ي آنتيعيبات طبي از انواع ترکيير بالاي مقاديدارد، دارا 
 ـ يانيآنتوس د و ييها، فلاونو  فنل ياز جمله پل   اگرچـه  . باشـد  ين م

 آزاد توسط   يها کاليراد مهار  حاضر نشان داد قدرت    ی همطالع
ق اثر يسم دقيکانن م ييباشد اما جهت تع    ياه قابل توجه م   ين گ يا

 يهـا  شتر با استفاده از روشياه مطالعات بين گ ي ا يدانياکس يآنت
ن حـال  يع ـ در. گـردد  يه م ـي توص ـيدانياکس ي آنت يگر بررس يد

از جملـه خـالص     اه،  ين گ ي ا ي بر رو  یگري د يليمطالعات تکم 
 ـ گ ی هت عـصار  يزان سـم  ين م ييبات موثره و تع   ي ترک يساز  ،اهي
 ـعنـوان     را بـه   يـي اه دارو ي ـن گ ياستفاده از ا   ياحتمالنه  يزم ک ي

  .دي نمايبررستواند  يم ييغذامعطر  يافزودن
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Background and Objective: Antioxidants have been widely used as food additives to provide protection 

against oxidative degradation of foods. Because of undesirable side effects of synthetic antioxidants, there is 

a growing interest in searching for powerful but non-toxic antioxidants from natural resources, especially 

edible or medicinal plants. Although, several studies have shown that Salvia genus is one of the valuable 

sources of potent antioxidants, but there is not any study about antioxidant potentials of Salvia viridis. 

Materials and Methods: Methanolic extract of Salvia viridis was analyzed for its total phenols, anthocyanins 

and flavonoids contents using spectrophotometric methods. Diphenylpicrylhydrazyl (DPPH) assay was used 

to evaluate its antioxidant properties. 

Results: The results demonstrated that the methanolic extract of Salvia viridis has high contents of total 

phenols (272.2 mg gallic acid equivalent/g dry weight), flavonoid (187.3 mg quercetin equivalent/g dry 

weight) and anthocyanin (0.94 mg cyaniding-3-glycosid equivalent/g dry weight). Free radical-scavenging 

capacity of the methanolic extract was less (IC50: 35.7± 1.45 μg/ml) than synthetic antioxidant Butylated 

Hydroxy Toluene (BHT) (IC50: 18.7± 0.23 μg/ml). 

Conclusion: On the basis of the results obtained, Salvia viridis could be valuable as a rich source of natural 

antioxidants for culinary purposes after passing proper toxicity test. 
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