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  هچكيد

 مانع از تواند ي ميداني اکسي آنتخواص دارا بودن لي دلخارمريم به  گياه.است ي چسبندگجادي اي لگنيها ي جراحامدي پني تر ياصل :زمينه و هدف  
  . انجام گرفتي داخل شکمي بر مهار چسبندگخارمريم ی  عصارهري تاثي مطالعه با هدف بررسنيا. د گرديچسبندگ

  مـريم   خـار درصـد  ۵ و درصـد  ۱ ی طور تصادفي به سه گروه درمان با عـصاره    به يي سر موش صحرا   ۳۰ ي، تجرب ی  مطالعه نيا در   :روش بررسي 
متـر در سـمت     سـانتي ۲سه برش طولي و عرضي به طـول   انجام لاپاراتوميپس از . تقسيم شدند) Cگروه (و درمان با آب مقطر  )B و Aگروه (

 درصد ۵ و درصد ۱ ی  از عصارهcc۳ترتيب   بهB  وAدر گروه  .ر از سمت چپ پريتوئن برداشته شدمت  سانتي۲×۲اي به ابعاد   و قطعه ايجادراست  
  هـاي آن   هـا بـر اسـاس تعـداد بانـد       روز چـسبندگي ۱۴بعـد از   . درون شکم ريخته و بـسته شـد  ، از آب مقطرليتر  ميليC ،۳خارمريم و در گروه     

 .بررسي شدند Mann-Whitneyو  Kruskal-Wallis هاي آزمون و با SPSS 16 توسط ها داده .درجه بندي شدند )مقياس کانباز(
 از گـروه  يطور معنادار به Bو  A در گروه يچسبندگ). =۰۲۳/۰P (مشاهده شد اختلاف معناداري در کاهش چسبندگي        گروه سه بيندر   :ها يافته

C ۰۵/۰( کمتر بودP<(.  
احتمالا در موارد مشابه لذا  .گردد يمهاي داخل شکمي در موش صحرايي    چسبندگير  موجب کاهش قابل توجه د     خارمريم   ی عصاره :يريگ جهينت

 ـ ايبراهاي شکمي  جراحي در آن مشتق از اين عصاره و يا مواد در نهايت از د با انجام تحقيقات باليني بيشتر،  توان يمدر انسان نيز موثر است و         ني
  .استفاده گردد ضايعاتگونه 

  داخل شکمي، خارمريم، موش صحراييچسبندگي : يدي کلواژگان
  

 مقدمه 
 هـستند   يا بـروزه ي ف يها  باند ي داخل شکم  يها يچسبندگ     
 ـا ي ـن دو ارگان و     يکه ب   درون ي داخل ـي وارهي ـک ارگـان و د ي

پريتـوئن  ب  ي آس ي جهيشوند که در نت    يجاد م ي ا يمحوطه شکم 
ــه پروســه ــا از جمل ــوع اول (ي جراحــيه ــن ــو ) هي ــري   ا در اث

  
  
  
  

  
 ـنـوع ثانو   (ي داخل شـکم   يها تعفون  ـه  ي جـاد  يا) يريا تـاخ  ي

 مـوارد    درصـد  ٦٧بر اساس شواهد موجود در       .)١ (گردند يم
 يهـا   از موارد عفونـت  درصد٢٨ و ي داخل شکم  يها يجراح

  ).١(گــردد  يجــاد مــي اي چــسبندگي، بانــدهايداخــل شــکم
  
  
  
  

  ، شهرکرد دانشگاه علوم پزشکي شهرکرد،مرکز تحقيقات گياهان دارويي اي پزشکي عمومي، ي حرفها دکتر-۱
  ، شهرکرد واحد شهرکردياه پژوهشگران جوان و نخبگان، دانشگاه آزاد اسلامباشگ ،تخصصي بهداشت مواد غذايي دکتراي -۲
  شهرکرد ،شهرکرد پزشکي علوم دانشگاه دارويي، گياهان تحقيقات ي تخصصي فارماکولوژي، استاد مرکزادکتر -۳
 شهرکرد ،د شهرکريدانشگاه علوم پزشکي پزشكي،  گروه جراحي، دانشكده استاديارلاپاراسكوپي، جراحي  فلوشيپ -۴



  و همكاراندکتر سيد يزدان اسدي

  ١٣٩٥ فروردين و ارديبهشت ,١٠٢ ي شماره, ٢٤ي  ره ي علمي، پژوهشي دانشگاه علوم پزشکي و خدمات بهداشتي، درماني زنجـان، دو مجله

٣٣

 يهـا  ن عامـل انـسداد    يتر يعنوان اصل  ن به يها همچن  يچسبندگ
کـه در   يطـور   به ند،يآ يلئوم به حساب م   ي جمله در ا   از يا روده

 ی انسداد  جاد کننده يعامل ا  ي چسبندگ ، موارد  درصد ٧٠ تا   ٦٠
 کـه تحـت   يمـاران ي از ب  درصد ٣٣در مجموع   ). ١و٢(باشد   يم

طـور   رنـد بـه   يگ ي قرار م ـ  يا لگن ي و   ي باز شکم  ياعمال جراح 
 بررسـی  مرتبـه مـورد     ٢ ساله   ١٠ ي ک دوره يمتوسط در طول    

 ـهـا در    از آن درصـد ٢٠کـه   يطور رند بهيگ يمجدد قرار م    کي
 نشان داده شـده     يا در مطالعه  ).۳(ند  ينما يسال اول مراجعه م   
  از درصد٦٦ زنان،  يها ي از جراح   درصد ٥١است که متعاقب    

 يهـا  ي از جراح ـ درصـد  ٢٢ دسـتگاه گـوارش و       يها يجراح
). ۴( شـده اسـت   لي تـشک  ي چسبندگ يها  باند ؛يدستگاه ادرار 

  نيعنــوان دومــ ن بــهي همچنــي داخــل شــکميهــا يچــسبندگ
 ـ ).١(گـردد    ي در زنـان محـسوب م ـ      يعامل نابارور   ،نيهمچن

 ،ي لگني و معمول دردهاعيشاهای  باندهای چسبندگي از علت
 هـا شـامل    ي عوارض وابسته بـه چـسبندگ      ري سا ).٣(باشند   يم

  دردهــاي ، اخــتلال در عملکــرد ادرار کــردن،انــسداد حالــب
هـاي مجــدد      كم و ايجاد اشكال در انجــام جراحـي        مزمن ش 

   ).١(باشد  يم
 متعاقب اعمال ي چسبندگيجاد باندهاي از ا  يريشگيبه منظور پ  

انـد کـه     تا کنون مورد مطالعه قرار گرفتـه       يادي مواد ز  ،يجراح
هـاي   اسـتفاده از تکنيـک  ، )٥ (ني و دالتپـار   ني هپـار  توان به  يم

هـاي   ز قبيـل محلـول     مواد مختلفـي ا    ومتفاوت عمل جراحي    
ــستالوئيد  ــک  )٦(کري ــارين، هيالوروني ــتروئيد، هپ ، کورتيکواس

، داروهاي ضد التهابي غيراستروئيدي،  )٧ و   ٨(اسيد، هيدروژل   
هـاي کانـال    نـده  بلـو و بلـوک کن  لنيمت،  پروژسترون، ملاتونين 

 قبلا نشان داده اسـت      ياري بس قاتيتحق .)۹ (اشاره کرد  کلسيم
 ـ   باتيترک  در کـاهش    يي بـسزا  ري تـاث  يدانياکـس  ي با خواص آنت

 ي، از جملـه پژوهـش     )۱۰( دارند   ي داخل شکم  يها يچسبندگ
 ي بالايدانياکس ي با خواص آنتتواند ي مE نيتاميکه نشان داد و  

 آزاد  يها کالي از راد  ي ناش يها ونيداسيخود باعث کاهش اکس   
 ـهـا ن   نياستات). ۱۱( گردد   ي چسبندگ اهش و ک  يبافت  بـا دارا    زي

 خود باعث   کيتينوليبري ف تي و فعال  يدانياکس ي آنت بودن خواص 
 نيملاتـون  ).۱۲(گردد   ي م ي داخل شکم  يها يکاهش چسبندگ 

 خود باعث کاهش يدانياکس ي آنتتي با خاصزي ننيتروپوئتيو ار
 کـــاهش مـــوثر در جـــهي و در نتويداتي اکـــسيهـــا اســترس 
همچنـين در    ).۱۳(گردنـد    ي م ـ ي داخل شـکم   يها يچسبندگ

ق داخل پريتوئن سوپراکسيد ديسموتاز و کاتالاز تحقيقاتي تزري
هاي آزاد اکسيژن دارند     اي بر ضد راديکال    که آثار شناخته شده   

 التهـابي و در نتيجـه کـاهش         يهـا  ، باعث کاهش واکنش   )۱۴(
 ـن راياخ ).۱۵(هاي حيواني شده است      چسبندگي در مدل   در ز ي

 ـ  ي دارا اهانيچند مورد مشاهده شده گ      يدانياکـس  ي خواص آنت
گيـاه   .)۱۶(انـد     شـده  ي داخل شکم  ي باعث مهار چسبندگ   زين

 mariamum Silybum خار مريم از تيره كاسني با نام علمي       
يـك گيـاه    خـارمريم .باشـد   ميMilk Thistle و نام انگليسي

 متـر  ۳ تـا    ۱دارويي بلند و عمودي اسـت كـه ارتفـاع آن بـه              
 هاي خاردار و شيره چـسبناك و شـيري      رسد و داراي برگ    مي

ايـن گيـاه رويـش    . نمايد توسط دانه توليد مثل مي ورنگ بوده
  آن يهـا  و دانه ها   ميوه .باشد مي جهاني داشته و بومي ايران نيز     

ــات  كــه از دســته اســت هــايي فلاونوليگنــان داراي ي تركيب
 كبدي محافظ داروي عنوان به آيد و فنوليك به حساب مي پلي

بين  سيلي شامل يباتترك اين .)١۷(گيرد مي قرار استفاده مورد
)Silybin(، ــيلي ــين ايزوس ــيلي ،)Isosilybin (ب ــستين  س كري
)Silychristin(، ديانين  سيلي)Silydianin( فـولين   تاكـسي  و
)Taxifolin (مارين مجموعا سيلي كه باشند مي )Silymarin( 

باشد و عمده  ي آن م ي  و موثره  يب اصل يشود که ترک   مي ناميده
 ،ياكـسيدان   از جمله اثرات آنتي    اهين گ يااثرات فارماكولوژيكي   

 هاي كبـد در برابـر      سرطان و محافظت سلول    ضدالتهاب، ضد 
سـيليمارين در   . مـرتبط بـا آن اسـت       ،بسياري از سموم كبدي   

 ، اما بيـشترين ميـزان آن      شود هاي گياه يافت مي    ي قسمت  همه
 ماننـد  ييدهايي ـفلاونو .)١٨ و ١٩( موجـود اسـت   هـا  در دانـه 

 ـ عنوان به )نيبيليس مخصوصا( نيمار يليس  ييهـا  دانياکـس  يآنت
 ـ شـناخته  آزاد کـال يي راد از بين برنده  و يقو اريبس شـوند   يم



 ي داخل شکميها ي از چسبندگيريجلوگ و ميخارمر
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٣۴

 روزيس ـ بـا  مـاران يب در دهـد،  يم نشان يانسان مطالعات. )۲۰(
و  تي لنفوس ـ دسموتاز دي سطوح سوپراکس  ن،ي مار يليس،  يالکل

RBC  ـ اثرات جهينت در دهد و  يم شيرا افزا   را يدانياکـس  يآنت
 بـات ي ترکيبا توجه به خواص ذکر شده بـرا    .)۲۱(برد   يم بالا

 ي ضد التهـاب تي از جمله خاصاهي گني موجود در ا  يديفلاونوئ
 ـ اي نـده ي آن و نقش فزا يدانياکس يو آنت   خـواص در بهبـود   ني

 و نيبري کامل فزيد در روند ل  نتوان ي فوق م  باتي ترک ،يچسبندگ
 ـ از تول يري جلـوگ  زين  در اثـر  يکـه همگ ـ  و تجمـع کـلاژن   دي

 آزاد يهـا  کـال ي و راد ي التهـاب  يها  نامناسب فاکتور  يها تيفعال
 ي باندهاجادي داشته باشند و مانع از ا   بسزايي ريدهد، تاث  يرخ م 

 و  ي شکم يها ي متعاقب اعمال جراح   ي داخل شکم  يچسبندگ
 يوع و عـوارض بـالا  يت، شيبا توجه به اهم .دنها گرد  نيسزار

 ي  عصاره ريتاثن  ييتع مطالعه ني از ا  هدف ؛هي اول يها يچسبندگ
 است که در ياعمال جراح  ازي ناشيها ي بر چسبندگاهين گ يا

 ـب ينيمطالعات بال  امر   نيصورت تحقق ا    مـوارد   يشتر بـر رو   ي
کـاربرد آن   ت،  يگردد که در صورت موفق     يه م يز توص ي ن يانسان

  . خواهد بودري امکان پذيشکم  داخليها يدر جراح

 
 ي بررسروش

پـس از   ) Experimental (يتجرب ـصورت    به ، مطالعه نيا     
بـه    شـهرکرد  ي اخلاق دانشگاه علوم پزشـک     تهي در کم  بيتصو

 دانـشگاه علـوم     يـي  دارو اهاني گ قاتي در مرکز تحق   ريروش ز 
 ـ انجـام آزما   نيح در .انجام شد  شهرکرد   يپزشک  ي سـع  شاتي
 وانــاتي کــار بــا حيا  و حرفــهي اخلاقــ اصــولهيــکل ديــگرد
 واني استرس ممکن به ح    ني گردد تا کمتر   تي رعا يشگاهيآزما

  .وارد شود
   عصاره از ی هي تهيبرا :غلظت مناسب از آن    عصاره و    ی هيته

 ـ ا يبرا. دش استفاده   ونيروش ماسراس   گـرم از    ۱۰۰ منظـور  ني
 ي  بـا شـماره    مي خـارمر  اهيگ (مي خارمر ي  خشک شده  يها دانه

ــار۳۸۰ ــ دارواهــاني گقــاتي مرکــز تحقومي در واحــد هرب  يي
را پـودر  )  اسـت دهي شهرکرد به ثبت رس  يدانشگاه علوم پزشک  

   اتـانول  تـر ي ل ۲ منتقـل و     ري ارلن ما  کيکرده و سپس آن را به       
. ديگرد  رها شگاهي آزماي به آن اضافه كرده و در دما     درصد ۷۵

 عبور داده و تفالـه      ي ساعت عصاره را با کاغذ صاف      ۴۸پس از   
افزودن اتانول بـه تفالـه،      با  .  شود هي تا کاملا تخل    شد هاددار  فش

 ريسپس با استفاده از دستگاه تقط. شد مراحل قبل دوباره تکرار 
رسـانده  ليتـر   ميلـي  ۲۰ و حجم آن به     ظيدر خلا عصاره را تغل    

 در گـراد  ي سانتي  درجه۵۰  دماي  شده در  ظي تغل ي عصاره. شد 
 و در هـاون  دهيآون کاملا خـشک و سـپس بـا کـاردک تراش ـ        

سپس در ادامه به کمک آب مقطر از عصاره، ). ۱۰(شد    دهييسا
. دش ـ سـاخته     درصد ۵ و    درصد ۱ يها  به غلظت  ييها محلول

 لتـر ي حاصـل از ف يها  محلولون،يلاسيط استري حفظ شرا  يبرا
 عبور داده و مـورد اسـتفاده   )Baxa Co, USA (کروني م۲/۰

 .فتگر قرار 
ــح ــدارواني ــتفاده و نگه ــورد اس ــدر ا : آني م ــژوهشني    پ

 ـ نر سالم از نژاد و      سر رت  ۳۰  نـو يو نـوع آلب   ) Wistar (ستاري
)Albino(    مـاه،   ۳ ي گـرم و محـدوده سـن       ۲۵۰تا۲۰۰، با وزن 
  ي  درمـان بـا عـصاره    ي سـر  ۱۰ به سـه گـروه       يطور تصادف  به
  ، درمــان بــا عــصاره )Aگــروه مداخلــه  (مي خــارمر درصــد۱
و درمـان بـا آب مقطـر    ) Bگروه مداخلـه    (ميخارمر  درصد ۵
هـاي نـر    رتاز اين مطالعه در  .شدند مي تقس) Cشاهدگروه (

که تحت عمل جراحي قبلـي يـا هرگونـه          استفاده شد    يسالم
 طيهـا را در شـرا       رت . بودنـد  مداخلات پزشکي قرار نگرفتـه    

 شـده از  هيت استاندارد تهيپل (هي و استاندارد از نظر تغذ کساني
ــرکت راز ــرج، ايش ــ ک ــور )راني ــنا۱۲(، ن ــاعت روش   ،يي س

قـرار  ) گـراد  يسـانت  ي  درجه ۲۳±۲(و دما   ) يکي ساعت تار  ۱۲
  .داده شدند

بـه   يعات چـسبندگ  يضـا  جـاد يا :يعات چـسبندگ  ي ضا جاديا
ــورت اول ــص ــراه ي ــي بطيدر ش ــام يهوش ــگرد انج ــام.دي    انج
هـا و    کسان و استاندارد در تمام نمونـه      يطور    به ياعمال جراح 

  هـا در هـر دو       رت يهوش ـي ب .ک نفر صـورت گرفـت     يتوسط  
ــا اســتفگــروه ــاده از ترک ب ــامي دو داروبي     درصــد۱۰ ني کت
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)Alfasan Co., Netherlands (  گـرم در   ميلـي  ۲۰با غلظـت
) Alfasan Co, Netherlands( درصـد ۲ نيلازيو زاكيلوگرم 
 يني واحد انـسول  ۱۰ زانيبه م  گرم در كيلوگرم    ميلي ۲با غلظت   
ها را به وضع   نمونه،يهوشيس از بهر دو گروه پ   در. انجام شد 

 قرار داده و سـپس  ي جراحزي مي بر روپشت ي بر رو  دهيخواب
 ـ آغـشته نمـوده و بـا ت    درصـد ۱۰ ني را با بتاد  شکمپوست    غي

تا شد   دهيطور کامل تراش    محل مورد نظر به    ي موها يشگريآرا
 سـپس در ادامـه     . گردد يبرش جراح  جاديپوست محل آماده ا   

 متر بر ي سانت۳ به طول يبرش جراح ل  يط استر يت شرا يبا رعا 
پـس از ورود بـه     .  داده شـد    شـکم  ي بـر رو    خط وسـط   يرو

 ـ ب غي ت ی لهيوسه   سمت راست ب   وارهي د يمحوطه شکم   يستوري
متـر   يسـانت  ۲ کم عمـق بـه طـول         ي برش عرض  ۳،  ۲۴شماره  

 وارهي و در سمت چپ از د      شد داده   ي و عرض  يصورت طول  به
 ي قطعه بـردار   توئني از سطح پر   ي جراح يچي ق با شکم   يداخل
 ـا. بـود متر  ي سانت ۲×۲ اد هر قطعه   که ابع  ديگرد  ـ تکنني هـا   کي

 اسـتاندارد بـا     ي چـسبندگ  کي جادي از ا  افتني نانيمنظور اطم  به
 صفاق ي از سطح داخل  ي با قطعه بردار   ي صفاق ه صدم سميمکان

.  به شرح مذکور انجام گرفت     يستوري ب غي با ت  وارهيد خراشو  
 اسـت بـا نـخ       ي که مربوط به محوطه شـکم      يدر قسمت سپس  

 ـ عـدد بخ   ۴ ،۰/۳ تو قابل جذب کات کو     فيظر  تـک بـه    هي
ت ي کـه بـا توجـه بـه خاص ـ      شدزده   از هم    متر ي سانت ۱فاصله  

 يعنوان جـسم خـارج      مانع از حضور نخ جراحي به      جذب آن 
 لي تـــشکي بـــراتـــوئني پرکيـــ و تحريدر حفـــره شـــکم

درجـات  سـپس بـراي اينكـه      و   شـده  مجـدد    يهـا  يچسبندگ
 ـ در هر رت بـا ا      يچسبندگ  ـ کـار تغ    از ه مرحل ـ ني  نکنـد   يريي

 ـ و پوست که مـرتبط بـا داخـل ن      ايعضلات، فاش   بـا نـخ   ستي
 ـ عـدد بخ   ۴،  ۰/۲ قابل جذب    ري غ لکيس  ۱ تـک بـه فاصـله      هي

 پوسـت محـل را      گـر يبار د . شدزده   از هم در محل      متر يسانت
 قـرار   يي مناسـب دمـا    طيها را در شرا     کرده و رت   يضد عفون 
ز هفـتم دوره     در رو  ي خـارج  يهـا  هيبخ. نديهوش آ ه  داده تا ب  

  شـدند دهي به همان روش ذکر شده، کش     يهوشيدرمان پس از ب   

جاد ي و ا  ي مراحل اعمال جراح   ي هيلازم به ذکر است کل     ).۱۶(
 ـ     يعات داخل شکم  يضا  و بـا مجـوز      ي مطابق با اصـول اخلاق
  .رفتي شهرکرد صورت پذيته اخلاق دانشگاه علوم پزشکيکم

 عاتي ضا جاديز ا و رو   روز بود  ۱۴ درمان   ی  دوره طول :درمان
در .  مد نظر قـرار گرفتـه شـد   ي درمان ي عنوان روز اول دوره    به

م ي خـارمر   درصـد  ۵ و    درصـد  ۱ يهـا  گروه درمان با عـصاره    
 از محلـول  يس ي س۳ زاني به معاتي ضاجاديبلافاصله پس از ا 

 و  ختـه ي درون محوطـه شـکم ر      عاتيدر محـل ضـا     مورد نظر 
 ـ نشاهددر گروه   . شد شکم بسته    ،هي نخ بخ  ي لهيوس سپس به   زي

 ـ بـه م  عاتي ضا جاديبلافاصله پس از ا     از آب يس ـ ي س ـ۳ زاني
 و شـکم    ختـه ي درون محوطه شـکم ر     عاتي در محل ضا   رمقط

مطالعات گذشته اثبات نموده كه آب مقطر هيچگونه     . شدبسته  
، از ايـن رو  )۱۶(هاي داخل شكمي ندارد  تاثيري بر چسبندگي 
ــه   وه كنتــرل در نظــر عنــوان درمــان در گــر در ايــن مطالعــه ب

 .گرفته شد

 عات،ي ضا جادي روز از ا   ۱۴پس از گذشت     :ها  داده يآور جمع
 اين منظـور   يبرا. گرفت مجدد انجام    ي لاپاراتوم يعمل جراح 

هـا   ي چسبندگي شکم هر رت باز و درجه بند   ،يهوشيپس از ب  
هـا ناآگـاه اسـت        نمونـه  ي که نسبت به گروه بند     يتوسط فرد 

هـا بـراي هركـدام        چسبندگي  ی هبراي مقايس . گرفتصورت  
 كـه ايـن كـار توسـط مقيـاس           شد انجام    جداگانه  بندي هدرج

 درجــهبــر ايــن اســاس  ).۲۲ (گرفــتکانبــاز انجــام -اهمــت
  :صورت زير محاسبه گرديد بهها  چسبندگي

  يبدون چسبندگ: ۰ ي درجه
ک بدون عـروق و بـه       يک باند چسبنده بار   يوجود  : ۱ ي درجه
   جدا شوندهيراحت

ک و بدون عـروق و بـه        ي باند چسبنده بار   ۲وجود  : ۲ ي درجه
   جدا شوندهيراحت

ک و بدون عـروق و بـه        ي باند چسبنده بار   ۳وجود  : ۳ ي درجه
   جدا شوندهيراحت
  روق وـدون عـده بـ باند چسبن۳ش از ـيود بـوج: ۴ ي هـدرج
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 ــ  ـ جــدا شــونده و يبـه راحت    و منتــشر پراکنــدهيا چــسبندگي
 و ثبت اطلاعات،    يآور منظور جمع  به :ها  داده لي و تحل  هيتجز

 هر کدام بـه طـور مجـزا چـک     ي و برا  يها شماره گذار   نمونه
پس از آن جهت گـزارش  . ديها ثبت گرد  و دادهي طراح يستيل

 درون محوطـه    يهـا  ي اطلاعات حاصل، از چسبندگ    يو بررس 
 سهي مقاگريکدي با ري انجام و سپس تصاو   يشکم، عکس بردار  

 و بـا   ۱۶SPSS افزار مده توسط نرمدست آ  بهاطلاعات .شدند
مورد  Whitney-Mann و Wallis-ruskalK يها استفاده آزمون

دار  ي معني از نظر آمارP>۰۵/۰ قرار گرفتند و لي و تحلهيتجز
 . شديتلق

  
 ها افتهي

 ـ   نمونه ين مطالعه تمام  يدر ا        ـ فعال ش از عمـل،   يهـا پ ت و ي
  ، افتنـد ي کامـل  ي بهبـود  ز عمـل  پس ا  و    مشابه داشتند  ی هيتغذ

  سکوز ي ـع و يا مـا  يت  ي از آس  يميچکدام علا يه  که در  يطور به
  

ــ و مــرگ و ميداخــل شــکم ــ دري ــشدي ــس از انجــام  .ده ن پ
کسان در يط ي با روش و شراخراش در اثر برش و  ،يلاپاراتوم

 يتوئن چـسبندگ ي پري داخلي وارهي د ، در ماندهي باق هر دو گروه  
طـور قابـل     ن مقدار بـه   يا مداخله   يها  گروه  در ي ول ؛جاد شد يا

 ـم کـه    يطـور   کمتـر بـود بـه      يا ملاحظه  ـ ي درجـه   يزان فراوان
هـر کـدام از     در  ) ي چـسبندگ  يهـا  فاقد باند ( صفر يچسبندگ

 در گـروه    که ي در حال  ،)١ر  يتصو ( بود سر ٣ مداخله يها گروه
ان ي شـا . بودندي چسبندگيها  بانديها دارا   نمونه ي همه شاهد،

 يها به بخش  ي چسبندگ يها باند گروه شاهد ذکر است که در     
در  )٢ر  يتـصو  (افتـه بـود   يگـسترش    يمختلف داخـل شـکم    

 ـدمداخلـه    يها  در گروه  تيوضعن  ي ا که يصورت در  .ده نـشد  ي
 يفراوانن  يشتريب  درصد ٥ و    درصد ١ ي  درمان با عصاره  گروه  

 سر  ٤ و   ) درصد ٥٠(سر   ٥ با   ،١ ي چسبندگ ي  درجهمربوط به   
 ـ ب و در گروه شـاهد    )  درصد ٤٠(  ـن  يشتري  مربـوط بـه    يفراوان

  ).۱جدول  ( بود) درصد٥٠(ر س ٥ با ،٢ ي چسبندگي درجه

  درمانيهاي  ي ميزان فراواني درجه چسبندگي در گروه مقايسه: ١ جدول
  هاي درماني گروه

  درجه چسبندگي
 مي درصد خارمر١  عصاره
  )درصد فراواني( تعداد

 مي درصد خارمر٥عصاره 
  )درصد فراواني( تعداد

   شاهدگروه
  )درصد فراواني( تعداد

٠( ٠  )٣٠( ٣  )٣٠( ٣  ٠(  
٢٠( ٢  )٥٠( ٤  )٥٠( ٥  ١(  
٥٠( ٥  )١٠( ٢  )١٠( ١  ٢(  
٢٠ (٢  )٠( ١  )٠( ٠  ٣(  
١٠( ١  )١٠( ٠  )١٠( ١  ٤(  

  )١٠٠( ١٠  )١٠٠( ١٠  )١٠٠( ١٠  جمع کل
  

  هاي درماني ميانه، ميانگين و انحراف معيار درجه چسبندگي در گروه: ۲جدول 
  هاي آماري شاخص

  گروه درماني
 انحراف معيار ميانگين  ميانه

 ۱۹۷/۱ ۱/۱ ۰۰۰/۱  درصد خارمريم١عصاره 

 ۹۹۴/۰ ۱/۱ ۰۰۰/۱  درصد خارمريم٥عصاره 

 ۹۱۹/۰ ۲/۲ ۰۰۰/۲ شاهد
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 و  مداخلـه يهـا   در گـروه يدرجه چـسبندگ ن يانگي م ٢جدول  
 ـبا توجه بـه منـدرجات ا   . دهد يشاهد را نشان م    ن جـدول و  ي

 ين سه گـروه در مجمـوع اخـتلاف آمـار         يدر ب  يه آمار سيمقا
ــادار ــاهش م يمعن ــدر ک ــسبندگزاني ــد   ي چ ــت آم ــه دس  ب

)٠٢٣/٠P= .(تحـت درمـان بـا      يها  در گروه  يزان چسبندگ يم 

سه با گـروه    يم در مقا  ي خارمر  درصد ٥ و    درصد ١ يها عصاره
 ـترت بـه ( کمتـر بـود      يطـور معنـادار    شاهد به   و  =٠١٥/٠Pب  ي

٠٢٣/٠P= .(ــا ي گــروه هــاني بــيدر بررســ  تحــت درمــان ب
 ي اختلاف آمار  زي ن گريکدي با    درصد ٥ و    درصد ١ يها عصاره
  ).P<۰۵/۰ (امديدست ن ه بنهي زمني در ايمعنادار

  

  
   در گروه مداخلهي چسبندگيل باندهايعدم تشک: ۱ر يتصو
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   در گروه شاهدي داخل شکمي چسبندگي  گستردهيل باندهايتشک: ۲ر يتصو

  
  بحث 

 ي  کنندهيريشگي اثرات پيه بررسعن مطال يهدف از انجام ا        
  داخلی هي اوليها ي بر چسبندگميخارمر يدروالکليه ي عصاره

حاصـل از آن  ج يکه نتـا ه است،  بود ييموش صحرا  در   يشکم

 ـ  عصاره نيا از موثر بودن     يحاک  يجـاد چـسبندگ   يا .باشـد  يم
 ي داخل شکميها يع جراحي از عوارض شايکي يداخل شکم

 کـشنده  ياند باعـث عـوارض متعـدد و گـاه    وت يباشد که م   يم
بـا  . )۲۳(  گردديز ناباروريها و ن لئوس، انسداد روده يهمچون ا 
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 از رونـد    ي بخـش  ي پس از جراح ـ   يل چسبندگ ين حال تشک  يا
 منجـر بـه   کـه    يهـر عـامل   م بافت است که در اثر       ي ترم يعيطب

از  ،)٢٤( شود يجاد م يگردد، ا  يسکمي و ا  يژن بافت يکاهش اکس 
 يسکمي ـژن کـه در مراحـل اول ا       ي آزاد اکس  يها کالي راد جمله

 خـود  ي به نوبـه ن ژيع خود با اکسيد گشته و با واکنش سر     يتول
ر يد و ساي منبع سوپراکس.دگرد ي آن م تر محسوسباعث کاهش   

 يتوکنـدر يداز ميتوکروم اکـس  يس آزاد ممکن است     يها کاليراد
 مختلـف  يها  در بافت الي اندوتل يها داز سلول ين اکس يتيانزا گ ي

 گـردد  يم ها  منجر به آزاد شدن آن     يب بافت ي آس يباشد که در پ   
 ي بـرا  دو د هـر  يون سـوپر اکـس    يدروژن و آن  يد ه ياکسپر. )٢۵(

 ـها به دل بروبلاستيها و ف پلاکت ،الي مانند اندوتل  ييها سلول ل ي
جـه  يکـه نت  )١٤(  هـستند  ي سـم  يز خـارج سـلول    يتولياد س جيا

ــد شــدياکــسز و پريتوليســ ــزاي ســلولي غــشاين چرب ش ي اف
توانـد آغـازگر     يست که م ـ   ا جاد اگزودا ي عروق و ا   يرينفوذپذ

 مـداخلات  از كـدام  تاکنون هيچ. )٢٦( باشد يروند چسبندگ

 داخـل  فيبـروز  بانـد  از تشكيل ندا هنتوانست شده، انجام تاريخي
که از  ي التهابيها سلول .نمايند جلوگيري كامل طور به يشکم
و ) IL-6و   IL-1(هـا    نينترلـوک ي ا تـوان بـه    ي م ها ن آن يتر مهم
) TNF-α )Tumor Necrosis Factor-Alpha بات فعال از جملهيترک

 کـه  اشاره نمود )TGF-β) Transforming Growth Factor-Beta و
 آبـشار   يسـاز  نه ساز فعال  ي هستند که زم   ين موارد يتر از مهم 

 ي کلاژنيها ل باندي و تشک ينيبري ف يها ته و رسوب رش   يعقادان
ــ ــگرد يم  ــ). ۲۷(د ن ــر م ــه نظ ــوگ يب ــد جل ــاد ي از ايريرس ج
 يب بـافت يآس ـر  دي موضـع يسکمي از ا ي آزاد ناش  ياه کاليراد

 ميخـارمر  ي  عصاره فراوان موجود در     يها دانياکس يتوسط آنت 
ت ي ـک بـوده و قابل يفنول ي پل ويدي فلاونوئباتيترکدسته که از  

ــذب راد ــاليج ــا ک ــه دارد آزاد را يه ــر ب ــاز و منج  ي مهارس
از عوامل  ،گردد يم )۲۸ (TGF-βو ) TNF-α) ۲۷ها،  نيتوکيس

ن ي همچن ـنيمـار  يليس ـ. باشـد   اتعين ضاي از ا  يريشگيمهم پ 
 ـکـه نوتروف  يهنگام  ـتحر هـا  لي  ـ کي شـدن   آزاد از شـوند،  يم

 ـنوتروف حيتلق .کند يم يريجلوگ ها آن از دازيلوپراکسيم  هـا  لي

 ـ يليبا س ـ همراه  ـ ممانعـت  عمـل  از نيب  حرکـت  يهـا  دهکنن

 ـ يريها جلـوگ   تيلکوس  ياري بـس  قـات يتحقدر   .)۲۹( کنـد  يم
 ـ موجود در ا   باتي ترک يدانياکس ياثرات آنت   بـه اثبـات     اهي ـن گ ي

 باتيگر اثرات ترک  ي د ين در پژوهش  يهمچن). ١٨( ده است يرس
 ژن عامل رشد بافت      ی ان کننده يعنوان عامل ب    به يدانياکس يآنت

 ـ نـوع   کـلاژن  م کننـده  ينظان ژن ت  ي ب ي همبند و مهار کننده    ک ي
هـا بـه      مـنظم کـلاژن    يها در گروه بند     شده و اثرات آن    عنوان

ــات رسـ ـ ــت ياثب ــو ).۳۰(ده اس ــر از ي دياز س  بــاتيترکگ
 ـفنول ي و پل ـ  يديفلاونوئ  ـ     کي  ي بـالا  يدانياکـس  ي بـا قـدرت آنت
ايزوسـيلي   ،)Silybin(بين   سيليبه  توان   ي م ميخارمر ي  عصاره

)Isosilybin( ،ن كريستي سيلي)Silychristin(،  ديـانين   سـيلي
)Silydianin( فـولين   تاكسي و)Taxifolin ( كـه  باشـند  مـي 

 )۱۸( شـود  مـي  ناميـده  )Silymarin(مـارين    سـيلي مجموعـا 
  بـالا  يدانياکس يبا قدرت آنت  بات  ي ترک رايز توان اشاره نمود،   يم
 از ي بـا بازدارنـدگ   د بوده و  يام جراحت مف  ي روند الت  تواند بر  يم

 ـز تولي ـن و نيبريز کامل ف يعمل ل و  التهاب    د و تجمـع کـلاژن  ي
 متعاقـب اعمـال   ي داخل شـکم يجاد چسبندگي مانع از ا   ،)۳۱(

   .ها گردد ني و سزاري داخل شکميجراح
 اتعين ضـا  ي در جهت درمان ا    يارينکه مطالعات بس  يرغم ا يعل

 تـاکنون  يدانياکس ينتآت ي مواد با خاص  ي بر رو  يانجام شده ول  
 شاتين آزماي از ايکيدر  .انجام نگرفته است ياديشات زيآزما

 در  ي متعاقـب لاپـاراتوم    يهـا  ي سبز در چسبندگ   ي چا راتيتاث
 مورد مطالعه قرار گرفته است و خـواص ضـد        ييموش صحرا 

در  .)۱۶( نـسبت داده شـده   دانياکس ي آن به مواد آنت   يچسبندگ
ون يداسياکـس مهـار کننـده پر    رات مثبـت    يتـاث  يگري د ي مطالعه

 در خرگـوش بـه   ي داخل شـکم يها ي چسبندگيرو بر   يچرب
 ثابـت  ي در مطالعـات  نکهيبا توجه به ا   و  ) ۶(ده است   ياثبات رس 

 ـ ق اثـرات يمارين از طر سيلي شده است که    کـه  يدانياکـس  يآنت
صورت  به انسان، يوير و يکبد يها کروزوميدر م داشته است

 هک كند  ميعمل آزاد يها کاليرادي  هکنند پاک و دانياکس يآنت
 ـ ونيداسيپراکـس  برابر در يحفاظت يعمل جهيدر نت  القـا  يچرب
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ن جهت با ياز ا؛ )۳۲(آورد  يم فراهم ييايميش مواد شده توسط
 . داردي همخـوان ي در جهت کاهش چـسبندگ  حاضر  ی مطالعه

 ـي ـن مطالعـه در مقا يدر ا   تحـت درمـان بـا    يهـا  ن گـروه يسه ب
 ـي اخـتلاف معنـادار   درصد۵ و   درصد ۱ يها عصاره ت دس ـ ه ب

ن عـصاره و  ي ـگر از اي دي دوزهايشتر بر رويمطالعات ب . امدين
ــ ــوثرتري ــانيافتن م ــات آين دوز درم ــده پي در مطالع ــن شنهاد ي
  . گردد يم

  
 يريجه گينت

   بـات ي مطالعه و داشـتن ترک ني حاصل از ا   جيتوجه به نتا  با       
 ي   عـصاره  ،ي و ضد التهـاب    يدانياکس ي با خواص آنت   کيفنول يپل

 شـده در  جـاد ي اعاتي ضـا ميته است در امر ترم توانس ميخارمر
   يري موثر بوده و باعث جلـوگ يي در موش صحرا يحفره شکم 

 در موارد  تمالا گردد و اح   ي و توسعه روند چسبندگ    شرفتياز پ 

 شتري با مطالعات بتوان يلذا م باشد، ي موثر مزيمشابه در انسان ن 
فاده از  اسـت ،  ينيمطالعات بـال  م در   يخارمر مشتق از    يبر داروها 

 ـ ن  در انـسان   عاتي گونـه ضـا    ني درمان ا  ي عصاره را برا   نيا  زي
  . قرار داديمورد بررس

  
  يتشکر و قدردان

 ـپاو   ۱۵۴۶ي     شماره يقاتي حاصل طرح تحق    مقاله  اين     ان ي
مـصوب   ۱۱۱۷ي    شماره اي پزشكي   حرفه يدکترا دوره   ي نامه

 شـهرکرد  يمعاونت تحقيقات و فناوري دانشگاه علـوم پزشـک   
 ـ معاونـت محتـرم و    آن   له از ينوسيبد. باشد يم  مرکـز   ني همچن

و  شـهرکرد  ي دانـشگاه علـوم پزشـک   ييرواهان دايقات گ يتحق
، کمال اند ه نمودياري مطالعهن ي که ما را در انجام ايه کسان يکل

  .مي را داريتشکر و قدردان
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Background and Objective: Adhesion formation is the commonest complication of abdominal surgery. 
Bearing an anti-oxidant activity, Silybum marianum may reduce adhesion formation. This study was an 

endeavor to shed light on the effect of Silybum marianum on intra-abdominal adhesions.  
Materials and Methods: In this experimental study, 30 rats were randomly assigned to three groups: treated 

by 1% and 5% concentrations of the S. marianum extract (groups A and B) and distillated water (group C). 

After laparotomy, three longitudinal and transverse incisions (2 cm in length) were made on the right wall of 

the abdomen and a 2×2 piece was removed from peritoneal surface on the left side of the abdominal wall. In 

groups A, B and C, 3 mL of 1% and 5% of S. marianum extract or distillated water were administered into 

abdominal cavity of the rats, respectively. After 14 days, adhesion degrees were determined according to the 

number of adhesion bands (Canbaz scale). Data analysis was performed through SPSS 16 using Kruskal-

Wallis and Mann-Whitney tests. 
Results: There was a significant difference in adhesion formation among the groups (P=0.023). Adhesion 

degree in groups A and B were significantly lower than the control group (P<0.05).  

Conclusion: S. marianum extract supported a preventive effect on intra-abdominal adhesion in rats, which 

gives rise to the evidence that it may be similarly effective for human cases. Throughout further clinical 

studies, this plant and its derived compounds might be applied in the treatment of such complications 

subsequent to abdominal surgeries.  
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