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TSH ــ. شــود ي مــميتنظــ  TRH توســط TSHترشــح ن يهمچن
   آن را مهاريدبک منفيسم فيابد و با مکاني يش مي افزايپوتالاموسيه
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 ـفعالقات انجام شـده  يطبق تحق. )۱ (ندشو يدر بدن م   ها يچرب ت ي
 شـود و  ي دچار اخـتلال م ـ    يابتيافراد د در   تيروئيد - هيپوفيز محور

 ـروئي تيزان بروز اختلالات عملکـرد   ي م مشخص شده است   د در ي
در ). ۲( دارد   يشتري ـوع ب ي نسبت به افراد سـالم ش ـ      يابتيماران د يب
ن سـطح   ير وابسته به انـسول    ين و غ  ي وابسته به انسول   يابتيماران د يب

 ـ. ابـد ي يکاهش م ـ  T4 و   T3 يها  هورمون يسرم  ابـت يدن  يهمچن
پوتالاموس و کاهش ترشـح     ياز ه  TRHتواند با کاهش ترشح      يم

TSH پوتـالاموس  ي محـور ه   بـر  يزيپـوف يهروتروپ  ي ت يها  سلول
ل خـارج   يابـت بـر تبـد     ي د گزارش شده است  . موثر باشد ز  يپوفيه
ن دو هورمون ي ايابتيرا در افراد دي ندارد زياثر  T3 به T4 يديروئيت

 ـمـاران د  ي در ب  ).۳(ابـد   ي يزمان کاهش م   هم  ـ نـوع  يابتي ک و دو ي
 ـوکم کار شده    د  يروئي ت ی  غده يها کوليفول  ـتل ي ضخامت اپ م و وي

جـه موجـب    يابـد در نت   ي ي کاهش م ـ  يديروئي ت يها کوليتعداد فول 
 ـروئي تيهـا   هورمـون يد و کاهش سطح سرم    يروئي ت يکار کم  يدي

 در ديابت ايمني سيستم ديت شديک و فعالي تحر).۴(شود  يم

ايمني تيروئيد در     اختلالات خود  يوع بالا يک موجب ش  ينوع  
قات انجـام   يق تحق طب. شود يمک  يبيماران مبتلا به ديابت نوع      

ــادتن  ــده پ ــسيداز و و   ش ــد پراك ــد تيروئي ــادتن ض ــد پ  ض
 است  يعيشتر از افراد طب   يار ب ي بس يابتيتيروگلوبولين در افراد د   

ابـت  يشرفت عوارض دي در پيو فاکتور مهم  يداتياکس  استرس ).٥(
 يانــد پارامترهــا کــرده ن ثابــتيکــه محققــ يطــور باشــد بــه يمــ

 ـر اييکند و تغ ير مييتوس تغيابت ملي د يو در ط  يداتياکس استرس ن ي
 يديروئي تيها تواند منجر به اختلال در ترشح هورمون يپارامترها م
   ).٦( باشد يابتي ديها در نمونه

ابت اسـتفاده از    ي موثر جهت کاهش عوارض د     يها  از راه  يکي
زردچوبه نام  . باشد ي م يدانياکس ي با خواص آنت   يياهان دارو يگ

ــهيعام ــ گي انــ ــانواCurcuma longaاه يــ  ی ده و از خــ
Zingiberaceae گياه زومير ی موثره ماده کورکومين. باشد يم 

ت يخاص يداران يکورکوم ).٧( است لوفن پلي کي و زردچوبه
 .شـود  يم آزاد   يها کالي و موجب مهار راد    است يدانياکس يآنت

توانـد عامـل     اسـت كوركـومين مـي      ن مـشخص شـده    يهمچن

 يها ات بيوشيميايي و آسيب   حفاظتي قدرتمندي در برابر تغيير    
 قـوي،  اكـسيدان  آنتي يك عنوان بهز ين و باشد  ياكسيداتيو سلول 

ــسم ــا را خــود محــافظتي مكاني ــزايش ب ــان اف ــزيم بي ــاي آن  ه
 گزارش شـده اسـت     ).۸ (کند يم اعمال ،ي سلول اكسيداني آنتي

 اثـر  توانـد  مي اکسيداني آنتي خواص بودن دارا با ني کورکوم که
 ـ س يها نورون بيتخر برابر در حفاظتي  ي مرکـز يستم عـصب  ي

 ـ تين خاص يا. داشته باشد   ـ يم  ـ دتوان  ياتخـصوص  طهواس ـ  هب
 يمتوکـس  ياه وهرگ درس يم رنظ هب . باشد کورکومين اختمانيس
 ـ يرو رب ودموج يلهيدروکس و  ـ ی هحلق  يهـا  شبخ ـ  از لوفن

 کورکـومين  بـه  را ياکسيدان يآنت راث دتوانن يم که هستند مهمي
 يقرارگيـر  کـه  اسـت  شـده  نهادپيش نيا بر وهعلا. ندينما اعطا
 ـ در يلهيدروکس گروه  ـ تموقعي  ـ واورت  ـ هحلق  يتخاص ـ لوفن
 بـا  کورکومين .)٩ (دهد مي شيافزا را نکورکومي ياکسيدان آنتي
 سوپراکسيد يها آنيون مثل اکسيژن آزاد يها لکايراد يساز پاک

 ـ تخر ازتواند   يم هيدروکسيل يها لکايراد و هـا،   نيب پـروتئ  ي
 يجلـوگير  با DNAو  يداتيب اکس ي و آس  يليپيد اکسيداسيونپر

کـاهش   توانـد در   يم يستم هورمون يل س يبا تعد  نيهمچن .کند
 انجام يها يبررس ).١٠ (كيستيك موثر باشد پلي م تخمدانيعلا

 توانـد  مـي  كوركـومين  بـا  مـدت  ي طولان درمانشده نشان داد    
ز ين و فرازآمينوترانس آسپارتات و آلانين يها مي آنز سرمي حسط

 قلــب بافــت در را اكــسيداتيو اســترس هــاي شــاخص برخـي 
 ن اثرات به خواص   يا. دبخش بهبود ديابتي يي صحرا هاي موش

 ).١١ (ن نسبت داده شـد    ي کورکوم ديابتي ضد و هيپوگليسميك
 ـ داده نشان مطالعات  دوع  نـو  ابـت يد بهبـود  در نيکورکـوم د  ان

 جـاد يا از بعـد  و قبـل  خـون،  قنـد  کاهش با است و رذارگيثات

 ).١٢(باشـد   نيمتفورم همراه به يمناسب مکمل تواند يم ابت،يد
 در الكترومغناطيس امواج مولد هاي دستگاه وسيع كاربرد و گسترش
 امواجش به اثرات يش از پي ب راي توجه عمومي امروزمدرن زندگي

 ـا. کرده است  بدن معطوف    يولوژيس بر ب  يالکترومغناط  امـواج ن  ي
 دارند که بر اساس مقدار بـسامدشان   يعي وس اري بس يفي ط ی گستره

 ـم .اند  شده يبند ميتقس  ـمزان جـذب و نفـوذ انـرژي         ي  يهـا  داني
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 که آن را يبه فرکانس، نوع تشعشات و نوع بافت الكترومغناطيس
ري کـه   ياساس نـوع تـاث     بر). ۱۳( دارد   يکند، بستگ  يجذب م 

ه ها را ب   د، آن گذار ي بر موجودات زنده م    الكترومغناطيس امواج
 ـ سـبب تخر    که زانيونيامواج   )۱ :کنند  تقسيم مي  دو گروه  ب ي
شوند و بـراي موجـودات    ي ميسلولب ي و آس DNAمولکول

 ـار خطرنـاك هـستند نظ     يزنده بـس   امـواج   )۲  گامـا  ی ر اشـعه  ي
ن، طول موج بلند و قـدرت       يي فرکانس پا  ي دارا که زانيونيريغ

ونـدهاي  ي بـراي شکـستن پ     ي انـرژي کـاف    هستند و  ينفوذ کم 
در رابطه بـا اثـرات    ).۱۳(ندارند  ها را  ها و اتم   مولکول ييايميش
 ين مطالعات فراوان  ييس با بسامد پا   ي امواج الکترومغناط  يکيولوژيب

 سيالکترومغناط از مطالعات اثر امواج ي در تعداد.انجام شده است
ستم ترشح  ي و س  ي عصب يها يانجين بر ترشح م   يي پا يها در شدت 

 امـواج   ير گرفـت و بـه اثـرات درمـان         ا قر ي مورد بررس  يهورمون
 يستم عصب ي مطالعات نشان داد س    ).۱۴(س پرداختند   يالکترومغناط

کات ين تحريبنابرا.  دارديادي زيکيت الکتريت خود، فعاليبنا بر ماه
. رگذار باشدي تاثيستم عصبيتواند بر س ي ميکيا الکتري  ويسيمغناط

 ـنکــه ترشــح و نيبـا توجــه بــه ا  هــا و  ونزان ترشــح هورمــيــز مي
 ـهـا وابـسته بـه س       نوروهورمون  ـ اسـت، م   يعـصب ستم  ي  يهـا  داني
 بـدن مـوثر باشـند       يستم هورمـون  يتوانند بر س   يس م يالکترومغناط

 ـم ، مـشخص شـد  يا  در مطالعـه ).۱۵(  ا ب ـسيالکترومغنـاط  نداي
 ي اثر مهـار سوگا ۴۰۰ و ۲۰۰ يها و شدت هرتز ۵۰ فرکانس
 يهـا  سـلول ي هد بـر ر   ي اثر کشندگ  يدارا زينر و   ي تکث ،بر رشد 
 ).۱۶( باشـد  مي L929 يعيطب هاي سلولو   MCF-7يسرطان

ات س اثـر و گـا ٤٠٠ و ١٠ يها شدت س بايدان الکترومغناط يم
 ـ د يهـا  نمونـه  م زخـم در   ي بـر رونـد تـرم      يمتفاوت .  دارد يابتي
 ی  بالا مهار کنندهيها  شدتيع کننده ولين تسريي پايها شدت

 هـاي  دانيم اند داده اننش مطالعات ).۱۷( باشند يم زخم ميترم

، يسلول رشد روي بر تواند يم نييپا فرکانس با سيالکترومغناط
 يسـلول ی  شـده  زيير برنامه مرگ و يسلول زيتما مورفولوژي،

 ستمي ـس س بـر يامواج الکترومغنـاط   اثراتيبررس .دنباش ثروم

 ـم نقـش ی  دهنـده  نشان يشگاهيآزما واناتيح مثل ديتول  داني

 آپوپتـوز  و يو سلوليداتياکس استرس یقاال در سيالکترومغناط

 يها داني مثرا ).۱۸( است ييصحرا  موشيجنس هاي سلول در
 ـمـاران د  ي قند خون ب   يبر سطح سرم   سيالکترومغناط بـا   يابتي

. ار متفاوت اسـت ي بسسيالکترومغناطع امواج   يوس في ط بهتوجه  
 ـم  هرتز۲۵ فرکانس  نشان داد  يپژوهش س بـا  يالکترومغنـاط  داني
 ي بر سطح سرمين اثر کاهشيشتري ب يکروتسلا دارا ي م ۲۵۰شدت  

 ۲۵۰ بـا شـدت       هرتـز  ۱۰۰  و ۵۰ يها قند خون است و فرکانس    
 ـ. دن بر کاهش قند خون دار     يزي ناچ اري بس  اثر کروتسلايم ن يهمچن

ــزارش ــانس  گ ــد فرک ــدت  ۵۰ ش ــز و ش  ۲۰۷/۰ و ۰۱۳/۰ هرت
 ـ ۴ تا  ۲کروتسلا به مدت    يم  در يدار ي ساعت موجب کـاهش معن

بـا توجـه بـه اثـرات        ). ۱۹ (شـود  يم ـ گلوکز خون    يمسطح سر 
 بـا   ون و نقش آن در کاهش قند خـون ي کورکوم يدانياکس يآنت

بر عوارض  س  ي الکترومغناط يها داني اثرات متفاوت م   توجه به 
  ونيکورکـوم  اثـر  نيـي تع هدف ن پژوهش باي ا ،يابتي د يماريب
 يسـرم  سطح بر نييپا بسامد با فيضع سيالکترومغناط دانيم
انجام  يابتي د نر ييصحرا يها موش در يديروئي ت ياه ورمونه

  .شد
  

  يروش بررس
شگاه يـ ـ تجربــي آزمايــشگاهي در آزما ی ايــن مطالعــه      

راز در ياحـد ش ـ  وي دانشگاه آزاد اسـلام    يني تکو يشناس ستيز
  سـر ٤٩ش تعـداد  يآزما اين  در.است  انجام شده١٣٩٥سال 

 ـ دهستار با محدويونژاد بالغ   نرييصحرا موش   تـا ٢٠٠ يوزن
 يداري ـخر يراز يکسن و سرم سازوا ی  از موسسه گرم٢٤٠
 ،گـراد  ي سانتی  درجه٢٤ تا ٢٢ يطيدماي مح در حيوانات. شد

  يکي تـار  ييروشـنا  ی  درصـد و دوره    ٤٣ تـا  ٤٠يرطوبت نسب 
 اسـتاندارد  هـاي  قفـس  در حيوانات. شدند نگهداري ساعته ١٢
 ـ راد، ايشـرکت راز سـاخت  (کربنات شـفاف   يپل قـرار   )راني

  اي شهيــش بطــري توســط يکــافمقــدار  بــه آب داشــتند و
 يغـذا  ازن يهمچن. شد داده قرار ها آن ارياخت در تريل يلي م٥٠٠

داران تـوس،   دانـه   ساخت شرکت    (موش مخصوص ی فشرده
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 محيط، با سازش منظور حصول حالت به. تغذيه نمودند) رانيا
 قراراسـت  از پـس  روز ١٠ گذشـت حـداقل   از پـس  ها آزمايش

ز بـر  ي ـش ني مراحل آزمـا يتمام ).۲۰( رسيد انجام به حيوانات
 يدانـشگاه آزاد اسـلام  ته اخلاق يد شده کم  يياساس پروتکل تا  

 در يشگاهيوانات آزمايت حقوق حيرعا .شد اجرا رازيواحد ش
 ـ ي اسـتفاده انـسان    يپژوهش بـرا    يهـا  دسـتورالعمل   بـر  ي مبتن

   .باشد ي ميشگاهيزماوانات آيح  مراقبت و استفاده ازيالملل نيب
 ـآزما وانـات يح يبنـد  گروه  يي صـحرا  يهـا   مـوش  :يشگاهي

شاهد سالم، شاهد :  شاملييتا ٧ گروه ٧ به  يصورت تصادف  هب
   .م شدندي تقسي تجربيابتيگروه د و پنج يابتيد

  گروه شـاهد سـالم بـه مـدت         يي صحرا يها موش :گروه اول 
 ـي م ٥/٠ (يق ـين تزر يزان حجم کورکـوم   ي روز به م   ٢٥  )تـر يل يل

به عنوان حـلال  ) DMSO )DiMethyl Sulf Oxideمحلول 
ــوم ــهن يکورک ــفاق  ب ــل ص  )Intraperitoneal (يصــورت داخ

  .نددافت کريدر
پس از القا    يابتيگروه شاهد د   يي صحرا يها موش :گروه دوم 

زان حجم يبه م  روز   ٢٥به مدت    آلوکسان   توسط يابت تجرب يد
 يل صـفاق صورت داخ ـ  بهDMSO محلول   يقين تزر يکورکوم

  .ندافت کرديدر
پس از   ١ ي تجرب يابتي گروه د  يي صحرا يها موش :گروه سوم 

 ي صـفاق صورت داخل به روز ٢٥ به مدت    يابت تجرب ي د یالقا
 ۲٠٠ غلظـــت بـــا )Sigma-Aldrich, USA( نيکورکـــوم

  .افت کردندي در هر كيلوگرم وزن بدنیگرم به ازا ميلي
پـس   ٢ يجرب تيابتي گروه ديي صحرايها موش: گروه چهارم 

 ـ ي د یاز القا   صـورت داخـل   بـه  روز ٢٥ بـه مـدت   يابت تجرب
افت يدر كيلوگرم برگرم   ميلي۲٠٠ غلظت  باني کورکوميصفاق

 دانيـــقـــه در معـــرض مي دق٦٠روزانـــه  روز ٢٥ کردنـــد و
 قـرار  سو گا٣٠ هرتز و شدت     ٥٠س با فرکانس    يالکترومغناط

  . گرفتند
پـس از    ٣ يرب تج يابتي گروه د  يي صحرا يها موش: گروه پنج 

 ي صـفاق صورت داخل به روز ٢٥ به مدت    يابت تجرب ي د یالقا

افت کردند  يدر كيلوگرم   برگرم    ميلي ۲٠٠ غلظت    با نيکورکوم
س با يدان الکترومغناطيقه در معرض مي دق٦٠روزانه  روز ٢٥ و

  . قرار گرفتندسو گا٥٠٠ هرتز و شدت ٥٠فرکانس 
پس از  ٤ ي تجربيابتي گروه د يي صحرا يها موش: گروه شش 

 ـ  ي د یالقا قـه در  ي دق٦٠روزانـه   روز ٢٥مـدت    بـه  يابـت تجرب
شـدت   و هرتـز  ٥٠ فرکـانس  با سيالکترومغناط دانيم معرض

  . قرار گرفتندسو گا٣٠
پس از  ٥ ي تجربيابتي گروه ديي صحرايها موش: گروه هفت

 ـ ي د یالقا قـه در  ي دق٦٠روزانـه   روز  ٢٥ بـه مـدت      يابت تجرب
شـدت   و هرتـز  ٥٠ فرکـانس  با سيالکترومغناط دانيم معرض

  . قرار گرفتندسو گا٥٠٠
و مـدت   غلظت نيس همچني شدت امواج الکترومغناطانتخاب
 بـوده اسـت    قبلـي  مطالعـات  اساس بر كوركومين قيتزرزمان  

ــ ).۱۷( ــن درن يهمچن ــايش اي ــي ٢٠٠٠ غلظــت آزم ــرم ميل  گ
ت غلظ عنوان موش به وزن بدن كيلوگرم هر یبه ازا  كوركومين

  ).۱۰( ن شدييتع) LD50 (كشنده
وابسته  ديابت( ديابت تجربي مدل: يابت تجربيجاد ديروش ا
 بـا  يي ساعت ناشـتا ۱۶به دنبال  يموش سور در) نيبه انسول

ــار يــك ــق ب ــسان  داخــل تزري ــمونوهصــفاقي آلوك   درات ي
)Sigma-Aldrich, Germany( گـرم بـه     ميلـي ٢٤٠ ميزان به

  ترات ين از بافر سيهمچن .شد ايجاد بدن  هر كيلوگرم وزنیازا
)٤/٥= PH (تزريـق   .عنـوان حـلال آلوكـسان اسـتفاده شـد          به 

 تا ١ ي تجربيابتيد يها شاهد ديابتي و گروه آلوکسان به گروه
ابـت مـزمن   ي ديالعه بـر رو نکه مطيل ايدل به. صورت گرفت  ٥
ابت ي دی روز پس از تزريق آلوکسان و القا   ٤٠حدود  باشد،   يم

گيري از وريد دمي صورت گرفت  د آن خونييا جهت ت  يتجرب
) EasyGluco, Korea(و قند خون توسط دستگاه گلوكومتر 

تـر بـه    يل يگرم بـر دس ـ    يلي م ٣٠٠ و قندخون بالاي     يريگ اندازه
ش در نظـر  يعنوان شـاخص ديـابتي شـدن و روز صـفر آزمـا      

 .)۲۰( گرفته شد
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 ـجـاد م يا روش  ـ بـراي : سيدان الکترومغنـاط ي  ميـدان  مينات
 رئوستا، ٣ ن،ي بوبيويژه که دارا سيستم يك زالكترومغناطيس ا

 ن، حـول يبوب ساخت براي. است، استفاده شد آمپرمتر و خازن
 بـا  ،يمـس  ميس ـ از يمشخـص  ري مقـاد pvcجـنس   از لوله کي

 ـم شـدت  ی بهاستفاده از فرمـول محاس ـ   سيدان الکترومغنـاط ي
)B=μnI (چانـده شـد  يپ) .B : ـم شـدت   الكترومغنـاطيس  داني

  طـول،  واحـد  در دور تعـداد : μ :4π×10 ،nتـسلا،   برحـسب 
I: ياز صحت خروج ـ نانيبراي اطم) يکين الکترايجر شدت 
 از پس س،و گا٥٠٠ و ٣٠ يها الكترومغناطيس با شدت دانيم

متـر   سوگـا  از دسـتگاه  اسـتفاده  مـدار، بـا   در انيجر برقراري
)TES-1392, Taiwan( يها نمونه. شد يبررس دانيم شدت 

 ـ يابتيد يها گروه  ابـت ي د ی پـس از القـا     ٥ و   ٤،  ٣،  ٢ يتجرب
 نيبـوب  محفظه  درقهي دق٦٠ به مدت ) روز٢٥ (روزانه يتجرب

 ـم مولد ستميس  هرتـز و  ٥٠ فرکـانس  بـا  سيدان الکترومغنـاط ي
  ).۱۷( س قرار گرفتندوگا ٥٠٠ و ٣٠ يها شدت
 و يي درمان داروی ان دورهيدر پا: خون يپارامترها يريگ اندازه

اتيل اتر   با دييي صحرايها ، موشيي ساعت ناشتا ١٢به دنبال   
)Merck, Germany (ی هي ـسپس پوست ناح. هوش شدند يب 

دن يها برش داده شد و بـا کنـار کـش           نه، جناغ و دنده   يقفسه س 
 ـي م ٢ها از بطن چپ قلب توسط سـرنگ          جناغ و دنده   تـر  يل يل

خون گرفته شده بدون ماده ضـد انعقـاد   .  انجام شد  يريگ خون
قـه در انکوبـاتور     ي دق ١٢مـدت    خته و به  يرش  يدرون لوله آزما  

)Memmert UNB 400, Germany ( ی  درجـه ٣٧ يدر دمـا 
ها در دستگاه   لوله،بعد از وقوع انعقاد. گراد قرار داده شد   يسانت

قــه بــا ي دق١٢بــه مــدت ) Hettich, Germany(وژ يفيســانتر
سپس سرم خون   . قه قرار داده شدند   ي دور در دق   ٥٠٠٠سرعت  

جدا و ) Biopette, UK(ه شده توسط سمپلر  بخش لختيرو
 ـ منتقـل و در فر يگـر يش ديبـه لولـه آزمـا     ی  درجـه -٨٠زر ي

 T3 يهـا  هورمون يسرم سطح ).٢٠ (گراد نگهداري شد   يسانت
ــه روش  T4 و ) ELISA )Enzyme-Linked Immunosorbent Assayب
) Elisa reader  )Stat Fax 2100, USAدسـتگاه  از استفاده با

 T3 يهـا  هورمون يسرم سطح جهت سنجش  . شد يريگ اندازه
ــک از T4 و ــالا يهــا تي ــديمونوبا زاي ) Monobind, USA( ن

  .استفاده شد
افزار  دست آمده توسط نرم اطلاعات به :ي آمارليه و تحليتجز

ج يكه نتـا  با توجه به اين   . ل شد ي تحل ٢٠شيراي و SPSSآماري  
 Kolmogorov-Smirnov دست آمده كمي است، توسط آزمون       به

 زي توسـط آنـال    هـا  داده. هـا برقـرار شـد      فرض نرمال بودن داده   
ز ي ـل شد و نيتحل) One-way ANOVA(طرفه  کيانس يوار

 ـيها از آزمون تعق    ن زوج گروه  يانگيسه م يجهت مقا   Tukey يب
 به همراه محاسـبات  دست آمده ج بهين نتايهمچن. استفاده شد

 ـ معيصـورت خطـا   بـه  آماري مربوطه  ـار مي  ـ±نيانگي انگين  مي
)Mean±SEM ( هـا    در آزمـون   يدار يسطح معن . گزارش شد

  . در نظر گرفته شد٠٥/٠
  
  ها افتهي

هـاي ايـن مطالعـه نـشان داد          نتايج حاصل از تحليل داده          
 ـدر گروه شاهد د    يديروئيتهاي   هورمون يسطح سرم    در يابتي

 داشـت کـاهش   يدار يطور معن گروه شاهد سالم بهسه با يمقا

)۰۵/۰<P .(ي سـطح سـرم    يابتي ـسه با گروه شـاهد د     ي مقا در 
 ـ يابتي د يها گروه  در يديروئيهاي ت  هورمون  ۴ و   ۲،  ۱ ي تجرب

طـور    بـه ۵ ي تجربيابتيش و در گروه د    ي افزا يدار يطور معن  به
هاي  هورمون يسطح سرم ).P>۰۵/۰(افت ي کاهش يدار يمعن

سه با گروه شـاهد     يمقادر   ۳ ي تجرب يابتيد در گروه    يديروئيت
 ـ  يتابيد مـار تـوام    يت). P<۰۵/۰(نداشـت    يدار ي اختلاف معن

 هر كيلوگرم   يازاگرم به     ميلي ۲٠٠با غلظت    يابتي د يها نمونه
ــدنوزن  ــن و ميکورکــوم ب ــاطي  سو گــا۳۰س يدان الکترومغن

هــاي  هورمــون يســطح ســرمش در ين افــزايشتريــموجــب ب
ــا يابتيــ ديهــا نمونــهمــار يز تيــشــد و ن يديــروئيت ــم ب دان ي

ــاط ــاي  هورمــون يس ســطح ســرمو گــا۵۰۰س يالکترومغن ه
 ـ    بـه  يابتي ـسه با شـاهد د    يرا در مقا   يديروئيت  يدار يطـور معن

  ).۱جدول ) (P>۰۵/۰(کاهش داد 
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  ک گروهيبه تفک ييصحرا يها موش يديروئيت هاي هورمون يح سرمطس نيانگيم سهيمقا :١ جدول
  ٥ يتجرب يابتيد  ٤ يتجرب يابتيد  ٣ يتجرب يابتيد  ۲ يبتجر يابتيد  ١ يتجرب يابتيد  يابتيشاهد د  شاهد سالم  گروه/ ريمتغ

T3) ng/dl(  ٥٣٠/٤١±٥٤٨/٩  ٢٨٣/٨٧±٣٣٨/١٨ a  ١٤٨/٥٩±٢٨٠/١٥ b  ٠٢٨/٧٠±١٠٣/١٨ bc  ۸۰۴/۹±۷۶۲/۴۵ c  ۷۲۰/۱۱±۲۸۳/۵۵ bd  ۱۲۵/۵±۷۲۰/۲۵ bef  

T4) mg/dl(  ٠٢٥/١±٠٨٢/٠  ٨٠٣/٤±٩٥٠/٠ a  ٥٤١/٢±٣٠٣/٠b  ٠١٥/٣±٥٢٨/٠ bc  ۱۸۲/۰±۲۳۱/۱ c  ۴۷۰/۰±۰۱۱/۲ bd  ۱۰۷/۰±۷۳۸/۰ bef  

)۷=n(باشند؛ مي "ميانگين ±نيانگيم اريمع يخطا "صورت به ها داده ؛a  :۰۵/۰<Pدر مقايسه با گروه شاهد سالم . b :۰۵/۰<Pيابتي در مقايسه با گروه شاهد د .c :۰۵/۰<P در 
  ۴ يابتي در مقايسه با گروه دf :۰۵/۰<P. ۳ يابتي در مقايسه با گروه دe  :۰۵/۰<P.۲ يابتي در مقايسه با گروه دd : ۰۵/۰<P.۱ يابتيمقايسه با گروه د

  
  بحث
 سيالکترومغناط دانيم و نيکورکوم اثر حاضر پژوهش در     
 T4 و T3 يهـا  هورمون يسرم سطح بر نييپا بسامد با فيضع
بـر   .قـرار گرفـت   يابيمورد ارز يابتيد ييصحرا يها موش در

 يديروئيت يها  هورمونيح سرمدست آمده سطه ج بياساس نتا
طـور   سه با گروه شاهد سالم بـه      ي در مقا  يابتيدر گروه شاهد د   

قـات انجـام شــده   يبراسـاس تحق . داشـت  کـاهش  يدار يمعن ـ
ش ير منجـر بـه افـزا      يابت از چند مس   ي از د  ي ناش يسميپرگليه

ش يافزا. شود ي آزاد م  يها کاليد راد يون گلوکز و تول   يداسياکس
هـا   دانياکس ير تعادل آنت يي آزاد موجب تغ   يها کاليد راد يدر تول 
ش سـطح  ي و با توجه بـه افـزا      شده ي سلول يها دانياکس يو آنت 
 ).۲۱ (ابـد ي يع م ـ يابـت تـسر   ي د يمـار يها عـوارض ب    دانياکس

و منجـر  يداتيش استرس اکسيابت با افزا  يدمشخص شده است    
ده شده  ي اکس يدهايپيها و ل   نيش پروتئ ي و افزا  DNAب  يبه آس 

 ـ. شـود  ي مختلف م ـيها ا و بافت ه در سلول  ن اسـترس  يهمچن
 يهـا  گنالي نـسبت بـه س ـ     ي سلول يها ر پاسخ ييو با تغ  يداتياکس
م کننـده   ي تنظ ـ يها ت مولکول يجاد اختلال در فعال   ي و ا  يطيمح

 ارتباط مطالعات .)۲۲(ها دارد     بر عملکرد سلول   ياثرات مخرب 
 ننشا را يديروئي تيها ل در ترشح هورموناختلا و ابتيد نيب

 يسـطح سـرم  قـات انجـام شـده    ي و بر اسـاس تحق    ه است داد
 ـروئي ت يها هورمون  ـ در افـراد د    يدي  ـ   بـه  يابتي  يدار يطـور معن
ــکــاهش  ــدي يم ــشخص شــد ي ديدر پژوهــش ).۲۳ (اب گــر م

 ـ در افراد دديروئيتغده  ي و ترشحياختلالات بافت  ع ياش ـ يابتي
 متـصل  يهـا  نيپـروتئ  يهـا  مهارکننـده  وجود آن علتاست و  

 يطيمح ليتبد يها مهارکننده ،يديروئيت يها هورمون به شونده
T4 به  T3پوتالاموسيه محور يعملکرد اختلالات و کبد در- 
ه  گزارش شـد   ).۲۴( ذکر شد    يابتيد افراد در ديروئيت -زيپوفيه

د يروئي غده تيمنيک و اختلالات خود ا   يابت نوع   ين د ياست ب 
 ـ وجـود دارد کـه در نها  يميرابطه مستق  اهش ت منجـر بـه ک ـ  ي

 نـشان داده    يقيدر تحق ). ۲۵(شود   يد م يروئي ت يت ترشح يفعال
 ـروئيت ی  غـده  ي بـافت  بيتواند بـا آس ـ    يابت م يشد د  زان ي ـد م ي

 تعداد و وميتليپا امتخ ض ،ديروئيت ی غده يها کوليفولت  يفعال
 ـروئي ت يهـا  کوليفول  ـ ديي صـحرا يهـا  مـوش در  را يدي  يابتي

 وT4  يها جه موجب کاهش ترشح هورمونيدر نت. دهدکاهش 
T3 دست آمده در پژوهش حاضـر   ج بهي با توجه به نتا    .شود يم
 يهـا  موش در تيروئيد -هيپوفيز محور تيکاهش فعال  بر   يمبتن

ن ي ـده در ا  دسـت آم ـ  ه  ج ب يتوان گفت نتا   ي، م يابتيد ييصحرا
  .باشد يمشابه همسو مقات ير تحقيا ساينه يزم

 ـروئي تيهـا  هورمون يپژوهش سطح سرمج  يبا توجه به نتا     يدي
ــا يــن در مقايمــار شــده بــا کورکــومي تيابتيــدر گــروه د سه ب

. افـت يش ي افزايدار يطور معن  بهيابتيگروه شاهد د   يها نمونه
 ـ   ياريمطالعات بس   ـ يدانياکـس  ي اثـر آنت  يونيداسيپراکـس  ي، آنت

 ش اسـترس ين با توجه به افزايهمچن .کند يد مييزردچوبه را تا 
ن يه اسـت کورکـوم  ابـت، مـشخص شـد   ي از د يو ناش يداتياکس

ز با اثـر    يشود و ن   يمو  يداتياکس ط استرس يمنجر به کاهش شرا   
 دهد يم ميده فرصت ترميب دي آسيها  خود به بافتيحفاظت

دارا  يـل لد بـه  كوركـومين گر مشخص شد ي ديا در مطالعه ).۲۶(
 از ممانعـت  و سازي خنثي موجب اكسيداني آنتي خواص بودن
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 نظر به). ۲۷( شود ي مآزاد يها راديكال اكسيداتيو بروز خواص

 ـ ی ناحيـه  توسط كوركومين اكسيدانتي آنتي خواص رسد مي  ابت
دليـل   بـه  پايـدار  نـسبتا  هـاي  راديكـال  تشكيل و آن دي كتوني

قات نشان يتحق). ۲۸( شود مي انجام آن دوگانه بندهاي ساختار
 ـ د يسـور  يهـا  ن بـه مـوش    ي کورکوم يقيز تزر يتجو داد  يابتي

 ـ. شد نيانسول  در مقاومت به   يردا ي معن موجب بهبود  ن يهمچن
 سهيمقا در ني کورکومی افت کنندهي دريها مشخص شد موش

 يسـرم   سـطح انـد  نکـرده  افتيدر نيکورکوم که ييها موش با
 در ).۲۹(  دارنــديتـر  نييسـطح گلـوکز پـا   ن بـالاتر و  يانـسول 
 کـه   ي سـور  يها ابت در موش  يگر مشخص شد د   ي د يپژوهش

 ـانـد پ   افت کرده ين در يکورکوم ييغلظت بالا   يکنـدتر شرفت  ي
 ی ن آورنـده  ييعنوان عامل پـا    ن به يدارد و گزارش شد کورکوم    

 که  ي در حال  ،ر است  موث يابتيد ي سور يها قند خون در موش   
ز ي تجوداد نشان يا مطالعه ).۳۰( ندارد ي سالم اثريها موشبر 

 بهبـود  سبب ديابتي صحرايي هاي موش به زردچوبه  ی عصاره
شد  خون گلوكز ي سطح سرم  كاهش و سولينان ترشح شيافزا
 مـسيرهاي  بـر  انـسولين  ثيرات از ناشين کاهش قند خون    يکه ا 

 ـا. باشـد  مـي  گلوكونئـوژنز  و گليكـوليز  متابوليسمي  ن اثـرات  ي
ــي ــد م ــي توان ــ از ناش ــومين ثيرات ــه كورك ــشو  زردچوب  نق
   .)۳۱( باشد آن اكسيداني آنتي
 ـدر ا  يهــا  هورمـون ي ســرم سـطح ن مطالعــه مـشخص شــد ي

 ـ د يي صحرا يها موش يديروئيت روز  ۲۵ کـه بـه مـدت        يابتي
 فرکـانس  با سيالکترومغناط دانيمقه در معرض    ي دق ٦٠روزانه  

سه بـا گـروه   ي قرار داشتند در مقا  سو گا ٣٠ شدت   و هرتز ٥٠
ش در  ين افزا يا افت و يش  ي افزا يدار يطور معن   به يابتيشاهد د 
 ـممار شده بـا     ي ت ي تجرب يابتيگروه د   بـا  سيمغنـاط الکترو داني
 ممکـن اسـت   .د شدين تشدي توام با کورکومسوگا ۳۰شدت  
 ـ يياثر القـا   سيدان الکترومغناط يم سوگا ۳۰شدت    بـر   ي مثبت

 ـ.  داشـته باشـد  يم سـلول يند تقـس  يفرآ ن ممکـن اسـت   يهمچن
ش عملکـرد در    ي از جهش افزا   ي ناش ها ترشح هورمون ش  يافزا
قـات  يحقت ).٣٢(  باشديلولم سيند تقسي مسئول در فرآ  يها ژن

س با فرکـانس    ي الکترومغناط  دانيمب است که    لن مط ي ا يايگو
 زخـم را  يتواند درصد بهبود   يس م و گا ١٠ هرتز و شدت     ٥٠

 ـ د گـروه شـاهد  يها  نسبت به نمونه   يابتي د يها در نمونه   يابتي
 ـدهـد و دل    شي افـزا  يدار يطور معن  به م يک تقـس  ي ـل آن تحر  ي

ــوان شــد يســلول ــ). ۱٧( عن ن مــشخص شــده اســت يهمچن
ن يي پـا  يهـا  س با فرکانس کم و شدت     يالکترومغناط هاي دانيم

 ـ ز يندهايآبر فر  يبياثرات تخر   ندارنـد و فقـط موجـب        يستي
ان خـون در اطـراف محـل تـابش     ي ـش جر يافزا ش دما و  يافزا

ن بـا غلظـت   يز کورکـوم ينکه تجويباتوجه به ا). ۱۷( شوند يم
 ـلـوگرم و قرارگ يگـرم بـر ک     يلي م ۲۰۰ معـرض امـواج    در يري

  موجبيي هر کدام به تنهاسو گا٣٠س با شدت    يترومغناطالک
 ـروئي تيهـا  هورمـون  يهـا   هورمون يسرمبهبود سطح     در يدي

 ـ ي بنـابرا  ،شـد  يابتي د يي صحرا يها موش رود کـه   ين انتظـار م
 ـفعال ديها موجب تشد زمان آن کاربرد هم   -هيپـوفيز  محـور  تي

  . شوديابتي ديي صحرايها  در موشتيروئيد
 يهــا هورمـون  يســرم  سـطح  نــشان دادن پـژوهش يــج اينتـا 

 ـ د يي صحرا يها موش يديروئيت روز  ۲۵ کـه بـه مـدت        يابتي
 فرکـانس  با سيالکترومغناط دانيمقه در معرض    ي دق ٦٠روزانه  

سه با گروه   ي قرار داشتند در مقا    سو گا ٥٠٠ شدت   و هرتز ٥٠
 ي مطالعات فراوان  .افتي کاهش يدار يمعنطور    به يابتيشاهد د 
 ـ  يها س در شدت  يالکترومغناط هاي دانيدهند م  ينشان م  ا  بالا ب

هـاي   ها، پاسـخ   سلول عملکردي ا مراحل ير در عملکرد و     ييتغ
 ـ  را در موجودات زنده القـا      يمتنوع کننـد کـه از آن جملـه       يم

در چرخـه   ، اخـتلال يز سـلول يتمـا  ر وي تکثکاهشتوان به    يم
 ـر برنامـه   مـرگ  ی، القا يسلول ، اخـتلال در    ي سـلول  زي شـده  ي

ک يکلئبونوي ر يدزوکس يسيرونوکاهش  ،  ين سلول يت ب ارتباطا
ــ ــب د وياس ــزاي ــروز تخريان ژن، اف ــش ب ــ، تولDNAب ي د ي
ــاليراد ــاي آزاد و تغ ک ــه ــر در فعاليي ــاي تي ــز ه ــا ميآن  يه
ــ ــ ي برخــ).۳۳ ( اشــاره نمــوديدانياکــس يآنت ــراتن يمحقق  اث

 ياکس ليتشک به را يسيمغناطالکترو هاي دانيم يتيسيژنوتوکس
 ـممشخص شده اسـت      و   دهند يم بتنس ها کاليراد  هـاي  داني
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 يهـا  جـاد گونـه   ي بالا موجـب ا    يها  در شدت  سيالکترومغناط
 ســببژن ي فعــال اکــسيهــا گونــه. شــود يمــژن يفعــال اکــس

 و ييغـشا  يدهايپيل ،ها نيپروتئ بيتخر ،يديپيل ونيداسيپراکس
 ـ هـا  سلول بيتخر تينها در  يهـا  يدر بررس ـ . )۳۴ (شـود  يم

س در  يالکترومغنـاط  يهـا  داني ـصورت گرفته مشخص شـد م     
 ـ موجب کاهش تعداد، انـدازه و هتروکرومات  بالا يها شدت ک ي

 پـورکنژ مخچـه     يهـا  ، ماننـد سـلول    ي مغـز  يهـا  شدن نورون 
 ـ از کـاهش فعال يتواند ناش ـ ين کاهش اندازه م يا. شوند يم ت ي

 ـ. ها باشـد    سلول ی هسته  يهـا  داني ـن مـشخص شـد م     يهمچن
ر آپوپتـوز  يا فعال کردن مس بالا ب  يها شدت س در يالکترومغناط

 ).۳۵(شوند  ي مها  موجب کاهش تعداد نورونDNAب يو آس

 ـبـا توجـه بـه اثـر م      اخـتلالات   درسيالکترومغنـاط  يهـا  داني
 -هيپوفيز محورت  يجاد شده در فعال   يتوان کاهش ا   ي، م ينورون

 ـ د يي صـحرا  يهـا   موش تيروئيد  ـممعـرض    در  کـه  يابتي  داني
 قرار سو گا٥٠٠ شدت  و رتزه ٥٠ فرکانس با سيالکترومغناط
ا ي و   يز قدام يپوفيه TSHهورمون  اختلال در ترشح     داشتند را به  

  .داد  نسبتپوتالاموسي هTRH اختلال در ترشح 
 ـ در مـورد مکان    يتـر  شود مطالعـات گـسترده     يشنهاد م يپ سم اثـر   ي

تـر   عي وس ـ ی در حجم نمونـه   ابت  ين در کنترل عوارض د    يکورکوم
دقيق  شناخت پيرامون تكميلي ن مطالعاتيهمچن. رديصورت گ
ــسم ــوم   مكاني ــولي کورک ــلولي و مولك ــاي س ــرل  در نيه كنت

 در تا اطلاعات است، لازم ابتيد از ي ناشياختلالات هورمون

 ـ. تر شـود  كامل آن ی بالقوه اثرات زمينه ن بـا توجـه بـه    يهمچن
 هرتز بـر  ٥٠فرکانس س با  ي الکترومغناط يها دانيمگسترده   اثرات

 ـ ز يندهايفرا  معـرض  در گـرفتن  قـرار تـوان گفـت      ي م ـ يستي
 منفـي  اثـرات  ايجاد با هميشه الزاما الكترومغناطيس هاي ميدان

 نكتـه  ايـن  بـه  بايـد  و بود نخواهد همراه زنده موجود بدن در

 وضـعيت  بـه  بـسته  الكترومغنـاطيس  هـاي  ميدان كه كرد توجه
 ، فرکانس و شدت   بافتي هدايت مطالعه، مورد سلول بيولوژيك

 فعـال  يا مهاركننده صورت به توانند رومغناطيس مي  الكت ميدان
 و يسم سـلول  ي ـشود مکان  يمشنهاد  ين پ ي بنابرا .كنند عمل كننده

 يهــا دانيــ م مختلــفيهــا ن تفــاوت در شــدتيــ ايمولکــول
  .ردي قرار گي هرتز مورد بررس٥٠س با فرکانس يالکترومغناط

 
  گيري نتيجه

 نيت کورکومگف توان ي مپژوهش حاضرج يبا توجه به نتا     
در  يديــروئيت هـاي   هورمــونيســطح سـرم  شيموجـب افـزا  

 ـ يابتي د يي صحرا يها موش  ـا. شـود  يم  کـاربرد  در اثـرات  ني
 ـ ديتشد سوگا ۳۰ سيالکترومغناط دانيم با همزمان  .شـود  يم

س سطح  و گا ٣٠شدت   هرتز با    ٥٠س  ي الکترومغناط يها دانيم
طـور   بـه  يابتي د يها در نمونه را   يديروئيت يها  هورمون يسرم
ــ ــزايدار يمعن ــدت وش ي اف ــا٥٠٠ ش ــرم س و گ ــطح س  يس

طــور  ه بــيابتيــ ديهــا را در نمونــه يديــروئيت يهــا هورمــون
 ـتـوان گفـت قرارگ     ين م ي بنابرا .دده يم کاهش   يدار يمعن  يري

س ي الکترومغنـاط  يهـا  دانيم م ي در معرض مستق   يابتيماران د يب
را  يديروئي تاختلالاتتواند  يس مو گا ٥٠٠شدت   هرتز با    ٥٠

  .د کنديش تشديش از پيب

 
  ر و تشکريتقد
ــأم     ــار نيت ــا اعتب ــشي ــرح پژوه ــل  ازين ط ــارات مح  اعتب

 ـ اديبن با يدانشگاه آزاد اسلام   ی نامه  تفاهم  ـ نخبگـان  يمل  نيمات
 مقالـه بـر خـود واجـب     گاننويـسند  لهيوس ـ بدين. شده است

 يفنـاور  و پژوهش  نخبگان و معاونتياد مل ي از بن  دانند که  يم
  .دننماي يقدردان و يسپاسگزار ياسلام آزاد هدانشگا
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Background and Objective: Diabetes influences the normal function of the pituitary-thyroid axis. According 

to the antidiabetic and antioxidant effects of curcumin and the different effects of electromagnetic fields on 

animal cells, this study was done to evaluate the effect of curcumin and weak low frequency electromagnetic 

fields on thyroid hormone serum levels in male diabetic rats. 

Materials and Methods: 49 male rats were divided into 7 equal groups: control and diabetic control 

(DMSO), diabetic 1 (200 mg/kg of curcumin), diabetic 2 (curcumin + EMF 30 gauss), diabetic 3 (curcumin 

+ EMF 500 gauss), diabetic 4 (EMF 30 gauss), diabetic 5 (EMF 500 gauss). Diabetic control and 

experimental diabetic groups became diabetic only one time by intraperitoneal injection of alloxan. 

Curcumin was intraperitoneally injected to experimental diabetic groups 1, 2 and 3 for 25 days. Diabetic 

groups 2, 3, 4 and 5 received daily exposure to an electromagnetic field for 60 minutes. At the end of 

injection, serum levels of thyroid hormones were measured using ELISA. The statistical analysis was carried 

out using one-way ANOVA and Post Hoc Tukey tests (p>0.05). 

Results: Thyroid hormones serum levels of diabetic groups 1, 2 and 4 significantly increased compared to 

the diabetic control group (p>0.05) and significantly decreased in diabetic group 5 (p>0.05). 

Conclusion: Findings indicate that curcumin increases thyroid hormones in diabetic rats. This effect was 

intensified with simultaneous use of a 30 gauss electromagnetic field. 
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