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  دهیچک
 ـ از ايک ـي . اسـت انجام شدهها   روغنانواع يقيا تزري يز خوراک يحاصل از تجو   درد ضدي اثرات     در زمينه  يتحقيقات بسيار : نه و هدف  يزم ن ي

  درموردنيشيپگزارشات با توجه به .  داشته استيديمف از سرطان استخوان اثر يا بر درد ناشي روغن سويز خوراکي تجوکه هن دادمطالعات نشا
 ـتهدر  ايو   ن روغن به عنوان حلال   ي ا  در تحقيقات مختلف    که ييجا آن و از  يطيز مح يدر تجو ا  يوغن سو ر يدرد يب ريثأت  ي بـرا وني امولـس ي هي

 ي مـوش سـور  يق درون بطـن مغـز  يا در تزري روغن سوضددرد اثر ،رديگ يمورد استفاده قرار م  نامحلول در آب   ي داروها ردضدد اثر   ي  مطالعه
  .قرار گرفت  يبررسمورد 

  ک کانـال از جـنس فـولاد    يوتاکس شده و يها استر ابتدا موش . است   نر استفاده شده   ي سور يها ق از موش  ين تحق يا انجام   ي برا :يبررسروش  
 ـ يولـوژ يزيق سرم في بعد از تزريک هفته از انجام جراحياز گذشت  پس .وان قرار داده شد  ي ح يطن راست مغز  ر ب ضدزنگ د  ا يا روغـن سـو  ي

  .ديگرد يابيا ارزي روغن سوضددردها انجام گرفت و اثر  ن در موشيش درد با روش فرماليآزما
   درصـد فاقـد اثـر   ۱۰ اما در غلظـت ،است يدرد يباثر  يدارا خالص يايسوق روغن يدهند که تزر ين مطالعه نشان ميج حاصل از ا  ينتا :ها افتهي

  .باشد ي مضددرد
ن يبنـابرا  .باشـد  يهمسو م ـ، اي روغن سويطيز محي تجوضددردر يثأت  در رابطه باگريج مطالعات دين مطالعه با نتايج حاصل از ا   ينتا: يريگ جهينت
  .ن روغن استفاده شودياز حداقل غلظت امطالعات ا و انجام يول در آب با روغن سو نامحليداروهاون ي امولسي هي تهيبراگردد  يشنهاد ميپ

  يموش سور، نيتست فرمال اثر ضددرد، ،يدرد يباثر  ا،يروغن سو: يديکلواژگان 
 

  
  مقدمه

ــ      ــا ش ازيپ ــات ن ي ــسيارتحقيق ــه يب ــرات ي در زمين    اث
  صــورت هــا روغــن يقــيا تزريــ يز خــوراکيتجــوحاصـل از  

 ـ در اين تحقيقات به اثر    . فته است گر  يزخـوراک ي تجو يدرد يب
ــن ــاي روغـ ــون هـ ــويا)Evening primrose( )۱( زيتـ   ، سـ

 (Glycine hispida) )۳ ،۲ (و ذرت (Zea mays) )۴( ده اشاره ش ـ
ــت ــم. اسـ ــي   هـ ــر بـ ــه اثـ ــين بـ ــندردي چنـ ــاي   روغـ   هـ

  

 ، نعنــاع)۵( (Nigella sativa) ســياه دانــه  ماننــد روغــن،معطــر
(Mentha piperata) )۶(كرچك هندي ، )(Croton sonderianus 

 ـ ،)۷(  ـــامـيارـــزات ،)۶( (Carum carvi) ي سـياه  رهـزي  يـولت
 سيســاتورجا هورتنــس  ،)۸((Zataria multiflora)  وراـفلــ

(Satureja hortensis) )۱۰،۹ (ــ ــي گراميورـو آکــــ   يئـنــــ
)(Acorus gramineus) ۱۱ (اثرات ديگري. اشاره گرديده است  
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ــم ــون ا ه ــن چ ــدالتهابي در روغ ــرات ض ــه  ث ــياه دان ــاي س   ه
(Nigella sativa) )۵ ، ۲(كرچك هندي ، )(Croton sonderianus 

، ) ۱۰ ،۹ ((Satureja hortensis) سي، ساتورجا هورتنـس )۸، ۹(
 ي، لاوانـدولا آنگوسـت  )۱۱( (Acorus gramineus) ي سـياه  زيره
ــفول ــه ) Lavandula angustifolia( )۱۲( ايـــ و کارپوتروچـــ
ــسيليازبر ــشاهده ) ۱۳( (Carpotroche brasiliensis) سيانـ   مـ

 که مصرف روغـن  ندا  نشان دادهمطالعات چنين، هم. شده است 
 ـ در ترکيا به صورت خوراک   يسو ب بـا روغـن آفتـابگردان و    ي
 داشته  ضددرداثر   درد،   ي  ش آستانه يق افزا ي خوک از طر   يچرب

 بـر ا  ي روغـن سـو    يخـوراک ز  ي تجـو  از طرف ديگر   .)۲( است
در مقـالات    ه و دوبثر  ؤ م  از سرطان استخوان   ي درد ناش  اهشک

 شنهاد شده اسـت   ي پ دهاييوياپ يران مناسب ب  يگزيبه عنوان جا  
)۳(.   

 يهـا  گر روغـن يا با دي روغن سوي ساختارشباهتبا توجه به    
 ـ و   روغن به عنوان حلال   ن  يا  که ييجا آنز  اثابت و      جهـت  اي

 نـامحلول  ي داروهاضددرد اثر ي   مطالعه ي برا وني امولس ي  هيته
 يدرد يبم تا اثر    يبر آن شد   ،رديگ يمورد استفاده قرار م   در آب   

 ـتزردر ا را يروغـن سـو    ي مـوش ســور يمغـز  ق درون بطــني
 ـ ي کـه بـرا    ن پژوهش ي هدف ما از ا    .ميي نما يبررس ن بـار   ي اول

 ـ کـه آ   بـود  الؤن س ي پاسخ به ا   ،صورت گرفته   ـتزرا  ي   ق درون ي
  . است يدرد يب  اثردواجا ياثر  يا بيروغن سو يبطن مغز

  
  یبررسروش 

 زنجانكه در دانشگاه علوم پزشكي       تجربيق  ين تحق يدر ا      
  نژادنـو ينـر آلب  ي سـور يهـا  از موش  انجام شد،۱۳۸۵در سال   

با  (Naval Medical Research Institute [NMRI])ماري  -ان
ــوزن  ــا ۸/۲۰ نيب ــرم  ۶/۲۹ ت ــتفاده گ ــداس ــات در يح. ش وان
 )plexiglass( گـلاس   پلكـسي  يها در قفس  ييتا ۷ يها گروه
 ۲۰±۲  متوسط ي دما ،يکي تار و يي ساعت روشنا  ۱۲ کليدر س 
 افتي شده و خوراک استاندارد دريگراد نگهدار ي سانتي  درجه

 و تمـام  ش استفاده شديک بار در آزما  يوان  يهرحاز   .کردند يم

 ـ پيراهنما يها  بر اساس روش  شاتيآزما ي  مؤسـسه  يشنهادي
   .وانات بودي حيگهدارمراقبت و ن

  مخلوط از   وانيهوش نمودن ح   ي ب ي برا قين تحق يدر ا  :داروها
   دو غلظــتدر ايروغـن سـو  . ن اسـتفاده شـد  ي ـلازيزا نيکتـام 

 درصـد،   ۱۰ غلظت   ي  هي ته يبرا. ديگرد  هيته درصد   ۱۰۰ و ۱۰
  ) DMSO( سولفوكـسايد   دي متيـل    و ايروغن سو  ونياز امولس 

 ـ و نيسال نرمال  در) درصد۱(  در گـروه کنتـرل از محلـول    زني
 اي روغن سو  ونيامولس ا،يسو روغن .ديگرد  ن استفاده يسال نرمال

تـر بـه صـورت درون بطـن     يکرولي م ۵ن در حجم    يسال نرمال و
  .ندشدز يتجو يمغز

 هـا بـا   مـوش  :يق داخل بطن مغزي و تزريگذار روش کانال 
 هـر   گرم بـراي    ميلي۱۰۰( نيمخلوط کتام  يق داخل صفاق  يتزر

 ) بــراي هــر كيلــوگرمگــرم ييلــم ۲۰( نيــلازيو زا )مكيلــوگر
بـا  ،  )۲۳ ي  سرسرنگ شـماره  ( ليند و کانال استر   هوش شد  يب

 راستر بطن وتاکس دي به روش استري مغزي جراحاستفاده از
از  جانبيدا کردن محل بطن ي پيبرا. دها قرار داده ش مغز موش

 ي متر پشت نقطه يلي م۹/۰ ا مشخصات وتاکس ب ي استر يراهنما
 ۲ از خـط وسـط و       راسـت  متـر بـه طـرف      يلي م ۴/۱برگما و   

جمـه در   کـه جم  ي از سطح جمجمه در حـال      نيي به پا  متر يليم
 ي لهيوسه  ها ب  کانال. د، استفاده ش  قرار گرفته بود   حالت مسطح 

 محکـم و   يگـذار ي جا  جمجمـه  ي بـر رو   يمان دندانپزشک يس
 ـ يها حداقل برا   موش. ندشد ک هفتـه، جهـت اسـتراحت و        ي

 ـ  وه ي به حالت اول بازگشت   شـده و  انجـام يجراح ـر يثأرفـع ت
داروهـا از    . شـدند  ي نگهـدار  يجراحمورد استفاده در     يدارو
 ـ  منعط ـ ي لتون همراه با لوله   يماق سرنگ ه  يطر  ـيات يف پل  و  يلن
 ـ سرســرنگ  (ل زنـگ نـزن  ي از جـنس اسـت  قي ـک کانـال تزر ي

 ـکـه در زمـان تزر      ،)۳۰ ي   شماره يدندانپزشک  ـبـه م ق ي  ۱زان ي
  .ق شـدند  يتزر گرفت، يم راهنما قرار  تر از کانال   نييپا متر يليم

ط يشـدن بـا مح ـ   نوسأ م ـيوانـات بـرا  يح :ثبت اثر ضـد درد    
 شگاهيط آزمايق در شرايقه قبل از تزري دق۳۰شگاه حداقل يآزما
 درصد بـه صـورت   ۵/۲ن  يتر فرمال يکرولي م ۲۵. گرفتند يم قرار
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  ن يهـا بـا سـرنگ انـسول        راست مـوش   ي در کف پا   يرپوستيز
ق يبلافاصله بعد از تزر    .ديق گرد يتزر) ۲۶ ي  سرسوزن شماره (

 از جـنس    يا  استوانه يها  در محفظه  تک تکوانات  ي ح ،نيفرمال
 يرو) متـر ارتفـاع    ي سـانت  ۲۵متر قطـر و      ي سانت ۲۰(ک  يپلاست
ذکـر شـده     ي  شهير ش ي در ز  . تخت قرار گرفتند   يا شهي ش سطح

اضـح پاسـخ بـه       و ي   مشاهده ي درجه برا  ۴۵ ي  هي با زاو  يا نهيآ
ق يپاسخ به درد بلافاصله پس از تزر .وان قرارگرفته بوديدرد ح 

 ـا جو ي ـدن  يسيل. ديقه ثبت گرد  ي دق ۵۰ مدت   ين برا يفرمال دن ي
 يبررس ـ. شـد  وان در نظرگرفتـه  ي پاسخ به درد در ح    ي پا نشانه 

 ـ تزر از اول بعدي  قهي دق ۵ پاسخ به درد در    و ) ۱ ي مرحلـه (ق ي
 بعد از آن ي قهي دق۵۰ق تا ي تزر از بعدي قهي دق۱۵ن ي ب ي  فاصله

  .گرفت ورتص) ۲ ي مرحله(
در گروه   : مختلف يها ا در گروه  يز روغن سو  ي تجو ي  برنامه

C1 )  و يگونـه عمـل جراح ـ   چيه ـ ،)۱ ي  شـماره  گروه شـاهد 
وان ي حيپا  کفين بر روي تست فرمال  فقط . انجام نشد  يقيتزر

 بـه  يح ـجراعمـل  وانـات تحـت    ي ح ،C2در گروه    .انجام شد 
.  صورت نگرفتيقيچ تزري هيول گرفتند  روش استاندارد قرار 

 و اثرات ي جراح توسطييقار درد ال يثأش جهت رد ت   ين آزما يا
تــست د و سـپس  ي ـج انجـام گرد ي از آن در نتـا ي ناش ـيجـانب 
 ، C3در گـروه  .وان انجـام شـد  ي ـ حيپـا   کفين بر رويفرمال

 ف شـده  ي ـط تعر يتحـت شـرا   ها بـه روش اسـتاندارد و         موش
د و يق گردي تزرنيتر نرمال ساليکرولي م۵ن زاي م. شدنديجراح
 ـ ح ي کف پـا   ين بر رو  ي تست فرمال  ،قه بعد يده دق  وان انجـام   ي

 ۱۰ا با دو غلظت     يروغن سو  S100 و   S10 يها گروهدر   .شد
 ۵  بــا حجــمي درصـد بــه صـورت داخــل بطــن مغـز   ۱۰۰و 
 ين بر رو  يقه بعد تست فرمال   ي و ده دق   ديق گرد يتر تزر يکروليم

  .وان انجام شدي حيکف پا
  

 ـز وار ي از آنال  ضددرد اثر   يررسب يبرا :ي آمار يها روش  انسي
  Newman-keulsآزمــون و  (ANOVA) آنــوواي طرفــه کيــ

 ـ اختلاف  عنوان به >P ۰۵/۰. دياستفاده گرد   ر نظـر  دار د  يمعن
  .گرفته شد

  
  ها افتهی

.  آمده است۲ و ۱ق در دو شکل ين تحقيج حاصل از ا  ينتا     
 ي فاصله( اول ي ر ضددرد در مرحلهيثأ تي  نشان دهنده۱کل ش
شگر ي نما ۲و شکل   ) ۵ ي قهين تا دق  يق فرمال ي تزر  بعد از  يانزم
 بعد ۱۵ ي قهيدق ي زماني فاصله( دوم  ي ر ضددرد در مرحله   يثأت

 ۲ و   ۱ يهـا  شـکل  .باشـد  يم) ۵۰ ي قهين تا دق  يق فرمال ي تزر از
ــ وتاکس و يســتر ايکــه انجــام عمــل جراحــد نــده ينــشان م

 بـر درد و احـساس   يريثأوان ت ي ح يمغز   در بطن  يگذار کانون
 ـ هـم . )<P ۰۵/۰( ن نداشـته اسـت    يدرد به روش فرمـال     ن يچن

   ريثأگونه ت  چيز ه يها ن   در بطن مغز موش    يولوژيزيق سرم ف  يتزر
 يايق روغـن سـو    يتزر . )<P ۰۵/۰( ضددرد نشان نداده است   

امـا   ،) <۰۵/۰P( درد نـشده اسـت      درصد موجب اثر ضـد     ۱۰
 ضـددرد در   اثـر جـاد ي موجـب ا  خـالص  ياي سو ق روغن يتزر

  .)>P ۰۵/۰( موش شده است
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  گروھھاـی مختلـف  
  
 ـ :۱کل  ش   ۱ ي ا در مرحلـه  ي روغـن سـو    يق درون بطـن مغـز     ي ـر تزر يثأ ت
. دردثبت اثرضد ) موش ين به کف پا   يق فرمال ي اول پس از تزر    ي  قهي دق ۵(

وان ي ـ ح۷ يها ادهد  استاندارد حاصل ازين و خطا يانگيگر م  انيهر ستون ب  
  . باشديدر هر گروه م
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  گروھھای مختلف
  

 ـ :۲شکل     ۲ ي ا در مرحلـه  ي روغـن سـو    يق درون بطـن مغـز     ي ـر تزر يثأ ت
ثبـت   ) موشين به کف پا   يق فرمال ي پس از تزر    ۵۰ي   تا دقيقه  ۱۵ ي  قهيدق(

 اسـتاندارد حاصـل از   ين و خطـا يانگي ـگـر م  اني ـهر سـتون ب   . اثر ضددرد 
   .باشد يوان در هر گروه مي ح۷ يها داده

  
  بحث
 يايروغن سـو   قي تزر  که دهد يمنشان   ن پژوهش يا جينتا     

  اما است، ضددرد اثر يدارا يسور موش يمغز  بطن  در خالص
 ر ه ـ فاقـد   درصـد  ١٠ يايروغن سـو   ي بطن مغز  اخل د قيتزر

نـشان  گر مقـالات    يج د ي نتا يبررس .باشد ي م يدرد يبگونه اثر   
 ـا در ترک  يروغن سو  يز خوراک يتجوکه  دهد   يم  ـ ي ا روغـن  ب ب

 ـ(Helianthus annuus) آفتـابگردان     اثــري خــوک داراي و چرب
 ـ با مکان  ضددرد   .)٢( اسـت بـوده   درد ي ش آسـتانه  يفـزا سم ا ي

دها ييوي اپ ين مناسب برا  يگزيبه عنوان جا  سويا    روغن نيچن هم
 ـ پ يني بـال  يکاربردها  در  ي طالعـه در م .)٣( شنهاد شـده اسـت   ي
 (Olea europaea)ونتي حاصل از روغن زضددرد بر اثر يگريد

) ٩روغن اشباع امگا (ک يد الئي اسادير زيمقاد .استاشاره شده 
 ـوتيکوزاتريتوانـد بـه ا    ي م ـ موجود در روغن زيتون،     ديک اس ـي

ن ماده يکه اشود  يل مي تبدA3ن يشود که خود به لکوتر  ليتبد
 بـه حـساب     ني سـنتز لکـوتر    ي قـو  ي  مهارکنندهک  يعنوان    هب
 روغن  ضددرد گر بر اثر  ي د يا ر مطالعه دن  يچن هم ).١٩(د  يآ يم

 در گـر يازطـرف د  .)٤(  اسـت گرديده اشاره  (Zea mays)ذرت
  معطـر  ي روغـن هـا    ضددرداثرات  به   يگريمطالعات متعدد د  

 ،)٥ ( (Nigellasativa)دانـه  اهي س ـ فـرار ي روغن هـا رينظ) فرار(
  يکرچــــک هنــــد  ، )٦(  (Mentha piperata)نعنــــاع

)Croton sonderianus( )( اهي سي رهيز، )٩،٨Carumcarvi( )٦( ،
ــزاتار ــولتيـ ــورايا مـ ــرزه ، )٨( (Zataria multiflora)  فلـ    مـ

(Satureia hortensis)  وسنئـــــــ ـيگراموس و آکــــــــور 
(Acorusgramineus) )ـ هم .اشاره شده است  ) ١١  ک ي ـن در  يچن

 ـ از طر٣ امگـا    يهـا   از روغـن   ي ناش ـ ضددرد اثر   بهمطالعه   ق ي
 يمـاران آنم ـ يوز و درد در ب تيجـاد ترومبوس ـ  يکاهش دفعـات ا   

 بـه  يگريدر مطالعات د   ).١٥(  است گرديدهشکل اشاره    يداس
 و  ٣ امگا   ي حاو يها  از مصرف روغن   ياثرات کاهش درد ناش   

 ـماران مبتلا بـه آرتر ي مفاصل در ب   ي صبحگاه يکاهش سفت  ت ي
 ـمکان ).١، ١٦( د اشاره شـده اسـت    ييروماتو اثـر   يسم احتمـال ي
ژه يو هد ب يک اس يدوني آراش يها تيبول مهار متا  ٣  امگا يها روغن

 .اسـت   ه  پيشنهاد شد  B4ن  يلکوترد  يو تول  ژنازيپواکسي ل ٥ر  يمس
 ـ (Zea mays)موجـود در ذرت  ٦  امگايها روغن  مـشابه  ي اثرات
 ـ هـم  ).١۷( انـد   نـشان داده   ٣ امگـا    ي حاو يها روغن ر ن د يچن
سم يد با مکانيک اسي از الانئول حاصلي به اثر ضددرديا مطالعه

بـا توجـه بـه      . )١۸( ها اشاره شده است    دييوي مشابه اپ  يحتمالا
شـده  ذکـر    پژوهش حاضر و مطالعـات       ازدست آمده    هج ب ينتا
بـا   مـشابه  يسميز با مکانيا نيتوان احتمال داد که روغن سو  يم
سهولت  و   يديپي ساختار ل  علتبه    و ردهها عمل ک   گر روغن يد

 ـ  ي سـلول  ي و غـشاها   ي مغـز  -ياز سد خون   عبور ل بـه   يد و تب
بحـث در   البتـه  .دي ـجاد نماي اضددرد، اثر ي مهار يها تيمتابول
 ـازمند مطالعات بين ي احتماليها سمي مکان ري سا مورد  در يشتري

  .نه استيزم نيا
  
  يریگ جهینت

 ياي روغـن سـو    يمغز ق درون بطن  يکه تزر  نيبا توجه به ا        
 شـود و   ي م ـ ضـددرد اثر  جاد  ي سبب ا  يخالص، در موش سور   

ــ هــم ــه بــنيچن ــا ا توجــه ب ــوان يروغــن ســوکــه   ني ــه عن   ا ب
  رود، ي مطالعــات ضــددرد بــه کــار مـ ـ   يحــلال در برخـ ـ



  ا در موش سورياثر ضد درد روغن سوي
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ــبا    دراين نکتــه را در نظرگرفــت کــه روغــن ســو    يــ ادي
ــا غلظــت ــالايه ــود  ي  ب ــرات واجــدخ ــت و ضــددرد اث    اس

 ـ      ييهـا  ونيامولـس  مـا  ا.کنـد  ياثـر عمـل نم ـ   يبه عنوان حلال ب
ــاز ا ــن ي ــا ن روغ ــد پ ــا درص ــر نييب ــن ازت ــو روغ ــر ي س   ا اث

  . ندنک ي القا نميضددرد
  

  تشکر و قدردانی

 آن توسـط معاونـت      ي نهيباشد که هز    ي م علوم پزشكي زنجان  
 ـدر پا  .ده اسـت  ي ـن گرد يمأ دانشگاه ت  يمحترم پژوهش  ان لازم  ي

معاونت محترم به جهت آن  خود را از ي مراتب قدردانميدان يم
   .ميلام دارن پژوهش اعي انجام ايط لازم برايفراهم آوردن شرا

  

   مصوب دانشگاهيقاتي از طرح تحقي حاضر بخشي      مقاله
  

  منابع
1- Brzeski M, Madhok R, Capell HA. Evening primrose oil in patients with rheumatoid arthritis and side-

effects of non-steroidal anti-inflammatory drugs. Br J Rheumatol. 1991; 30: 370- 2. 

2- Yehuda S, Carasso RL. Effects of dietary fats on learning, pain threshold, thermoregulation and motor 

activity in rats: interaction with the length of feeding period. Int J Neurosci. 1987; 32: 919- 25. 

3- Zhao C, Wacnik PW, Tall JM, et al. Analgesic effects of a soy-containing diet in three murine bone cancer 

pain models. J Pain. 2004; 5: 104- 10. 

4- Frye CA, Cuevas CA, Kanarek RB. Diet and estrous cycle influence pain sensitivity in rats. Pharmacol 

Biochem Behav. 1993; 45: 255- 60. 

5- Ghannadi A, Hajhashemi V, Jafarabadi H. An investigation of the analgesic and anti-inflammatory effects 

of Nigella sativa seed polyphenols. J Med Food. 2005; 8: 488- 93. 

6- Adam B, Liebregts T, Best J,   et al. Combination of peppermint oil and caraway oil attenuates the post-

inflammatory visceral hyperalgesia in a rat model. Scand J Gastroenterol. 2006; 41: 155-60. 

7- Santos FA, Jeferson FA, Santos CC, Silveira ER, Rao VS. Antinociceptive effect of leaf essential oil from 

croton sonderianus in mice. Life Sci. 2005; 77: 2953- 63. 

8- Jaffary F, Ghannadi A, Siahpoush A. Antinociceptive effects of hydroalcoholic extract and essential oil of 

Zataria multiflora. Fitoterapia. 2004; 75: 217- 20. 

9- Hajhashemi V, Ghannadi A, Pezeshkian SK. Antinociceptive and anti-inflammatory effects of Satureia 

hortensis L. extracts and essential oil. J Ethnopharmacol. 2002; 82: 83- 7. 

10- Hajhashemi V, Ghannadi A, Pezeshkian SK. Antinociceptive and anti-inflammatory effects of Satureia 

hortensis L. extracts and essential oil. J Ethnopharmacol. 2002; 82: 83- 7. 

11- Cho J, Kong JY, Jeong DY, Lee KD, Lee DU, Kang BS. NMDA recepter-mediated neuroprotection by 

essential oils from the rhizomes of Acorus gramineus. Life Sci. 2001; 68: 1567- 73. 



 دكتر محمدرضا جعفري و همكاران 

  ۸۵پاييز ,  ۵۶شماره , ۱۴دوره , مجله علمی پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی زنجان

١١

 12- Hajhashemi V, Ghannadi A, Sharif B. Anti-inflammatory and analgesic properties of the leaf extracts 

and essential oil of Lavandula angustifolia Mill. J Ethnopharmacol. 2003; 89: 67- 71. 

13- Lima JA, Oliveira AS, de Miranda AL, Rezende CM, Pinto AC. Anti-inflammatory and antinociceptive 

activities of an acid fraction of the seeds of Carpotroche brasiliensis (Raddi) (Flacourtiaceae). Braz J Med 

Biol Res. 2005; 38: 1095- 103. 

14- Berbert AA, Kondo CR, Almendra CL, Matsuo T, Dichi I. Supplementation of fish oil and olive oil in 

patients with rheumatoid arthritis. Nutrition. 2005; 21: 131- 6. 

15- Tomer A, Kasey S, Connor WE, Clark S, Harker LA, Eckman JR. Reduction of pain episodes and 

prothrombotic activity in sickle cell disease by dietary n-3 fatty acids. Thromb Haemost. 2001; 85:  

966- 74. 

16- Geusens P, Wouters C, Nijs J, Jiang Y, Dequeker J. Long-term effect of omega-3 fatty  acid 

supplementation in active rheumatoid arthritis. A 12-month, double-blind, controlled study. Arthritis Rheum. 

1994; 37: 824- 9. 

17- Perez J, Ware MA, Chevalier S, Gougeon R, Shir Y. Dietary omega-3 fatty acids may be associated with 

increased neuropathic pain in nerve-injured rats. Anesth Analg. 2005; 101: 444- 8. 

18- Maia JL, Lima-Junior RC, David JP, David JM, Santos FA, Rao VS. Oleanolic Acid, a pentacyclic 

triterpene attenuates the mustard oil-induced colonic nociception in mice. Biol Pharm Bull. 2006; 29: 

 82- 5 
 




