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  چکيده
. باشـد  زيادي برخوردار مي ينيبال كاهش دادن سطح گلوکز و ليپيدهاي سرم در بيماران ديابتي با استفاده از گياهان دارويي از اهميت   : و هدف  زمينه

  .ت قرار گرفبررسي صحرايي ديابتي مورد هاي موش در  و ليپيدهاي سرمبر ميزان گلوکزاه آسه يگ  ميوهدر بررسي حاضر اثر مصرف خوراكي
 با گيـاه، ديـابتي، و ديـابتي    درمانطور تصادفي به چهار گروه كنترل، كنترل تحت  هب) n=۳۲( مادههاي صحرايي  موشدر اين مطالعه    : بررسيروش  

بـدون    هفتـه ٦به مـدت    درصد٢٥/٦با يك نسبت وزني گياه ميوه نيز از غذاي موش حاوي دو گروه تحت تيمار .  شدند تحت درمان با گياه تقسيم    
 ميلي گرم بر کيلـوگرم وزن  ٦٠ها از استرپتوزوتوسين به فرم تک دوز و داخل صفاقي به ميزان  براي ديابتي نمودن موش   .  نمودند استفاده محدوديت

 پـس از  ۶ و ۳هـاي   م قبـل از بررسـي و در هفتـه    سر HDL و   LDLميزان گلوکز، تري گليسيريد، کلسترول تام، کلسترول        . حيوان استفاده گرديد  
   .بررسي تعيين گرديد

 ـ  با گياه   در گروه ديابتي تحت درمان      : ها يافته    کمتـر از گـروه ديـابتي درمـان نـشده بـود      ۶ و ۳هـاي   دار در هفتـه  طـور معنـي   هميزان گلوکز سـرم ب
)٠٠٥/٠P<-٠١/٠P<(  ،دار در مقايـسه بـا    ها تغيير معنـي   ديابتي تحت تيمار در همين هفتهدر گروه گليسيريد سطح كلسترول توتال و تريعلاوه  هب

 سـرم  HDLش كلـسترول  ي شـشم موجـب افـزا   ي گيـاه در هفتـه  هـاي ديـابتي بـا     درمان موشاز طرف ديگر، . گروه ديابتي درمان نشده نشان نداد  
)٠٥/٠P< ( ميزان کلسترول دار  معنيو کاهشLDL )٠١/٠P< (ديگرد درمان نشده در مقايسه با گروه ديابتي .  

 HDL موجب تغيير سودمند در كلسترول ،داراي اثر هيپوگليسميک بوده در مدل تجربي ديابت قندي اه آسهيگ ي ميوه خوراكي مصرف :يرينتيجه گ
   .گردد  سرم ميLDLو 

   ديابت قندي، LDL، كلسترول HDLتري گليسيريد، كلسترول ، كلسترول توتالگلوکز، آسه، :  کليديواژگان
  

  مقدمه
  خطـر عوامـل ترين  ديابت قندي يكي از مهماز نظر باليني،        

براي برخي اختلالات نظير نفروپـاتي، رتينوپـاتي، نوروپـاتي،          
   كـه بـر اسـاس       شـود  هاي قلبي عروقي محـسوب مـي       بيماري

  
  
  
  
  

  
 ـ   پيش    انـساني در  ي  عمـل آمـده، شـيوع آن در جامعـه          هبينـي ب

 ـ ن رانيدر ا  .)١(آينده افزايش خواهد يافت       يمـار ي ب وعي ش ـ زي
ــوع آن در حــدود  صــرف ــا٥نظــر از ن ــ درصــد٦ت    .باشــد ي م
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 ـلي م ٤در حال حاضر حدود       ـ نفـر در ا    وني  ابـت ي د ي دارا راني
كمبـود و يـا     . )۲(باشـند    ي مستعد ابتلا به آن م     اي ،آشکار بوده 

كـاهش نـسبي ميــزان انـسولين در ايـن بيمــاري بـا عــوارض      
هـر چنـد كـه در    . )٣(باشـد   اه ميمتابوليكي حاد و مزمن همر    

حال حاضر درمان اصلي و مؤثر بـراي حالـت ديابـت قنـدي              
باشد، ولي اين     استفاده از انسولين و عوامل هيپوگليسيميك مي      

ر يش ذخـا يافـزا  رينظتركيبات داراي عوارض نامطلوب متعدد      
ق و بروز شوک    ي در محل تزر   يل رفتن بافت چرب   ي، تحل يچرب

ر دراز مدت بر روندهاي ايجاد عوارض        د ،بودهک  يسميپوگليه
بـا توجـه بـه افـزايش دانـش      . ناتوان كننده ديابت تأثير ندارند    

بـشري در مــورد هتروژنيتـه ايــن بيمــاري، نيـاز بــراي يــافتن    
تركيبات مـؤثر در درمـان ديابـت بـا عـوارض جـانبي كمتـر                

در افراد مبتلا به ديابت قنـدي       علاوه،   ه ب .)۴( گردد  احساس مي 
بـه علـت خطـرات      . شـود  ليپيدمي ديده مي   ز ديس چند شكل ا  

عروقي ناشي از هيپرگليسمي و هيپرليپيدمي، اختلالات         -قلبي
ليپيدها را بايد به عنوان بخـشي از درمـان جـامع ديابـت، بـه                 

ــشخيص داده ــان نمــود،ســرعت ت ــرين الگــوي  شــايع.  درم ت
گليـسريدها و كـاهش كلـسترول        ليپيدمي، افـزايش تـري     ديس

HDL۱( باشد  مي( .  
ها اگر چه از ديـر بـاز در درمـان        گياهان دارويي و مشتقات آن    

انـد، ولـي در    ديابت قندي و عوارض ناشي از آن مطـرح بـوده       
مورد اثر بخشي قطعي بسياري از آنها تاكنون شواهد تحقيقاتي           

 آسـه   ي  درختچـه در اين ارتباط    . )۵( ه است و معتبر يافت نشد   
ده و حيواناتي ييحل رودر مناطق كم باران خصوصاً حواشي سا   

اين درختچه از خـانواده  . نمايند از اين گياه تغذيه مي شتر نظير
Solanaceae در منـاطقي از ايـران نظيـر بنـدرعباس و          ،بوده 

آذربايجان، ميانه، زنجان، دشت گرگان، شـيراز و خوزسـتان و            
طـول  و  هايش باريـك كـشيده       برگ. بلوچستان پراكندگي دارد  

اين گياه را در زبان محلي . بر پهناي آن استبرا ١٠تا  ٥ها  برگ
 ـدر ايـن ارتبـاط، گ  . گويند زهير هم مي   ـ دارواهي  ي آسـه دارا يي

 ي محافظــت کننــدگتي بــا خاصــدهايــيســطح بــالا از کاروتنو

ــ ــ). ٦(باشــد  يم ــدگنيهمچن ــاهش دهن  بي آســي خــواص ک
 دارا بودن ،يري مرتبط با پي بافتراتيي کاهش دادن تغ و،يداتياکس

 ـوپروتکت نور تيخاص  ـپوگلي و ه  و،ي  ـپيپولي و ه  کيسمي را  کيدمي
 ـ مي آب ـي  عصارهاثر   .توان ذكر كرد    مي  ـ وهي  ي آن در مـدل تجرب

 شده دييقبلا تاز ين القا شده توسط آلوکسان در خرگوش      ابتيد
از نظر كاربرد در انسان با توجه به شواهد طـب    ). ٧-١١(است  

 خـوردن آن . سنتي گياهي قابض و محلل و خنک کننده اسـت        
ها، بند آوردن  لان رطوبتي، اسهال، قطع سي داخليها  ورميبرا

 ـ، و در باز کردن عادت ماهانـه مف        يزيخونر داروي   ود اسـت  ي
 ـ که توسط ژايا در مطالعه). ۶(نافعي براي بيماري قند است   و ي

دهاي اين  ي ساکار ي پل گرديد،و همکارانش انجام شد مشخص      
 ـوفان و پريگياه موجب بهبود مقاومت به انسول       ـي هـاي   يل چرب

همچنــين در . )۱۲ (شـود  ي مـي يهـاي صــحرا  خـون در مـوش  
 ي و همكـاران انجـام شـد اثـر حفـاظت           ي که توسط ل   يا مطالعه

و يداتي اکـس  يهـا  هاي اين گيـاه در مقابـل واکـنش         ديساکار يپل
با توجه   .)۱۳ (يد قرار گرفت  ين مورد تا  يوابسته به استرپتوزوس  

ابـت در جهـت   ي از ديشک نا يرات متابول ييت کاهش تغ  يبه اهم 
در بررسـي   ،  )١ (يمـار ي ب ي   از عوارض ناتوان کننده    يريجلوگ

 ـ ا ميوهحاضر اثر مصرف خوراكي       ـ گني  ، بـر ميـزان گلـوکز   اهي
 در  HDL و   LDLگليسيريد، كلسترول توتال، کلـسترول       يتر

كـه   ني صحرايي ديابتي شده توسـط استرپتوزوتوس ـ      يها موش
مورد تحقيق  ،باشد  مي١راي ديابت قندي تيپ بيك مدل معتبر    

 ـ دماراني درمان بي در راستا  قي تحق ني ا جينتا. قرار گرفت   يابتي
 ـپي گلوکز و ل زاني در جهت اصلاح م    ١ نوع   ژهيو هب  سـرم  يدهاي

  . داردکاربرد 
  

  بررسي روش
 مــوش ســر ۳۲ در ايــن مطالعــه تحقيقــاتي از :وانــاتيح     

در ) کـرج ،  پاستورانستيتو  (ويستار   سفيد نژاد    ي  مادهصحرايي  
ها در   تمام حيوان.گرم استفاده شد ٢٣٠تا١٨٠  وزنيي  محدوده

 تايي در ٤ تا ٣هاي    گروه رگراد د  سانتيي     درجه ٢٣تا٢١دماي  



  و همكاراندكتر رضا صداقت
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آزادانه به آب لوله كـشي و      ها حيوان. هر قفس قرار داده شدند    
و ) تهـران خوراك دام پارس،     شركت(غذاي مخصوص موش    

تهيـه شـده از اداره      (آسه   ي  ميوهيا غذاي مخلوط شده با پودر       
يـد  يو تا  ١٣٨٦منابع طبيعي اسـتان اصـفهان در شـهريور مـاه            

شناسـي   شناسـي گـروه زيـست      سيستماتيك توسط بخش گياه   
بـه  ) ٢٠٠٨-٢٣ هربـاريوم    ي  دانشگاه شهيد بهشتي بـه شـماره      

 هفتـه دسترسـي     ۶بـه مـدت      )درصد ٢٥/٦ (رنسبت مورد نظ  
ــتند ــيميا .)١٤ (داش ــب ش ــر تركي ــريي از نظ ــاز   ب ــاس گ  اس

ــاتوگرافي ــوهكروم ــالا از   ي ، مي ــادير ب ــاوي مق ــاه ح ــن گي  اي
يدها بـا خاصـيت     ي، فلاونو )يديويژه بتاكاروتنو  هب(يدها  يكاروتنو

باشد  ميها   اكسيدانتي و محافظت كنندگي، و پلي ساكاريد       آنتي
اصول كار در مورد حيوانـات در ايـن بررسـي نيـز بـر       ) ٧و٨(

هـاي    توسـط انـستيتو    هـاي توصـيه شـده      اساس دسـتورالعمل  
  .بهداشتي آمريكا بوده است

 اسـتفاده  مـاده صـحرايي   ايه در اين بررسي از آن دسته موش     
برقـراري حالـت روزه داري،    شد كه در شرايط طبيعي، بـدون    

. ليتر بود گرم بر دسي  ميلي٢٥٠ ها كمتر از ميزان گلوكز سرم آن
 براي ينهي موي  رترواوربيتال و لوله   ي  در اين خصوص از شبكه    

حجم خون اخـذ شـده در مـورد هـر            .گيري استفاده شد   خون
 ٤ها بـه طـور تـصادفي بـه      موش. تر بوديل يلي م١موش حدود  

، ديابتي و ديابتي تحـت  گياهبا  گروه كنترل، كنترل تحت تيمار    
هـا، از    ديـابتي نمـودن مـوش      براي. شدند  تقسيم گياهتيمار با   

بـه صـورت تـك       )آپجون -ايفارماش( داروي استرپتوزوتوسين 
گرم بـر كيلـوگرم حـل         ميلي ٦٠به ميزان    صفاقي دوز و داخل  

 که پس از فيزيولوژيك سرد استفاده شد شده در محلول سالين
ــو    ــرات دژنراتي ــا تغيي ــد روز ب ــت چن ــارز گذش ــدر جزاب ر ي

تيمار با گياه يك هفته     . شود يلانگرهانس پانكراس مشخص م   
نـان از ديـابتي   پس از تزريق استرپتوزوتوسين و حـصول اطمي       

شروع و  ) با استفاده از نوار ادراري گلوكوياب     (شدن حيوانات   
ميـزان گلـوكز   دقيـق  گيـري   اندازه.  هفته ادامه يافت ۶به مدت   

قبل ) زيست شيمي (توسط روش آنزيمي گلوكز اكسيداز       سرم

  با استفاده از اسـپكتروفتومتر    ۶ و   ۳هاي   ازانجام كار و در هفته    
همچنين مقـدار    .انجام شد  )کاي، آمر ٢٠ کياسپکترون(ديجيتال  

 توسـط   HDL کلسترول توتال، تري گليـسيريد، و کلـسترول       
ــر اســاس ) زيــست شــيمي، تهــران(هــاي مربوطــه  کيــت و ب

. گيري قـرار گرفـت     مربوطه مورد اندازه   يها تيکدستورالعمل  
بـه    توسط فرمـول فريدوالـد     LDLدر پايان، مقدار کلسترول     

 :شرح زير تعيين گرديد
÷ 5) LDLكلسترول توتال =  كلسترول - HDL گليـسيريد  تـري  ) - كلـسترول   

شـده  بيـان  معيـار   انحـراف   ±ميـانگين    صورت ه ب نتايجتمامي  
ــت ــك بــودن توزيــع داده  ديــيپــس از تا. اس    هــا  پارامتري

 نتـايج   ي  براي مقايسه  ،)Kolmogorov-Smirnovآزمون  (
در  هـا قبـل و بعـد از بررسـي          هر پارامتر در هر يك از گـروه       

 و بـراي  گيري مكـرر   آنووا با اندازهاز آزمون  مختلف   يها هفته
ها با هـم در هـر يـك از پريودهـاي زمـاني از           گروه ي  مقايسه
. اسـتفاده گرديـد    ي توک تست پست    و طرفه  يك ي  آنووا آزمون

 آناليزهـا در نظـر   ي در كليـه >P ۰۵/۰ دار، علاوه سطح معني هب
ــد ــه ش ــرا.گرفت ــالي ب ــاري آن ــ  دادهيز آم ــنا ه ــهز ي  ي از برنام

  .  استفاده شد۵/۳ ي  نسخه Sigma Statيآمار
  

  ها يافته
 يـک  شـشم  ي  هفتـه  در ديـابتي  گروه در :وزن حيوانات      

ــسه دروزن  دار معنــي کــاهش ــا مقاي ــه ب  بررســي قبــل ي هفت
)٠٥/٠P< (علاوه، گروه ديابتي در مقايسه با     هب. گرديد مشاهده

 شـشم   ي   وزن در هفتـه    دار گروه كنترل نيز يك كـاهش معنـي       
 دو بـين  موجـود  تفاوت ديگر، طرف از. )>٠٥/٠P(نشان داد   

سـوم و    هفتـه  در اهي ـگ بـا  درمـان  تحت ديابتي و ديابتي گروه
 گـروه  در وزن ميـزان  و) >٠٥/٠P (بود دار معني حد در ششم

كـاهش    در مقايسه با گـروه ديـابتي       اهيگ با تيمار تحت ديابتي
  ).١جدول   و١ نمودار (نشان دادكمتري 
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 هاي صحرايي كنترل و ديابتي بر ميزان وزن در موش هفته ٦و  ٣به مدت  آسه اثر تجويز خوراكي :١ نمودار
* ٠٥/٠P< )بررسياز قبل  ي هفته در مقايسه با( $ ٠٥/٠P<) ميزان گلوکز سرم) در مقايسه با گروه ديابتي در همان هفته  

  

 بـه  ديـابتي  گـروه  در سـرم  زگلـوک  ميـزان  ۶ و ۳ هاي هفته در
 ي هفته در گروه همان از بيشتر) >٠٠٠١/٠P (دار معني صورت

علاوه، گروه ديابتي در مقايسه با گـروه         هب. بود يبررس از شيپ
 و ٣دار گلوكز سرم در هفته هـاي    كنترل نيز يك افزايش معني    

 سطح ٦و   ٣هاي   هفته در نيهمچن. )>٠٠٠١/٠P( نشان داد    ٦

 در اهي ـگ بـا  ماريت تحت يابتيد گروه در چند   هر گلوکز يسرم
 بـود  يبررس ـ از شيپ هفته از ترشيب) >٠٠٥/٠P( دار يمعن حد

ها در مقايسه بـا      ولي سطح گلوكز در اين گروه در همين هفته        
 و  >٠٠٥/٠Pترتيـب    به(دار كمتر بود     طور معني  هگروه ديابتي ب  

٠١/٠P<( )١جدول  و ٢ نمودار .(  
  
 
  
 
 
 
  
  
  
  

  
  
  

  هاي صحرايي كنترل و ديابتي   سرم در موشگلوکز هفته بر ميزان ٦و  ٣به مدت آسه  اثر تجويز :٢ رنمودا
*** ٠۰۵/٠P<  ،**** ٠٠٠١/٠P<) قبل از بررسيي ه با هفتهيسدر مقا ( ٠١/٠ $$  وP<  $$$ ٠٠٥/٠P<) در مقايسه با گروه ديابتي در همان هفته(  
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  ي درمـان نـشده،  هـاي ديـابت   در مـوش  :ميزان ليپيدهاي سـرم   
  هــاي  در هفتــهتوتــال دار ســطح كلــسترول  معنــيغيرافــزايش 

و نـسبت   ) سطح پايه (  قبل بررسي  ي  هفتهدر مقايسه با     ٦ و   ٣
  مـشاهده گرديـد  هـا   به گروه كنترل تيمار نشده در همان هفتـه  

  هـا   و سطح آن در گروه ديـابتي تحـت تيمـار در همـين هفتـه      
 هر چند در .ديابتي نشان نداددار در مقايسه با گروه  تغيير معني
  ها سطح آن در گـروه ديـابتي تحـت تيمـار كمتـر              همين هفته 

  ، گـروه ديـابتي درمـان نـشده         گليسيريد سـرم   تري  از نظر . بود
 قبـل از    ي  دار را در مقايـسه بـا هفتـه         معنـي غيـر   يك افزايش   

  هـاي  در هفتـه و نسبت به گـروه كنتـرل تيمـار نـشده            بررسي  
ــا ٦ و ٣ ــشان داد و تف ــابتي  ن ــروه دي ــين دو گ ــود ب   وت موج

دار  و ديابتي تحت تيمار با گياه در همين هفتـه در حـد معنـي              

  هــاي ديــابتي مــوش نيــز در HDL  كلــسترول ميــزان. نبـود 
ــه ــاي  در هفت ــل  ٦ و ٣ه ــه قب ــا هفت ــسه ب ــي  از در مقاي   بررس

  و) >٠١/٠P و   >٠٥/٠Pترتيـب    بـه (نشان داد    دار يکاهش معن 
  دار ايـن پـارامتر       معنـي  تغييـر آسـه    هاي ديابتي با   درمان موش 

  در مقايسه بـا گـروه ديـابتي درمـان نـشده       ششم ي را در هفته  
در  يقنـد حالـت ديابـت     همچنـين،   . )>٠٥/٠P (ايجاد نمـود  

ــه ــاي  هفت ــز  ٦ و ٣ه ــزايش ني ــب اف ــارز و موج ــي ب   دار  معن
   قبـل بررسـي     ي  در مقايـسه بـا هفتـه       LDL ميزان كلـسترول  

  هـاي ديـابتي بـا       تيمار مـوش   و) >٠١/٠P،>٠٠٥/٠P(گرديد  
  دار ايـن پـارامتر    معنـي  نيـز موجـب كـاهش     ٦ ي  در هفته گياه  

 ـدر مقايسه با گروه ديـابتي درمـان نـشده گرد           . )>٠١/٠P( دي
   ).١ و جدول ٣ نمودار(

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
   كنترل و ديابتي سرم در موشهاي صحراييليپيدهايهفته بر ميزان  ٦به مدت خوراكي آسه  اثر تجويز :٣ نمودار

*٠٥/٠P< ،** ٠١/٠P< ،***  ٠٠٥/٠P<) در مقابسه با هفته قبل از بررسي( $ ٠٥/٠P<  $$ ٠١/٠P<) در مقايسه با گروه ديابتي در همان هفته(  
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  هاي مختلف ها در هفته مقايسه آماري گروه: ١جدول 
 

   وزن حيوانج آماري نتايي  مقايسه
  آسه + ديابتي  ديابتي  آسه+ كنترل   ها گروه

  ٦ ي هفته  ٣ ي هفته   قبلي هفته  ٦ ي هفته  ٣ ي هفته   قبلي هفته  ٦ ي هفته  ٣ ي هفته   قبلي هفته  
 <٠٥/٠P <٠٥/٠P <٠٥/٠P P=٠/٠۲ <٠٥/٠P <٠٥/٠P <٠٥/٠P <٠٥/٠P <٠٥/٠P   مربوطهي كنترل در هفته

 P=٠٢/٠ P=٠٣/٠ <٠٥/٠P         مربوطهي ديابتي در هفته

   گلوكز سرمج آماري نتايي مقايسه
  آسه+ ديابتي   ديابتي  آسه+ كنترل   
  ٦ ي هفته  ٣ ي هفته   قبلي هفته  ٦ ي هفته  ٣ ي هفته   قبلي هفته  ٦ ي هفته  ٣ ي هفته   قبلي هفته  

 P=٠٠٤/٠ P=٠٠٣/٠ <٠٥/٠P P=٠٠٠٠٩/٠ P=٠٠٠٠٨/٠ <٠٥/٠P <٠٥/٠P <٠٥/٠P <٠٥/٠P   مربوطهي كنترل در هفته

 P=٠٠٣/٠ P=٠٠٢/٠ <٠٥/٠P         مربوطهي ديابتي در هفته

   كلسترول توتال سرمج آماري نتايي مقايسه
  آسه+ ديابتي   ديابتي  آسه+ كنترل   
  ٦ ي هفته  ٣ ي هفته   قبلي هفته  ٦ ي هفته  ٣ ي هفته   قبلي هفته  ٦ ي هفته  ٣ ي هفته   قبلي هفته  

 <٠٥/٠P <٠٥/٠P <٠٥/٠P <٠٥/٠P <٠٥/٠P <٠٥/٠P <٠٥/٠P <٠٥/٠P <٠٥/٠P   مربوطهي كنترل در هفته

 <٠٥/٠P <٠٥/٠P <٠٥/٠P         مربوطهي ديابتي در هفته

   تري گليسيريد سرمج آماري نتايي مقايسه
  آسه+ ديابتي   ديابتي  آسه+ كنترل   
  ٦ ي هفته  ٣ ي هفته   قبلي هفته  ٦ ي هفته  ٣ ي هفته   قبلي هفته  ٦ ي هفته  ٣ ي هفته   قبلي هفته  

 <٠٥/٠P <٠٥/٠P <٠٥/٠P <٠٥/٠P <٠٥/٠P <٠٥/٠P <٠٥/٠P <٠٥/٠P <٠٥/٠P  طه مربوي كنترل در هفته

 <٠٥/٠P <٠٥/٠P <٠٥/٠P         مربوطهي ديابتي در هفته

   سرمHDL كلسترول ج آماري نتايي مقايسه
  آسه+ ديابتي   ديابتي  آسه+ كنترل   
  ٦ ي هفته  ٣ي  هفته   قبلي هفته  ٦ ي هفته  ٣ي هفته    قبلي هفته  ٦ ي هفته  ٣ ي هفته   قبلي هفته  

 <٠٥/٠P <٠٥/٠P <٠٥/٠P P=٠١/٠ P=٠٣/٠ <٠٥/٠P <٠٥/٠P <٠٥/٠P <٠٥/٠P   مربوطهي كنترل در هفته

 P=٠٢/٠ P=٠٣/٠ <٠٥/٠P         مربوطهي ديابتي در هفته

   سرمLDL كلسترول ج آماري نتايي مقايسه
  آسه+ ديابتي   ديابتي  آسه+ كنترل   
  ٦ ي هفته  ٣ ي هفته   قبلي هفته  ٦ ي هفته  ٣ ي هفته   قبلي هفته  ٦ ي هفته  ٣ ي هفته   قبلي هفته  

 <٠٥/٠P <٠٥/٠P <٠٥/٠P P=٠٠٦/٠ P=٠٠٨/٠ <٠٥/٠P <٠٥/٠P <٠٥/٠P <٠٥/٠P   مربوطهي كنترل در هفته

 P=٠٠٩/٠ <٠٥/٠P <٠٥/٠P         مربوطهي ديابتي در هفته

 
  بحث 

بـا  آسـه   خـوراكي   نتايج اين بررسي نشان داد كه تجـويز              
هاي ديابتي   هفته در موش٦ به مدت  درصد ٢٥/٦نسبت وزني   

بـر سـطح كلـسترول توتـال و          داراي اثر هيپوگليسميک بوده،   
 HDL، ميـزان کلـسترول      شتدار ندا  تاثير معني گليسيريد   تري

دار و مطلـوب در   در گروه ديابتي تحت تيمـار افـزايش معنـي       
 نيـز   LDLيزان کلسترول   مقايسه با گروه ديابتي نشان داد و م       

 كــاهش بــارز و ٦ ي در گــروه ديــابتي تحــت تيمــار در هفتــه
در تحقيقات قبلي . دار در مقايسه با گروه ديابتي نشان داد معني

 اثربخشي اين گياه، مدل تجربـي مـدل ديابـت قنـدي          رويبر  



  و همكاراندكتر رضا صداقت
 

  ٨٩تابستان ، ٧١ي  ، شماره١٨ي  علوم پزشكي و خدمات بهداشتي، درماني زنجان، دورهي علمي، پژوهشي دانشگاه  مجله

19 

تر ديابت با  توسط آلوكسان ايجاد شده بود كه يك مدل قديمي   
كـه در ايـن       در حـالي   .باشـد  بدن مـي  تر در    اثرات سمي وسيع  

ــا داروي  هبررســي مــدل تجربــي ديابــت بــ طــور اســتاندارد ب
هاي بتـاي   تر براي سلول استرپتوزوتوسين با سميت اختصاصي   

حالـت   قبلـي،  نتـايج تحقيقـات  بر اساس . پانكراس ايجاد شد  
در مــوش ديابـت قنـدي القـا شـده توسـط استرپتوزوتوسـين       

ش بارز قند خون يافزاو  وزن با کاهش کم تا متوسط صحرايي  
هاي پلاسما  ينئدر سطح ليپيدها و ليپوپروت    نامطلوب  تغيرات  و  

ويـژه   ههاي بدن ب   باشد كه در اين ارتباط برخي بافت       همراه مي 
كبد از نظر جذب اسيدهاي چرب آزاد خـون، اكـسيداسيون و       

ها به ساير مواد، افزايش سنتز كلـسترول و          تبديل متابوليك آن  
داخل خـون    هها ب  ينيدها و ترشح برخي انواع ليپوپروت     فسفوليپي

 كه در تحقيق حاضر )١٥و١٦( رسانند نقش مهمي به انجام مي
 ـ .دسـت آمـد   هنيز همين نتايج به طوركلي ب   عـلاوه، افـزايش    هب

هـاي ديـابتي    در مـوش گليسيريد و كلسترول سـرم       سطح تري 
 که اين   ،)١٦(شده توسط استرپتوزوتوسين گزارش شده است       

 از .باشـد  نيز تا حدود زيادي مشابه نتايج بررسـي حاضـر مـي        
هـاي صـحرايي ديـابتي شـده توسـط        طرف ديگـر، در مـوش     

لـوكز خـون    گآلوكسان يـا استرپتوزوتوسـين افـزايش سـطح          
 افزايش سـطح كلـسترول،      طور غير مستقيم موجب    ه ب تواند مي

سـرم و كــاهش ســطح  VLDL ، و LDLتـري گليــسيريد،  
HDL ي  تا حدودي توجيه کننـده    نيز   خود   که اين ) ١٦ ( شود 

هاي ديـابتي    هاي سرم در موش    تغييرات نامطلوب سطح چربي   
  . باشد شده در اين تحقيق مي

 ـمار با گ  ي تحت ت  يابتيکاهش کمتر وزن در گروه د       ـاه در ا ي ن ي
 آن يابتيک و ضد ديسميپوگليد بتوان به اثرات هي را شايبررس

 ـ ژاي ، در مطالعـه  ن ارتبـاط  يدر هم ـ . نسبت داد   و و همکـاران ي
بـا  نـد  نتوا هاي مشتق از اين گياه مي      ديساکار يپل ،مشخص شد 

 تــشديد فعاليــت ترانــسپورترهاي گلــوكز در بافــت عــضلاني
. )۱۲ (ضــد ديــابتي داشــته باشــدهيپوگليــسميك و خاصــيت 

علاوه، بخشي از اثرات سـودمند گيـاه در تحقيـق حاضـر را        هب

كسيداتيو ايـن گيـاه     دهندگي استرس ا   توان به اثرات كاهش    مي
يد قـرار گرفتـه   يهاي قبلي مورد تا  كه اين در بررسي  نسبت داد 

 مــواد در ايــن خــصوص مــشخص شــده كــه. )۸و۱۷(اســت 
 ـتوان  مـي سـاكاريدها   مشتق از گياه در گروه پلـي     ي  موثره د بـا  ن

ش يک فاکتور ضد افـزا يعنوان  هاعمال اثرات حفاظتي بر کبد ب   
 رونـد احتمـالاً در بررسـي     كه اين)۱۱(د نقند خون عمل نماي 

توانـد    گياه مـي ي علاوه مواد موثره هب. حاضر نيز رخ داده است    
 ـ    ـهـا در بـدن و تـشديد فعال         دانياکـس  يموجب افزايش آنت ت ي

دان گردد و موجب كاهش پراكـسيداسيون       ياکس ي آنت يها ميآنز
شـود  هـاي خـون      و تغييرات مطلوب در سـطح چربـي        يچرب

ــالا ا هبــ). ۱۶( اكــسيدانت نظيــر  ز مــواد آنتــيعــلاوه، ســطح ب
در اين خصوص   . )۱۱ (شود اه يافت مي  ييدها در اين گ   يفلاونو

يدها به فرم يفلاونواز اين  يمشخص شده است كه تجويز برخ
شـده توسـط     ي ديـابتي  يهـاي صـحرا    داخل صفاقي در مـوش    

دار سطح گلوكز سرم به      استرپتوزوتوسين موجب كاهش معني   
يدها اثـر   ين فلاونو يكه هم  ر حالي گردد د   فرم وابسته به دوز مي    

محسوس بر حيوانات سالم از نظر ميزان گلوكز خـون ندارنـد       
دها به حيوانـات  يين فلاونوي از هميعلاوه تجويز برخ ه ب ).١٨(

ديابتي موجب كاهش سطح كلسترول و تري گليـسيريد سـرم       
 ـيبخشي از اثر سودمند و هيپوگليسميك فلاونو      . گرديد دها را  ي

 افزايش دادن فعاليت هگزوكينـاز و گلوكوكينـاز         د بتوان به  يشا
هاي بتا در  كبدي و محافظت و حتي افزايش دادن تراكم سلول    

 ـ   يجزا اكـسيدانتي نـسبت داد      علـت اثـر آنتـي      هر لانگرهـانس ب
 ـي از فلاونو  ياز طرف ديگـر برخ ـ    ). ۱۸و۱۹( دها موجـود در    ي

اكسيدانت و داراي خاصيت   آنتيي عنوان ماده ه بييگياهان دارو
كه از اين طريق قـادر بـه كـاهش دادن    شند  با ميشبه انسوليني   

م ديابت قندي و برگرداندن سطح ليپيدهاي سرم بـه حـد          يعلا
هـا   در اين ارتباط معلوم شـده كـه تجـويز آن          . باشد  طبيعي مي 

هـاي كبـد، چربـي، و عـضله را      جذب گلـوكز توسـط سـلول    
 ـ      ،دهد افزايش مي  سولين  هر چند مكانيسم اثر آن متفـاوت از ان

هـا موجـب    فنـل  ي از پل ـيعلاوه تجويز برخ ـ هب). ۱۹(باشد   مي
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هـاي عـضلاني    افزايش بيان ترانسپورترهاي گلـوكز در سـلول       
 كه اين اثر هيپوگليسميك گيـاه را در مـدل           )۱۹و۲۰(گردد   مي

 .نمايـد  تجربي ديابت در بررسي حاضر تا حدودي توجيه مـي         
ز ايـن فرضـيه     علاوه، در خصوص اثر هيپوگليسميک گياه ني       هب

تواند مطرح باشد که مواد موثره گياه فعاليت آنـزيم کبـدي             مي
يابـد    فسفاتاز را که در مدل تجربي ديابت افزايش مي  ٦گلوکز  

با توجه به اينكه در . را به سمت حد طبيعي کاهش دهد )٢١(
بررسي حاضر از گياه به فرم خـام و خـوراكي اسـتفاده شـده               

تـري برخـوردار    ثـرات ضـعيف   تجويز از اي است و اين نحوه   
گليـسيريد و     شايد به همين علـت سـطح سـرمي تـري           ،است

هـاي ديـابتي    كلسترول توتال سرم در حـضور گيـاه در مـوش      
در خـصوص   .طور مطلوب و محـسوس تغييـر نـشان نـداد          هب

توان گفت   ي حاضر و مطالعات مشابه م     ي بررس يها تيمحدود
اه بطـور   ي ـگ يه شده حـاو   ي ته ي غذا ييها ين بررس يکه در چن  

وانات تحت درمان يار حيت در اختيآزاد و بدون اعمال محدود  
وانات بـه  ين احتمال وجود دارد که تمام ح      يلذا ا . رديگ يقرار م 

 ـاه اسـتفاده نکـرده باشـند کـه ا         يزان از گ  يک م ي  ـ ي توانـد   ين م
 ـ مورد مطالعه و پراکنش ب     يها ن گروه ي کمتر ب  يها تفاوت شتر ي

 يالبته هـدف اصـل    . ه کند ي توج ين مطالعات يک چن يداده را در    
 يزان از غـذا يک ميوانات به ي حي ن نبوده است که همه  يکار ا 

زان ياه مصرف کنند و مقدار مصرف غذا در واقع به م  ي گ يحاو
 ـ دارد که در ا    ي مصرف بستگ  يوان برا يل ح يتما ن خـصوص  ي

بـه عبـارت   . شـود  يافت مير يان اخي سال يمقالات متعدد در ط   
ست که ادعا شود اگر در  ا نيقات ايه تحق نگونيگر هدف از ا   يد

شتر ياه خاص بيک گي ي حاوييم غذايک رژي ي انساني جامعه
ک يولوژيزينجا مقدار مصرف به عوامل فيکه در ا(استفاده شود  
توانـد   ي م ـ يمـار ياحتمال بروز عوارض ب   )  دارد يمتعدد بستگ 
  .کمتر شود

  
  گيري نتيجه

 خـوراكي    كه مصرف  شود گيري مي  به طور خلاصه، نتيجه        
 ،در مدل تجربي ديابـت قنـدي      در دراز مدت      گياه آسه  ي  ميوه

ــوده  موجــب تغييــر ســودمند در ،داراي اثــر هيپوگليــسميک ب
گردد و بر سطح كلسترول        سرم مي  LDL و   HDLكلسترول  

   .دار ندارد گليسيريد تاثير معني توتال و تري
  

  تقدير و تشكر
ــر        ــژوهش حاض ــرح پ ــل ط ــشجو حاص ــصوب ي دان ي م

 ۱۳۸۷در سـال    ) تهـران ( پزشكي دانـشگاه شـاهد       ي  دانشكده
   .شود  كه بدينوسيله تشكر ميباشد مي
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Background and Objective: Use of medicinal plants for attenuation of hyperglycemia and restoration of 

lipids to normal level is clinically very important. In this study, the effect of oral administration of Lycium 

barbarum (LB) fruit on serum glucose and lipids was investigated in diabetic rats.  
Materials and Methods: Thirty two female Wistar rats were divided into 4 groups; control, LB-treated control, diabetic, 

and LB-treated diabetic groups. The treatment groups received oral administration of plant (fruit)-mixed pelleted food 

(at a weight ratio of 6.25%) for 6 weeks. Serum glucose, triglyceride, total cholesterol, LDL- and HDL- cholesterol 

levels were determined before the study, and at 3rd and 6th weeks after the study.  

Results: LB treated diabetic rats showed a significant reduction in glucose level compared to non treated 

group at 3rd and 6th weeks (P<0.01- 0.005). There were no significant changes regarding to total serum 

cholesterol and triglyceride levels. Meanwhile, LB administration significantly increased HDL-cholesterol 

level (P<0.05) and reduced LDL-cholesterol level (P<0.01) in treated diabetic group as compared with 

untreated diabetic group.  
Conclusion: Oral administration of LB fruit has a significant hypoglycemic effect and led to appropriate changes only 

in high density lipoprotein-cholesterol and low density lipoprotein cholesterol.  

 

Key words: Lycium barbarum, Glucose, Total cholesterol, Triglyceride, Diabetes mellitus  

 

 


