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  دهيچک

 يرغم سـدها  يعل.  و سرطان استي عروق-ي قلبيها يماري بعد از بينعت ص ير در کشورها  ين عامل مرگ و م    ي سوم ي مغز ي  سکته: زمينه وهدف 
ن ييتون بکر و پاين مصرف روغن زيل ارتباط بيبه دل. ر استيپذ بي مجدد آسيرسان  خونو يسکمي از ايو ناشيداتي مغز به استرس اکس،ادي زيدفاع

 ي مغـز يدهايپيتون بکر بر سطح لين اثر مصرف روغن زيارتباط ب يررسن مطالعه با هدف بيا ،ي عروق-ي قلبيها يماري از بير ناشيبودن مرگ وم  
  . و اجرا شديموش طراح ي مغزي  در مدل سکتهيو کاهش ادم مغز

  آب مقطـر  ) کنتـرل و شـم  (گـروه اول و دوم  . م شـدند ي گـروه تقـس   ۵ بهستار  ي نر از نژاد و    سر موش  ۶۰،  ي تجرب ي  ن مطالعه يدر ا  :بررسيروش  
 ـ از طريتـون بکـر را بـه صـورت خـوراک     يمـار روغـن ز  يکه سه گـروه ت    يحال در   ،نمودندافت  يدر   کردنـد افـت  ي روز در۳۰ق گـاواژ بـه مـدت    ي
 ـزدو  بـه  ي هـر گـروه اصـل   ، گـاواژ شـده  ن دوزيدو سـاعت بعـد از آخـر   ). بيترت لوگرم وزن بدن بهيتر بر کيل يلي م ۷۵/۰ و   ۵/۰،  ۲۵/۰(   ر گـروه ي

MCAO) Middle Cerebral Artery Occlusion( ـ ميريگ  اندازهيبرا  ز ي آنـال ي بـرا  دسـت نخـورده  رگـروه ي و زيل ادم مغـز يزان تـشک ي
رسـون  ي پيب همبـستگ ي و ضـر LSD يب ـيک طرفه و تست تعقيانس يز واري آنالي آماريها ها با استفاده از آزمون    داده .شدم  ي تقس ي مغز يدهايپيل

  .ل شدنديه و تحليتجز
 ـ. شـد  ۷۵/۰ و ۵/۰ ي در دوزهـا يش سطح کلسترول و کلسترول استر مغـز ي باعث افزايوراکتون بکر خ  يمار با روغن ز   يش ت يپ: ها  يافته ن يهمچن

باعـث کـاهش    ۷۵/۰ و ۵/۰ يدر دوزهاتون بکر يه با روغن زيتغذ. شد يد مغز يسريگل يش سطح تر  يسه دوز باعث افزا   هر  ر در   تون بک يروغن ز 
  .شد ها موشدر  يادم مغز

 ـعنـوان   به ي و کاهش ادم مغزيل چربي در پروفايراتيي تغجاديبا اتواند   يتون بکر م  يطالعه روغن ز  ن م يج ا يبر اساس نتا   :يريگ جهينت  ي نـه يک گزي
  .دي به شمار آي مغزيسکميش درمان اي پيآل برا دهيا

  يادم مغز ،کلسترول، يمغزد يسريگل يترتون بکر، يروغن ز: يديکلواژگان 
  

  مقدمه
 ير در کـشورها   يو م ن عامل مرگ    ي سوم ي مغز ي  سکته     
  ). ۱( و سرطان است ي عروقي قلبيها يماري بعد از بيصنعت

  
  
  

  
   چـرب اشـباع نـشده اسـت        يدهايدها با اس  يپي از ل  يمغز غن 

 ـپيون ليداسيکـه هـدف پراکـس      ستم يــ هـستند و مغـز س  يدي
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ه دارد  ي ـسه بـا کبـد و کل      ي در مقا  ي محافظ کم  يدانياکس يآنت
 ـبا وجود استحکام ز    ).۲(    ويداتي بـه اسـترس اکـس       مغـز  ،ادي

. ر اسـت يب پـذ ي مجـدد آس ـ   يخونرسـان / يسکمياز ا  يناش
 ـتول, کيتوتوکـس يک اکس يتحر  ـتريد و ن  يد سـوپر اکـس    ي ک ي
 شـامل   يداً واکنـش  يد محـصولات شـد    ي ـد منجر به تول   ياکس

شـود کـه     يل م ـ يدروکـس ي ه يها کاليت و راد  يتري ن يپراکس
 ـپيقادرند به ل  .)۳(ب بزننـد  يآس ـ DNAو  هـا  پـروتئن , دهاي

 ـ اي در ط ـ  ي متعدد يها دهيپد  مجـدد  ي و خونرسـان يسکمي
 غشا مخصوصا به يها ديپيب به ليکه شامل آس شود يده ميد

ــورت ل ــوليص ــيزيپ ــ ايس در ط ــسيسکمي ون يداسي و پراک
 يهـا در ط ـ    کـال ي چرب اشباع نشده وابسته به راد      يدهاياس

 در  يجـاد ادم مغـز    ي در مـدل ا    ).۳( مجدد است    يخونرسان
 ،ي مغزيانيان مي شريميپس از بستن دا ساعت   ۸جوندگان  

 ـ بيادم مغـز  ده يــ مجـاور کـانون سـکته د   ي هي ـشتر در ناحي
 ـ جلوبرنده مثـل جر    يها روهي توسط ن  يادم مغز . شود يم ان ي
 که يا هيان آب به سمت ناح يم و جر  يم و پتاس  ي سد يها وني

تـون  ي روغن ز).۴(ابد ي يان ميشود جر  ي نم ياصلا خونرسان 
 ير متنوعيترانه است و شامل مقادي مد ييم غذا ي از رژ  ييجز

 چرب  يدهاي از اس  ير کم يها و مقاد   سروليل گل ي آس ياز تر 
 ـآرومات( بـات معطـر   ي ترک ،هـا   رنگدانه ،سرولي گل ،آزاد ، )کي

 ـيبات رز يها و ترک   فنول،  ها  تکفرول ،ها استرول  ناشـناخته   ين
ن روغــن بــه عنــوان   يــ ايبــات فنــول يترک). ۵(اســت 

 آزاد و  يهـا  کالي راد يها جمع کننده ،  ي قو يها دانياکس يآنت
کننـد   يژن عمل مي وابسته به اکس  يها مي آنز يها ل کننده يتعد

 دسـت   يتـون ي ز يهـا  ها و فـرآورده     برگ يب اصل يترک ).۶(
ــه  ن اســت و ي، الئــوروپOlea Europaeaنخــورده از گون

تـون بـه    يافـت شـده در روغـن ز       ي يها  فنل ي از پل  ياريبس
ت ين خاص ـ يالئوروپ. اند د آمده ز آن به وجو   يدرولي ه ي  لهيوس
ک آنالوگ محلول در آب     يسه با   ي در مقا  ي قو يدانياکس يآنت

 يا در مطالعـه ). ۷و ۸(دارد  In vitroط يتکـوفرول، در مح ـ 
ق گـاواژ بـا     ي ـن از طر  يز اولئـوروپ  يمشخص شده کـه تجـو     

لوگرم وزن بدن به مدت يگرم بر ک يلي م۲۰ا ي و ۱۰ يدوزها
 ـ ۳  ـ هفتـه، آثـار ضـد ا   ۶ا ي و در يداتيک و ضـد اکــس يکمسي

ن ين مطالعه مشخص شـد کـه الئـوروپ        يدر ا . خرگوش دارد 
که نه تنها هـر دو       يک هم دارد، به طور    يدميپيپوليت ه يخاص

د يريسيگل ي هفته سبب کاهش کلسترول و تر۶دوز به مدت  
شـود، بلکـه    ي ميدميپيپر ل ي دچار ه  يها پلاسما در خرگوش  

 ـيم ۲۰(ن دوز مصرف    يدر بالاتر  لـوگرم وزن   يم بـر ک   گـر  يل
هـا در     در خرگـوش   ي قلب ي  باعث کاهش حجم سکته   ) بدن
 ـبـه عـلاوه در ا  . شـود  يز مي نIn vivoط يمح ش، ين آزمـا ي

و حاصـل   يداتيب اکس ين سبب حفاظت در قبال آس     ياولئوروپ
و مارکر يک بي، PC)(ل ين کربوني پروتئي شده، محتوI-Rاز  

مار با روغـن    ي ت ).۹(ن آورده است    ييو را پا  يداتياسترس اکس 
لوگرم وزن بدن يتر بر کيل يلي م۷۵/۰ و ۵/۰ يتون با دوزهايز

 ي شده ول  يمغز -ي سد خون  يريش استحکام پذ  يباعث افزا 
ن يلوگرم وزن بدن ا   يتر بر ک  يل يلي م ۲۵/۰ يعنين  ييدر دوز پا  

 ـمـا در ا   ). ۱۰(شود   يده نم ياثر د  م ي کـرد  ين مطالعـه سـع    ي
ــ ــاط ب ــن تغيارتب ــستيي ــسترول، کل رول اســتر و ر ســطح کل

 ـتـون و م يه با روغـن ز    ي در اثر تغذ   يد مغز يسريگل يتر زان ي
 ي را مـورد بررس ـ ي مغـز ي  در مدل سکتهيل ادم مغز  يتشک

  .ميقرار ده
  

  بررسيروش 
 ۲۰۰ ي وزن ي ستار در محدوده  ي نر بالغ نژاد و    يها موش     

د ي علوم اعصاب دانـشگاه شـه      ي   گرم از پژوهشکده   ۳۰۰تا  
 -يکي دوازده سـاعته تـار     ي  ر دوره  د ، شده يداري خر يبهشت

باغذاي استاندارد  وس  يلسي س ي   درجه ۲۲ ي در دما  ييروشنا
 ـ ته ييهاي صحرا  موش ران در  يتو پاسـتورا  يه شـده از انـست     ي

 ي گـروه اصـل    ۵ بـه    هـا  موش. مدت مطالعه نگهداري شدند   
 که بـه مـدت      بودوان  ي ح ۱۲هر کدام شامل    و  ند  دم ش يتقس
 ـ از طريرت خـوراک صـو   به۱۲ تا ۱۱ روز در ساعت  ۳۰ ق ي

 گروه کنتـرل آب مقطـر       .افت کردند ي در تونيروغن ز گاواژ  



    ارتباط ليپيدهاي مغزي و ادم مغزي در مدل سکته
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 ـ گـروه آزما ۳افت کرد و   يدر تـون بـا   يگـر روغـن ز  ي ديشي
لوگرم وزن بـدن    يتر بر ک  يل يلي م ۷۵/۰ و   ۵/۰،  ۲۵/۰ يدوزها
 يمـار و القـا  يگروه شم ت در   .افت کردند يق گاواژ در  ياز طر 

 ـا  ـي انتخــابي دوزهـا .نگرفــت صـورت  يسکمي ر اســاس  ب
و   Gonzalez-Correa توسـط ي قبلي مطالعات انجام شده

 ـو بر اساس م   ) ۱۱( بودهمکارانش   ن مـصرف روغـن     يانگي
 انتخـاب شـد   ، گرم در روز اسـت    ۴۶ترانه که   يتون در مد  يز
ر ي به زيمار هر گروه اصلين ت يدو ساعت بعد از آخر    ). ۱۲(

 ،)MCAO) Middle Cerebral Artery Occlusionگـروه  
)n=6 ( قـرار گرفتـه و   ي مغـز يانيان ميکه تحت انسداد شر 

ر گـروه   ي و ز   به کار رفتند   يزان ادم مغز  ي م يريگ  اندازه يبرا
 ـپيز ل ي آنـال  يدست نخـورده کـه بـرا       بـه کـار    ي مغـز يدهاي

 ي مغـز ي مـدل سـکته  جـاد  يمنظور ا  به .م شد ي تقس ،رفتند يم
ن، بـا   يبعـد از تـوز    هـا    ، مـوش  ) مغز يان مرکز يانسداد شر (

گرم  يليم ۴۰۰زان يم به )مرک، آلمان( دراتيرال ه کليدارو
 يسـاز   مـدل  يجراح ـ. هوش شـدند  يلوگرم وزن بدن ب   يبر ک 

ــر ــسداد ش ــان ميان ــز ياني ــ مغ ــان ي ــابق MCAOا هم  مط
ــتورالعمل ــد     Longaدس ــام ش ــارانش انج   ).۱۳(و همک

ــه  ــ ب ــت جراح ــه، تح ــور خلاص ــکوپي ميط ــ، يکروس   ک ي
 ـنخ بخ   ـ از طر  ۳ تـا ۰لون  يه نـا  ي  ـکاروتان  يق تنـه شـر    ي  يدي

ان يدن به شر  ي راست شد و تا رس     ياني وارد رگ شر   يخارج
ــز ــداميمغ ــ از مي ق ــري ــان کاروتيان ش ــيدي ــا ي داخل  ب

 ـ در اثر تمـاس نـخ بخ       .شدن بسته ادامه داده     يگوپالاتيپتر   هي
(Anterior Cerebral Artery) ACA ان خون از هـر  يجر

. شـد   بسته  MCA ( Middle Cerebral Artery)طرف به
 ـه شـدن از طر    ن بست يا   يشروي ـق احـساس مقاومـت در پ      ي

  متــر طــول نــخ از تنــه     يلـ ـيم ۲۰نــخ و ورود حــدود  
(External Carotid Artery) ECA  بعد .گرديدمشخص 

ان خون صـورت    ي مجدد جر  ي، برقرار يسکميقه ا ي دق ۶۰از  
 يتاليجيق رکتوم با کمک دماسنج دي بدن از طري دما.گرفت

)Geratherm Color, Germany (و در يريــگ هانــداز 

 يبعـد از جداسـاز     .وس حفظ شد  ي سلس ي   درجه ۳۷حدود  
 يازهـا ي، و پ يمخچه، پـل مغـز    . وان، مغز خارج شد   يسر ح 

) WW(هـاي مغـز     جدا شدند و وزن خالص نيمكره   ييايبو
بعـد از قـرار   ) DW(سـپس وزن خـشک    .  شـد  يريگ اندازه

گـراد   سانتي ي  درجه۱۲۰ ي ساعت در آون با دما    ۲۴گرفتن  
 ـدر نها .  شـد  يريگ اندازه  آب مغـز بـر اسـاس    يت، محتـو ي

ــول  ــدازه) 100×[WW/(WW-DW)](فرم ــگ ان ــديري   ش
 ـ از طر  هـا  مـوش ام تمام    يان روز س  يدر پا  ).۱۴( ق ي ـق تزر ي

 ـ کلـرال ه   يداخل صفاق   ـي م ۸۰۰درات بـا دوز     ي گـرم بـر    يل
جدا کـردن  از گرم وزن بدن کشته شدند و مغزشان بعد     لويک

 راسـت مغـز از      ي مکـره يسرشان به سرعت خارج شده و ن      
 چـپ و مخچـه و پـل         ي مکرهي مغز مثل ن   يها ر قسمت يسا

 يوس بـرا  يلـس ي س ي   درجـه  -۸۰ ي در دما  ، جدا شده  يمغز
ــپي ليزهــايآنال ــه.  شــدي نگهــداريدي ــا ي مغــزي نمون  ۵ ب

تر يل يلي م۵/۰ و ۱ به   ۱تر کلروفورم و متانول با حجم       يل يليم
 ـ   يرر در دمـا   يک اسـت  ي مگنت يآب مقطر رو   ه مـدت    اتـاق ب

 ـپين روش کـل ل ي ساعت گذاشته شد و با ا ۸حداقل   دها از ي
 ي ساعت نمونـه از رو     ۸بعد از   .  شد ي جداساز يبافت مغز 

وژ يفي سانترg۱۲۰۰قه با دور ي دق۱۰ به مدت ،رر برداشتهياست
مانـده  يشود سپس سوپرناتانت برداشته شده و رسوب باق   يم

 ـي م۲ کـه مغـز در آن همـوژن شـده را بـا      يو ظرف ـ تـر  يل يل
ــا حجــم   ــانول ب ــورم و مت ــه  ۱کلروف ــاره ۱ب  شــسته و دوب

م و سوپرناتانت را برداشته و باسوپرناتانت يکن يوژ ميفيسانتر
 يوس برا يلسي س ي   درجه ۴ يم و در دما   يکن يب م ي ترک ياول

 ـپي ليي و شناسـا ي و خالص سـاز    يجداساز  يدها نگهـدار ي
 يدها با اسـتفاده از سـتون کرومـاتوگراف        يپي ل يجداساز. شد

DEAE - sephadex سـتون بعـد از آمـاده    . گرفـت   انجام
 آب  و متـانول ، که شامل کلروفورمA دو بار با حلال  يساز

 در حلال  ي خنث يها ديپي شسته شد و ل    بود ۸:۶۰:۳۰با حجم   
A مل کلسترول و کلـسترول     ها شا  نيند که ا  د ش يآور  جمع

 ـگل ياستر و تر   ـپيل ).۱۵ (بودنـد د يسري  ـ پليدها بـر رو ي   تي
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ــ۲۰ ×۱۰ ــان  (, HPTLC ۶۰کاژل يلي س ــرک و آلم ــا ) م ب
 Camag – linomat مـدل  HPTLCاسـتفاده از دسـتگاه   

auto TLC – spotterبعـد از اتمـام   . شـدند  ي نقطه گذار
 ، متـانول ، که شامل کلروفـرم    يها در بافر   تي پل ينقطه گذار 

 ـفرماسـيد     و کياستاسيد    بـود ) ۶۵:۳۵:۲:۱بـا حجـم     (ک  ي
 ـ پل يمتر ي سانت ۵/۴ا ارتفاع    تا بافر ت   ندشد ور   غوطه ت بـالا   ي

در بافر دوم که   وشد خشک ، سپس از بافر خارج شده؛رود
ک بـا حجـم     ياسـت اسـيد    ،ل اتر يزوپروپي ا ي د ،شامل هگزان 

 يمتـر  ي سـانت ۱۰ تا بافر تا ارتفـاع       گشتور    غوطه ۶۵:۳۵:۲
 ـ جدا در پل   ي باندها يدها بر رو  يپيت حرکت کند و ل    يپل ت ي

ت با استفاده از معـرف      ي پل ي رو ي خنث يدهايپيل. رنديقرار گ 
ــکوپر ــتات ي ــد۳ک اس ــول  درص ــد۸ در محل ــيد   درص اس
 ۱۷۰ تا ۱۶۰ يک به دنبال حرارت دادن در آون با دمايفسفر
سـپس   ند و دقه ظاهر ش ـ  ي دق ۷وس به مدت    يلسي س ي  درجه

 نـانومتر  ۳۵۰ها توسط دستگاه اسـکنر در طـول مـوج      تيپل
 بـا اسـتفاده از   يادم مغززان  ي م يريگ اندازه ).۱۶ (شداسکن  

ها به روش    نيانگي م ي  سهي روش مقا  وکطرفه  ي يآزمون آنوا 

LSD  ـ و م  ي مغز يدهايپين سطح ل  يارتباط ب .  انجام شد  زان ي
انجـام   Correlation Pearson با استفاده از آزمون    يادم مغز 
  .دار در نظر گرفته شد ي معني از لحاظ آمار>۰۵/۰Pشد و 

  
  ها يافته
 ـ ي سـبب افـزا    ي مغـز  يوضع م يسکميا      دار آب   يش معن
در مقابل  )  راست ي  مکرهين(ده  يب د ي آس ي  مکرهي در ن  يمغز

 و  ۵/۰ يدوزهـا . شـود  ي سالم در گروه کنتـرل م ـ      ي  مکرهين
تـون بکـر    يلـوگرم وزن بـدن روغـن ز       يتر بر ک  يل يلي م ۷۵/۰

ده کاهش دادند و    يب د يمکره آس ي را در ن   ي آب مغز  يمحتو
 ـ گروه د  ن دو ي در ا  يکاهش ادم مغز   ده شـد کـه از لحـاظ       ي

تـر بـر    يل يليم ۲۵/۰که در دوز     يدر حال . دار بود  ي معن يآمار
 ـ  ي ا تونيلوگرم وزن بدن روغن ز    يک . دار نبـود   ين کاهش معن

 ـي آب مغز يزان محتو ين م يهمچن  راسـت و  ي مکـره ين ني ب
دار بود،   يمعنتر  يل يلي م ۲۵/۰ دوز   تون با ي گروه روغن ز   چپ

زان ي در م  ي اختلاف تريل يلي م ۵/۰و   ۷۵/۰که در دوز   يدر حال 
   ).۱نمودار ( مکره وجود نداشتين دوني بيآب مغز

  

 

  
   چپ مغزيي نيمكره : L راست مغزي    ي كرهمني: Rليتر بر كيلوگرم      دوز روغن زيتون ميلِي

  هاي آزمايشي  ميزان ادم مغزي در گروهي  نمودار مقايسه:۱نمودار 

زي
 مغ

ب
د آ
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 در ش سطح کلسترولياعث افزا بيتون بکر خوراک يروغن ز 
گرم وزن  يلي نانوگرم بر م)۳/۲۷۴۲ ± ۵۹(تر يل يلي م۵/۰دوز 

ش سـطح کلـسترول در دوز       ين باعث افزا  يو همچن ) تر مغز 
گرم وزن  يلي نانوگرم بر م۸/۳۰۲۸ ± ۶/۲۹۶(تر  يل يلي م ۷۵/۰

ش سـطح   ي باعـث افـزا    يتون بکر خوراک  يروغن ز  ،)تر مغز 
 ۶/۱۱۰۸ ± ۱۳۶( ۵/۰ يهــا در دوزيمغـز  کلـسترول اســتر 

 ـينانوگرم بر م    ۱۶۴۴±۱۷۵( ۷۵/۰و  ) گـرم وزن تـر مغـز       يل
تون بکر يروغن ز. شود يم) گرم وزن تر مغز   يلينانوگرم بر م  

گـرم وزن    يلي نانوگرم بر م   ۹/۳۹۵۹ ±۳/۲۳۴( ۲۵/۰در دوز   
گـرم   يلي نانوگرم بر م    ۳/۵۱۴۱ ±۵/۲۱۹( ۵/۰دوز  ،  )تر مغز 

 نـانوگرم بـر     ۳/۵۷۹۳ ± ۱۰۱۶( ۷۵/۰  دوز و) وزن تر مغـز   
 ـگل يش سـطح تـر    يباعث افزا ) گرم وزن تر مغز    يليم د يسري

ش سطح کلسترول   ين افزا ي ب يدار يارتباط معن . دگردي يمغز
ــتر ــر و>P) ۰۵/۰و =R2 ۳/۰ (اس ــگل يت ــزيسري   يد مغ

)۲/۰ R2= ۰۵/۰و (P<ــا ــزب ــاهش ادم مغ ــروه دري ک    گ
 ـ. داشـت وجود  ۵/۰تون با دوز    يروغن ز   ن در گـروه يهمچن
 ـ ،۷۵/۰تون با دوز    يروغن ز    ش سـطح کلـسترول     يافـزا ن  ي ب

)۱/۰ R2=  ۰۵/۰و(P< ، کلـــسترول اســـتر )R2=0/31و   
۰۵/۰ (P< يد مغزيسريگل يو تر) ۲۹/۰ R2= و(P<0/05 با 

 ـ   يمغزکاهش ادم    چ ي ه ـ . مـشاهده شـد    يدار ي، ارتبـاط معن
، کلـسترول    سـطح کلـسترول    شين افزا ي ب يدار يارتباط معن 
 در گـروه    ي و کـاهش ادم مغـز      يد مغز يسريگل ياستر و تر  

سه با گروه کنتـرل وجـود   يقا در م۲۵/۰تون با دوز يروغن ز 
  .نداشت

  
  بحث
 روغـن   يده شد کـه مـصرف خـوراک       ين مطالعه د  يدر ا      

ش سطح کلسترول و کلسترول اسـتر       يتون بکر باعث افزا   يز
 بـا  ي مغـز  -يسد خون . دگردي يشي آزما يها  در گروه  يمغز

اتـصالات محکـم    . شود يم شناخته م  حضور اتصالات محک  
 ـ از غشا هستند که کلسترول ب      يمناطق ن غلظـت را در     يشتري

 تبديل از طريق مغزي كلسترول سطح ).۱۷(ن مناطق دارد يا

) OH-Chol-24( کلسترول يدروکسيهS -۲۴به  كلسترول
تر از کلسترول عبـور      ت راح يلي خ ي مغز -يد خون سکه از   

  ). ۱۸ (شود يم مي تنظ،کند يم

 ي مجـدد بـا نـاتوان   ي و خونرسانيسکميل ادم بعد از ا يتشک
. ها همراه اسـت    ونيان  ي حفظ گراد  ي برا ي مغز -يسد خون 

 کلـسترول   يا رهيشکل ذخ  ن حامل و  يتر کلسترول استر مهم  
ــوپروتئيدر ذرات ل ــلول يپـ ــواع سـ ــر انـ ــت ن و اکثـ  .هاسـ

 را  ي مغـز  يهـا  رگيهـا مـو     آن ييد پـا  يها و زوا   تيآستروس
 ي مغـز  -ي در حفظ سد خون    ي و نقش مهم   غلاف دار کرده  

ت ها متورم شـده و سـد   ي آستروسي مغزيسکميدر ا . دارند
 ـ تخر ي مغز -يخون  ـ ي  درصـد  ۷۰بـا   ي تقر ).۱۸ (شـود  يب م

ــشا   ــز در غ ــسترول مغ ــيلي ميکل ــط   ين ــه توس ــت ک  اس
. ده شـده اسـت    ي ـچيهـا پ   ها اطراف آکسون   تيگودندروسيال

 از سـنتز کلـسترول در      ي پرانـرژ  يهـا  نـد يهـا بـه فرا     نورون
ن قسمت  يتر ها مهم  تيآستروس.  هستند يها متک  تيآستروس

مـار بـا روغـن      يت ).۱۸ ( سنتز کلسترول هستند   يدر مغز برا  
 ياسـتر مغـز    ش کلـسترول و کلـسترول     ي باعث افـزا   تونيز
 يريش استحکام پذي باعث افزاقين طريد از ايشا شود و  يم

  هـر .دگـرد  يل ادم مغـز ي در برابر تشکي مغز- يسد خون

 ـبا شود ي م CNSخارج اي وارد که يکلسترول مولکول از  دي
 ـآزما در ).۱۹(کند  عبور مغزي -يسد خون  هـاي  رت يشي

 روغن گروه شامل شدند که ميتقس گروه 5 به يراگودالياسپ

 روغـن  گـروه  ا ويسـو  روغن گروه ن،يمارگار گروه تون،يز

 بر گرم يليم15  زانيم به کدام هر که کره گروه و آفتابگردان

 اثر و شدند ماريت هفته 8 مدت به روغن بدن وزن گرم 100

.  شـد يبررس ـ مغـز  ديسريگل تري و کلسترول بر مارهايت نيا
 تمام در مغز ديسريگل تري و کلسترول سطح داد نشان جينتا

 سـطح  از ري ـغ بـه  اسـت  بـالاتر  کنتـرل  بـه  نـسبت  ها گروه

 در ولکلـستر  سـطح  نيمارگـار  گروه در مغز ديسريگل تري

 ريسـا  بـه  نـسبت  رييچـشمگ  طـور  بـه  تونيروغن ز گروه
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 سـطح  آفتابگردان روغن گروه از ريبه غ است بالاتر ها گروه

 ريسـا  بـه  نـسبت  تـون يز روغـن  درگروه مغز ديسريگل تري
 روغـن  گروه جز به است ري بالاتريچشمگ طور به ها گروه

 ها سلول گريد هاي تيفعال و غشا سنتز براي کلسترول .ايسو

 توان يم ها شيآزما نيا جيبه نتا توجه با). ۲۰(رود  يم کار هب

 سـطح  که يطيمح هاي مصرف روغن است ممکن که گفت

 را کيستميس گردش موجود در استر کلسترول و کلسترول

 و کلـسترول  ش سـطح يافزا باعث تواند يم دهند يم شيافزا
 ـ بعـد از ا يادم مغـز  .شـود  مغزي استر کلسترول  و يسکمي
 يمغــز - يب ســد خــونيــمجــدد باعــث تخر يخونرســان

 پنـومبرا کـه هنـوز    ي در ابتـدا در نـواح      يادم مغـز  . شود يم
جـاد  يدر مـدل ا . افتـد  يشوند اتفاق م ي مي خونرسان يمقدار

ان ي شريمي ساعت پس از بستن دا۸ در جوندگان يادم مغز
 ـ ب ي ادم مغـز    و ي مغز يانيم ه مجـاور کـانون     ي ـشتر در ناح  ي

 جلوبرنـده   يهـا  روهي توسط ن  يغزادم م . شود يده م يسکته د 
ان آب به سمت    يم و جر  يم و پتاس  ي سد يها ونيان  يمثل جر 

ادم . ابـد ي يان م ـ يشود جر  ي نم ي که اصلا خونرسان   يا هيناح
. شـود  ي م ـ يمغـز  - يب سـد خـون    يجاد شده باعث تخر   يا

تواند  ي م ي و وقوع هموراژ   يمغز -يشکسته شدن سد خون   
ــهينت ــال شـــدن متالوپروتئي جـ ــاي فعـ ــسي ماترينازهـ   يکـ
)Matrix Metalloproteinases(MMPs ــد  .)۲۱( باشـ

 ـها باعـث تخر   MMPن  يهمچن ول و مـس  يهـا  نيب پـروتئ  ي
 ين در ط ـين و کلـود يجاد اتصالات محکم از جمله اکلود  يا
ــا ــانيسکمي ــددي و خونرس ــ مج ــوند ي م ــل  . ش ــق اص طب

جاد ادم به شناخت دو فـاکتور       ي ا ينگ، درک چگونگ  ياستارل
ک و يدروســتاتي هيب فــشارهايول، شــفــاکتور ا. از دارديــن

عبور . هاست رگي مو يري است و فاکتور دوم نفوذپذ     ياسمز
 ـ يهـا  ق کانالي، از طريالي اندوتليها و مرور از سلول  ، يوني

 يالي انـدوتل  يهـا  ن سـلول  ي محکم ب  يها توز و اتصال  ينوسيپ
 ـاخـتلال در عملکـرد هـر کـدام از ا          . ردي ـگ يصورت م ـ  ن ي
مهـار   .)۲۲ ( شـود  يوز ادم مغـز   تواند سبب بر   يفاکتورها م 

  توانــد  يتــون مــي روغـن ز يبــات فنــوليالتهـاب توســط ترک 
ب ي آســي طــيمغــز -يت ســد خــونيــعلــت حفــظ جامع

  يبـات فنـول   يمـثلا ترک  .  مجـدد باشـد    يخونرسـان -يسکميا
VOO )Virgin Olive Oil(ـ   ـتواننـد بـا مهـار فعال    يم ت ي

جه ي و در نتMMP9 از فعال شدن   NFқB يسيفاکتور رونو 
 کـرده و باعـث      يري جلـوگ  يمغـز  -يب سد خـون   يخراز ت 

انـد کـه    مطالعـات نـشان داده  .  شونديزان ادم مغزيکاهش م 
سه بـا  يترات در مقاين -تيتري، سبب کاهش ن VOOمار با   يت

 جمـع شـدن   ي بر روVOOن اثر يشود که ا يگروه شاهد م 
NO ) Nitric Oxide(   ـ، احتمالا بـه علـت کـاهش فعال  ت ي

iNOS) Nitric Oxide Synthase( است )۱۱.(  
  
   يريجه گينت

 ـتوانـد بـا تغ   يتون بکـر م ـ ي روغن ز  ،جيبر اساس نتا        ر يي
 ـعنـوان     بـه  يو کـاهش ادم مغـز      ي مغز يدهايپيسطح ل  ک ي

صـورت    بـه  ي مغز يسکميش درمان ا  ي پ يده آل برا  ي ا نهيگز
 ـ بـا ا .در نظر گرفتـه شـود      ييا کمک دارو  يتنها و    ن حـال  ي

 ـ درگ يها سميدن مکان  مشخص کر  ي برا يشتريمطالعات ب  ر ي
  .از استيرات مورد نين تغيدر اعمال ا

  
  تشکر تقدير و 

قـات و   يم از معاونـت تحق    يدان يان بر خود لازم م    يدر پا      
 شـهرکرد؛ دانـشگاه علـوم    ي دانـشگاه علـوم پزشـک    يفناور
 که مـا را در انجـام        يزاني عز ي  هي و کل  يد بهشت ي شه يپزشک

  .ميينما ي قدردان، نمودندياريق ين تحقيا
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Background and Objective: Stroke is the third most common cause of death in industrialized countries after 

cardiovascular diseases and cancer. Despite numerous defenses, the brain is vulnerable to oxidative stress 

resulting from ischemia and reperfusion. Due to the relationship between olive oil consumption and low 

cardiovascular mortality and morbidity, this study was accomplished to investigate the relationship between 

dietary virgin olive oil (VOO) on brain lipids and formation of brain edema in rat stroke models.  

Materials and Methods: In this experimental study 60 Wistar rats were divided into five groups. First and 

second groups (control and sham) received distilled water, while all three treatment groups received oral 

VOO for 30 days (0.25, 0.5 and 0.75 ml/kg/day respectively). Two hours after the last dose, each main group 

was subdivided into two additional groups of middle cerebral artery occlusion (MCAO) for the assessment of 

neuropathology (brain edema) and intact group for brain lipid analysis. Data were analyzed using one way 

Anova LSD tests and Pearson correlation. 

Results: Pretreatment by VOO increased the brain cholesterol ester and cholesterol levels in doses of 0.5 and 

0.75 ml/kg/day. VOO in all three doses increased the brain triglyceride levels (p<0.05). Oral administration 

of VOO in doses of 0.5 and 0.75 reduced brain edema in mice. 

Conclusion: Results suggest that VOO may be taken as a valuable alternative for the pretreatment of 

ischemia via   inducing some changes in lipid profile and decreasing brain edema. 
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