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����������ƾƷŚƯ�ƲƛƹŹ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�ƪƨƄƯ�Ʋƿř�ƱŚƯŹŵ�ŢƸū�źǀųř�šŚƤǀƤŰţ

�����ƾƯ�ƾƿřŸƛ�ƪưƨƯ�Ʀƿ�ƶƧ�řŹ��Śŝ��ƵŵƺưƳ�ƶǀƇƺţ�Ŷƃ����ŶƳř�ÎÐ�ÎÏ����Źŵ
�������������śźģŶǀºſř�Żř�ƾºƇŚų�ƕƺºƳ�ƝźƈƯ�Ʋǀŝ�ƍŚŞţŹř�šŚƤǀƤŰţ�Ʋƿř

�ƵŶƄƳ�ƕŚŞƃř���º� ŚĮƯřÐ�������Ţºſř�ƵŶºƃ�Ƶŵřŵ�ƱŚƄºƳ�ƵŹƺƴưƀºƿŵ�Śºŝ��
���������ŚºĮƯř�śźºģ�ƽŚƷŶǀſř�ƝźƈƯ�ƾƬƇř�ƮƀǀƳŚƨƯ��Ð����ƱŚºƯŹŵ�Źŵ�

                                                           
Transcoutaneous Electrical Nerve Stimulation (TENS) Î ��

��

����������ƲƿŶƳǈĭŚŤºſƹźě�żŤƴºſ�ƽƹŹźºŝ�Ʊō�ƽŹŚƸƯ�źŧř��řŹ�ƵŹƺƴưƀƿŵ����ŚºƷ
�����ƺƴưƀƿŵ�Źŵ�řŹ�ƾƬƇř�ƂƤƳ��ƾƯ�ŚƠƿř�ƵŹ��ŶƴƴƧ���ƵŵźƧ�ƱŚǀŝ�����ƶºŝ�ƶƧ��ŶƳř

��������������ƮºƿǈƗ�źƿŚºſ�ľǇŚºưŤůř�ƹ�ƵŹƺƴưƀºƿŵ�Ʋǀƨƀºţ�ŜŞſ�Ŝǀţźţ�Ʋƿř
��ƾƯ�Ʊō�ƵřźưƷ����ŵƺƃ�ÎÐ�������Ǝſƺţ�ƹŹřŵ�ƲƿřFDAÏ���ƵŶƃ�Ŝƿƺƈţ�

�ÎÑ������������������Źŵ�ƶºƷŵ�ƶºſ�ŵƹŶºů�Źŵ�ƾƿřŸºƛ�ƪºưƨƯ�Ʀƿ�ƱřƺƴƗ�ƶŝ�ƹ
��žƿŻŚƿŹƺƀººě�ƹ�ŶººǀƿƺţŚƯƹŹ�ŢººƿźţŹō��źººƳƹźƧ�ơƹźººƗ�ƱřŹŚººưǀŝ

���ƶƋŹŚƗ�ƹ�ƵŶƃ�ƝźƈƯ����ƽ��������ƝźƈºƯ�šŹƺºƇ�Źŵ�ƾºƇŚų�ƾŞƳŚū
����Śţ�ƾƳŚƯŹŵ�ŻƹŵÎÕ����������Ţºſř�ƵŶƄºƳ�ƵŶƷŚƄƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ��ÎÒ����Źŵ

��������������ƶºŝ�ŢºƃřŶƸŝ�šŹřŻƹ�Żř�ƾưſŹ�ŻƺŬƯ�Śŝ�ƹŹřŵ�Ʋƿř�żǀƳ�ŚƯ�ŹƺƄƧ
�ƩƺƀĜƧ�šŹƺƇ����ƽŚƷÒÍÍ�ƾƬǀƯ�����ƾƯ�ƝźƈƯ�ƾƯźĭ����ŵƺƃ�ÎÑ�����Śºŝ

�������������ƵŹƺƴưƀºƿŵ�ƽǇŚºŝ�ƕƺǀºƃ��Ʊřźƿř�ŢǀƘưū�Ʊŵƺŝ�Ʊřƺū�ƶŝ�ƶūƺţ
���ŚƯŹŵ�ƁƹŹ�Ʊŵƺŝ�ƾƿŚǀưǀƃźǀƛ������šŚºƤǀƤŰţ�ŵƺūƹ�ƭŶƗ��ƾŝŚŴŤƳř�Ʊ

��ƱŚººƯŹŵ�Źŵ�ƾƿřŸººƛ�ƪººưƨƯ�Ʋººƿř�źººŧř�ŢººǀƘƐƣ�ŵŹƺººƯ�Źŵ�ƾƟŚººƧ
����������ƲºƛƹŹ�ƩƺƀĜƧ�źǀŧŐţ�ƲǀǀƘţ�ƱřƺƴƗ�Śŝ�źƋŚů�ƂƷƹĦě��ƵŹƺƴưƀƿŵ

��ƵŹƺƴưƀƿŵ�źŝ�ƾƷŚƯ������ƵŶƨƄºƳřŵ�ƱŚƿƺŬƄºƳřŵ�ƽ�������ƹ�ƽŹŚŤºſźě�ƽŚºƷ
ƵŚĮƄººƳřŵ�ƾƿŚººƯŚƯ��ƩŚººſ�Źŵ�ƱřźººƸţ�ƾƨººƃżě�ƭƺººƬƗ�ƽŚººƷÎÐÕÏ�� �

ŢƟźĭ�ƭŚŬƳř����
��

ƁƹŹ�ƹ�ŵřƺƯ�ŚƷ��
��������ƶƀºƿŚƤƯ�ƕƺƳ�Żř�ƾƴǀƫŚŝ�ƾƿŚƯŻōŹŚƧ�ƁƹŹ�ƶŝ�ƢǀƤŰţ������ƹ�ƪºŞƣ�ƽ

��ŢƟźĭ�ƭŚŬƳř�ŶƘŝ�������������Śºŝ�ƶŝŚƄºƯ�šŚºƘƫŚƐƯ�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�ƶƳƺưƳ�ƮŬů
���ƱŚƴǀưƏř�ŮƐſÖÒ����ƽŚºƐų�ƩŚưŤůř�ƹ�ŶƇŹŵ�Ò���ŶºƇŹŵ�ÕÍ��źºƠƳ�

����ƶƳƺưƳ�ƁƹŹ�ƶŝ�ƹ�ŵŹƹōźŝ������ƶƳƺưƳ�šŚƈŴƄƯ�ŽŚſř�źŝ�ƽźǀĭ���ƽŚºƷ
��ŶƳŶƃ�śŚŴŤƳř�ƂƷƹĦě��ƶǀƬƧ�����ƵŶƨƄƳřŵ�źŤųŵ�ƱŚƿƺŬƄƳřŵ�ƽ���ƽŚºƷ

���������������ƽřŹřŵ�ƶºƧ�Ʊřźºƿř�ƹ�ƱřźºƸţ��ƾŤƄºƸŝ�ŶǀƸºƃ�ƾƿŚºƯŚƯ�ƹ�ƽŹŚŤſźě
�����ŶƴŤƟźĭ�Źřźƣ�ƾſŹźŝ�ŵŹƺƯ��ŶƳŵƺŝ�ƵŹƺƴưƀƿŵ�������ƶºƧ�ƽŵřźºƟř�ŢƸū

���ƵŹƺƴưƀºƿŵ�ƶŝ�ǈŤŞƯ���������������Źŵ�ŢƧźºƃ�ƶºŝ�ƪºƿŚưŤƯ�ƹ�ŵźºŬƯ��ƶºǀƫƹř�ƽ
��Ƃººſźě�ŶººƳŵƺŝ�ƶººƘƫŚƐƯ�ƶººƯŚƳ����ƪƯŚººƃ�ƽŵźººƟ�šŚƈººŴƄƯ�ƽ

Ƶŵƺººţ�ƆųŚººƃ��Ʋººſ�šŚǀƇƺƈººų��ƾƳŶººŝ�ƽ(BMI)Ð�ŮƐººſ��
��ƃ�ƹ�šǈǀƈŰţ������������ƪºƯŚƗ�ŵƺºūƹ��ƁŻŹƹ�ƭŚºŬƳř��ŹŵŚºƯ�ƹ�ŹŶě�ƪƜ
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�ƵŹŚưƃ��ƱŚŬƳŻ�ƾƳŚƯŹŵ�ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾưƬƗ�ƶƬŬƯÑÔ�ƱŚŤƀŝŚţ��ÕÐ��
��

Ö
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�Śººƿ�ƹ�Ůººƃźţ��ƁŹŚººų��ƁŻƺººſ�ŶººƴƳŚƯ�ƾººưƿǈƗ�ŵƺººūƹ��ƹŹřŵ

ƪƨǀſ�����ƮƔƴƯŚºƳ�ƾĭŶƗŚƣ�ƽŚƷ����������ƶŤºƃřŸĭ�ŹŚºƴƧ�ƶºƘƫŚƐƯ�Żř�ŶƴŤºƃřŵ�
ŶƳŶƃ����žĜſÑ��Ƃſźě�ŵŶƗ���ƶƯŚƳ����������ƹ�ŵŹŵ�šŶºƃ�ƲǀºǀƘţ�ƽƹŚů�ƽ

������������Śºţ�Ŷºƃ�Ƶŵřŵ�Źřźƣ�ƂƷƹĦě�ƽŚƷŶůřƹ�ŹŚǀŤųř�Źŵ�ƲƨƀƯ�ƝźƈƯ
�������ƾě�ƪƨǀſ�ƹŵ�ƹ�ƱŚƯŹŵ�ƪƨǀſ�ƹŵ�ƾƏ���������źºƷ�Źŵ��ƱŚºƯŹŵ�źŧř�ƽźǀĭ

Ʊō�Żř�ƾººƨƿ�ƾĭŶººƗŚƣ�ƪƨǀººſ�ŶººƴƴƧ�ƪººǀưƨţ�řŹ�ŚººƷ���ŵřźººƟř�ƶººŝ
ŢƧźƃ�����ƁŻƺƯō�ƶƘƫŚƐƯ�Źŵ�ƵŶƴƴƧ������������ƪƨǀºſ�źºƷ�Źŵ�ƶºƧ�Ŷºƃ�Ƶŵřŵ�

�����Ƃºſźě�Źŵ�Ɩºƣřƹ�ŵŹŵ�šŶºƃ�ƂŬƴſ�ŹřŵƺưƳ����ƩƺºƏ�Źŵ�řŹ�ƶºƯŚƳ
����ŢƯǈƗ��ƵŶƃ�ŽŚƀůř�ŵŹŵ�šŶƃ�Ŝƀůźŝ�ƪƨǀſ���ƵŵźºƧ�ƽŹřŸĭ

��ŶººƴƳżŝ�ŢºƯǈƗ�ƂººƧ�Ǝººų�ƽƹŹ�řŹ�ŵŹŵ�šŶºƃ�ũƹř�ƹ���žĜººſ
��Ƃſźě�ƲǀưƷ�Ǝſƺţ����������Ǝºų�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�ƵŹƺƴưƀƿŵ�ŢǀƘƋƹ�ƶƯŚƳ

���������ƹ�ƽźƈºŝ�īƺƫŚƳō�ŽŚǀƤƯ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ��ŵŹŵ�ƂƧ����Ŷºƴģ�ŽŚºǀƤƯ�
��ƵŻřŶƳř�ƽŹŚŤƠĭ�ƽŶƘŝ�����Ŷƃ�ƽźǀĭ�ÎÓ���������Śºţ�źƠƇ�ŻŚǀŤƯř�ƶƧ�ƾƳŚƀƧ

Ñ���ŶƴŤƟźĭ��ƵŹƺƴưƀƿŵ���ƞǀƠų�ƽ�����ŶƳŶƃ�ƝŸů�ƢǀƤŰţ�Żř���ƾƳŚƀƧ
���ŻŚǀŤƯř�ƶƧÑ����Śºţ�Ô����ƵŹƺƴưƀºƿŵ�ŶºƴŤƟźĭ���������ƶºƧ�ƾƳŚƀºƧ�ƹ�ƎºſƺŤƯ�ƽ� �
���Ʋǀŝ�ŻŚǀŤƯřÔ���Śţ�ÎÍ����ƵŹƺƴưƀƿŵ�ƱřƺƴƗ�ƶŝ�ŶƴŤƟźĭ��������źºƔƳ�Źŵ�ŶƿŶƃ�ƽ

��ƹŚƀººƯ�ŵřŶººƘţ�ƶººŝ�ƹ�ŶƳŶººƃ�ƶººŤƟźĭƥƺººƬŝ�Źŵ�ƽ��řżººŬƯ�ƽŚººƷ� �
�ƵŹƺƴưƀƿŵ�����ƵŹƺƴưƀƿŵ�ƹ�ƎſƺŤƯ�ƽ��ŶƿŶƃ�ƽ��ŶƴŤƟźĭ�Źřźƣ����ƽřźºŝ

���ƥƺƬŝ�źƷÑÍ�������������żºǀƳ�ƶºƳƺưƳ�ŢƟř�Ʊƺģ�ƹ�Ŷƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ƶƳƺưƳ�
�����ƥƺƬŝ�źƷ�Źŵ�ƶƳƺưƳ�ƮŬů��ŵƺŝ�ŭźƐƯÑÒ����ƹ�Ŷºƿŵźĭ�ƲǀºǀƘţ�źºƠƳ�

�ƽƹŹ�źŝ�ƕƺưŬƯ�Źŵ�ƢǀƤŰţÖÍŢƟźĭ�ƭŚŬƳř�źƠƳ�����
�������źƃ�Ŷūřƹ�ŵřźƟř�ƭŚưţ�Żř�ƢǀƤŰţ�Żř�ƪŞƣ�ŢƿŚƋŹ�Ǝƿř���ƶºƯŚƳ�����ƾºŞŤƧ�ƽ

���Ŷººƿŵźĭ�Ÿººųř�ƾººƿƹŹřŵ�ƱŚººƯŹŵ�Żř�ƱŚƄººƿř�ƕǈººƏř�źººŝ�ƾººƴŤŞƯ��� �
�����šŶƯ�ƶŝ�ŵřźƟř�ƽřźŝÑÒ����ƶƳřŻƹŹ��ŻƹŹ�Ï���ƩƺƀĜƧ����Ŝºƃ�ƹ�ŮŞºƇ��

�Ŷƃ�żƿƺŬţ��ƩƺƀĜƧ�������ƽƹŚºů�ŚºƷÕÒÍ��ƾºƬǀƯ��������ŚºĮƯř�ƭźºĭ��Ð���ƹ�Ñ�
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��šŶƯÑÒ��������řŸºƛ�ƵřźºưƷ�Ŝƃ�ƹ�ŮŞƇ��ŻƹŹ�����ƾºƯ�ƝźƈºƯ����ŶƳŶºƃ��� �

�����������ƽŶºƘŝ�ƾĭŶºƗŚƣ�Źŵ�żǀƳ�ƹ�ƾĭŶƗŚƣ�Ʋǀƫƹř�Źŵ�����Żř�ŶºƘŝÑÒ�ŻƹŹ���
���ƶƘƟŵ�ŶƴƳŚưƷ�ƵŹƺƴưƀƿŵ�ŢǀƘƋƹ�����Ʃƹř�ƽ������ƲºƛƹŹ�ƝźƈƯ�Żř�ƪŞƣ

ƾƷŚƯ���Ƃſźě�Ǝſƺţ������Ŷƿŵźĭ�ŢŞŧ�ƹ�ƲǀǀƘţ�ƶƯŚƳ�����ŢǀƘºƋƹ�ľŚƴưƋ
��ŽźŤſř�ƪƯřƺƗ��ƁŻŹƹ��������ƾƟźƈƯ�ƲƨƀƯ�ƕƺƳ��ƲƨƀƯ�ƝźƈƯ��řŻ

�����������ƝźƈºƯ�ƩƺºƏ�Źŵ�ƅŚų�ƽŹŚưǀŝ�Żƹźŝ�ƱřżǀƯ�ƹ�����ƾƷŚºƯ�ƲºƛƹŹ
���ƾŞƳŚºººū�ƉŹřƺºººƗ��ƹŹřŵ�ŜºººţźƯ�ƝźƈºººƯ��ŵŹŵ�šřźºººǀǀƜţ� �
������������ƹ�ŵźºƟ�Ǝºſƺţ�ƹŹřŵ�ƁźƿŸě�ƱřżǀƯ��ƹŹřŵ�ƝźƈƯ�Ʋǀů�ƾƫŚưŤůř
����������������ƶƬºƇŚů�ŪƿŚºŤƳ�ƹ�ƾºſŹźŝ�ƹŹřŵ�ŵŶºŬƯ�ƝźƈºƯ�ƶºŝ�ƽƹ�ƪƿŚưţ
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Ư������Ǝų�ƲƨƀƯ�ƝźƈƯ�Żř�ƪŞƣ�Ţƃřŵ�Ʋƨƀ��������ŢºƯǈƗ�řŹ�ŵŹŵ�ƂºƧ
������ŶƿŚưƳ�ƝźƈƯ�řŹ�ƲƨƀƯ�ŶƘŝ�ƹ�ŶƳżŝ�������ƱřżǀƯ��ƹŹřŵ�ƕƺƳ�ƲưƋ�Źŵ

������������������Ƶŵřŵ�ƭŚºŬƳř�ŵŹŵ�Ʋǀƨƀºţ�ŢºƸū�ƶºƧ�řŹ�ƾƯřŶºƣř�źºƷ�Śƿ�ƹ�ƹŹřŵ
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��
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����ƾƴſ�Ƶƹźĭ�ŹŵÎÕ���Śţ�ÏÐ���ƩŚſ��ÓÖ�ŶƇŹŵ������ŶƴŤºƃřŵ�Źřźºƣ��Õ�ÓÐ�
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����ƩŚſ�Żř�ƵŶƃÎÖÓÓ����ƩŚſ�Śţ�ÏÍÍÎ��������řŹ�ŢºǀŞƬƟ�ƾºƬƧ�ƕƺǀƃ�ÏÒ��Śºţ�

ÐÒ���ƾƯ�ƁŹřżĭ�ŶƇŹŵ�����ŶƴƴƧ�Ñ���ƶƘƫŚƐƯ�����ƽźĮƿŵ�ƽ��ŢǀŞƬƟ�ƕƺǀƃ
���ưǀŝ�ƱŚǀƯ�Źŵ�řŹ������Ʋǀŝ�ƽŶƿŹƹ�ƢƿŹżţ�ƽřŹřŵ�ƱřŹŚÏÔ��Śºţ��ÔÍ��ŶºƇŹŵ��

�ƾƯ�źƧŷ���ŶƴƧ�Ò�������������ƄºƳ�ƵŶºƃ�ƭŚºŬƳř�šŚºƤǀƤŰţ�ŪƿŚºŤƳ�ƾſŹźŝ�º�ƱŚ
ƾƯ������������Ƃǀºŝ�ŚƯ�ŹƺƄƧ�Źŵ�ƽŶƿŹƹ�šŚƤƿŹżţ�ƉŹřƺƗ�ƕƺǀƃ�ƶƧ�ŶƷŵ

�Ţººſř�ŚººǀƳŵ�ƍŚººƤƳ�źƿŚººſ�Żř��ƶººƷŵ�Źŵ��ƽÎÖÒÍ�ƽŚººƤŝ�ƎººſƺŤƯ�
�����Żř�źŤưƧ�ƾƐǀŰƯ�ƽŚƷźŤţŚƧÏÑ����ƶƷŵ�Źŵ�ƹ�ŢƗŚſ�����ƽÎÖÔÍ�Śţ�Ʀƿ�

���źƯř�ƹ�ŻƹŹ�ƹŵ��ƵŻƹÏ���Śţ�Ñ����Ţſř�ŻƹŹ��Ô���������ƲƿźŤƄºǀŝ�ƶºƧ�Ʊō�ƩŚů
����ƱŚŤſŹŚưǀŝ�Źŵ�ŢǀŞƬƟ�ŵřŶųŹ�ƱŚƯŻ����ƱřźƸţ�ƽŚƷÏÑ���Śţ�ÑÕ���ŢƗŚºſ�

�Żř�ŶƘŝ�ƽŚū��ƽŹřŸĭ���Ţſř�Ƶŵƺŝ�źŤţŚƧ���������řŹ�ŢºǀŞƬƟ�ƕƺǀºƃ�ƱŚƤƤŰƯ
�ƱŚŤſŹŚưǀŝ�Źŵ�����ƱřźƸţ�ƽŚƷÔ�ÕÒ���Śţ�Î�ÖÕ���ŶƇŹŵ��Ï���źƸƃ�Źŵ�����ŵźƧ

Î�ÐÓ�ŶƇŹŵ��Õ���ƹÐÎ�ŶƇŹŵ��Ð��ƵŵƺưƳ�ƭǈƗř�ŶƳř���
Ʊō��ģ�����������ƪºŝŚƣ�ƽŶºƿŹƹ�šŚƤƿŹżţ�ƉŹřƺƗ�Żř�ƽŹŚǀƀŝ�Ţſř�ƮƬƀƯ�ƶ

�Ţººſř�ƽźǀĮƄººǀě��Ö�������Żƹźººŝ�ƂƷŚººƧ�ƹ�ƽźǀĮƄººǀě�ŢººƸū� �
ƁƹŹ�ŢººǀŞƬƟ�������ƲƿŹŚººĜƷ�Żř�ƵŵŚƠŤººſř�ƪƯŚººƃ�ƾººƠƬŤŴƯ�ƽŚººƷ

ŶǀƿƹźŤſƺƨǀţŹƺƧ���������ƽŶºƿŹƹ�šŚºƘƿŚƯ�ƱƺǀºſřźŤƬǀƟƹ�ŚƷ���ƽŚºƷźŤƬǀƟ
���ƾŤſ�ƪųřŵ��ŵŚƸƴƄǀě����Ţſř�ƵŶƃ�ÎÍ���ŝ�����ƈºƯ�ŵƺºūƹ�Ʋƿř�Śº�Ɲź

ƿŹŚĜƷºƲ���ų�ƩŚưŤůř�Śŝ��ƶǀůŚƳ�Źŵ�ƽżƿźƳƺ������ƾůřźū�ƱřŹŚưǀŝ�ƪưƗ�ƽ
���������ƪųřŵ�ƽŚƷźŤƬǀƟ�Żř�ƵŵŚƠŤſř��Ƶŵƺŝ�ƵřźưƷ�ƾƴěƺŤǀſƺŞƯƹźţ�ƩŚŞƳŵ�ƶŝ

���ƾƯ�ƶƴƿżƷźě�żǀƳ�ƾŤſ��������ƩǈŤųř�ŵŚŬƿř�Śŝ�ŚƷŶǀƿƹźŤſř�ŵźŝŹŚƧ�ƹ�ŶƃŚŝ
�ƭżǀƳŚƨƯ�Źŵ����ƾƗŚƟŵ�ƽŚƷ�����������ƩŚºŞƳŵ�ƶºŝ�řŹ�ŢºƳƺƠƗ�ƂƿřżºƟř�ƩŚưŤůř

�ŵŹřŵ�ÎÎ����ƶºººƧ�ŚºººŬƳō�Żř��ƾººƯ�Ƶŵřŵ�ƩŚºººưŤůř�ºººǀŞƬƟ�ŵƺºººƃ�Ţ� �
���ƶººǀůŚƳ�Źŵ�ŶºƿŹƹ�ƮſŚĜſř�Śŝ�ƽ���ƾºƯ�ŻŚºƛō�ƢºƿŹżţ���ŵƺºººƃ��ÎÏ���

ŤǀƳºº�ƾºººƯ�ƲƿźǀƀºººǀƬĭƹź�����ơƹźºººƗ�ƕŚƀºººţř�ŦºººƗŚŝ�ŶºººƳřƺţ� �

ººū�ƂƿřżººƟř�ƹº�Ʊƺººų�ƱŚƿź�ƵŶººƃ�ÎÎ�ƹ��Śººŝ��żŤƴººſ�Źŵ�Ɩƿźƀººţ
ǈĭŚŤſƹźěƳŶƿƲ������ƩƺƬºſ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƽŚƷ������ƩŚǀƬţƹŶºƳř�ƽŚºƷ���ŜŞºſ

ººŤſƹźě�Żř�źŧƺººƯ�ŢººƔƬƛ�Ʀººƿ�ƒººƠůºººƃ��ƲƿŶƳǈĭŚºººƃ�ƪº�ƱŶ
ƌƗº�Ƈ�šǈº�ě��ƝŚ�ǀĮƄºǀº�����ºŤƧǈě�ƖºưŬţ�Żř�ƽźº���ºŞƤƳř�ƹ�ƾº�ƉŚ
Ɨº�ŵƺƃ�ơƹź�ÎÐ�����ƾƯ�źƔƳ�ƶŝ�ŶſŹ�����ƶŝ�ƲƿźǀƀǀƬĭƹźŤǀƳ�Żř�ƵŵŚƠŤſř

����������Żř�ƽźǀĮƄºǀě�Źŵ�ŶºƳřƺŤŝ�ŵŚºưě�šŹƺƇ�ŢºǀŞƬƟ����ŶºƃŚŝ�źŧŒºƯ����Żř� �
��ƶƘƫŚƐƯ�ƹŹ�Ʋƿř�����������źǀŧŚºţ�ƲǀºǀƘţ�ƝŶƷ�Śŝ�źƋŚů�ƽ��ƲƿźǀƀºǀƬĭƹźŤǀƳ� �

��źŝ��ƹ�ŻƹźŝŻř�ƾƃŚƳ�ŢǀŞƬƟ�šŶƃ��ƽŶƿŹƹ�ƱŚƯŹŵ��ƽźŤƀºŝ�ƱřŹŚưǀŝ
ŝ�ŹŵƱŚŤſŹŚưǀ��ƩŚſ�Źŵ�ƱŚŬƳŻ�ƽŚƷÎÐÕÏ�ŢƟźĭ�ƭŚŬƳř���
��

ƁƹŹ�ƹ�ŵřƺƯ�ƷŚ��
��Ʋƿř��ƢǀƤŰţ���ƕƺƳ�Żř����ŹƺƧ�ƺſ�ƹŵ�ƾƴǀƫŚŝ�ƾƿŚƯŻō�ŹŚƧ�ƶƧ�Ƶŵƺŝ�źŝ
��ƽƹŹÕÏ���ŹŚưǀŝ���������ƭźſ�ƽřŹřŵ�Ʀƃżě�ŹƺŤſŵ�ƶŝ�Śƴŝ�ƶƧƹ���ƽŚºƷƹŹřŵ�

�����ŶƳŵƺŝ�ƽŶƿŹƹ�ƢƿŹżţ�Ŷƃ�ƭŚŬƳř�����ƶƘƫŚƐƯ�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�����ƾţŚƯŶºƤƯ�ƽ
Śººŝ��Ƶƹźººĭ�źººƷ�Żř�ƶººƳƺưƳ�Ƶŵ�ŽŚººſř�źººŝ�Ʊřƺººţ�ƲŤƟźººĭ�źººƔƳ�Źŵ�� �

�ƱƺººƯŻōÕ�ÍƾººƴƘƯ�ŮƐººſ����ƽŚººƠƫō�ŹřŵÎ�Í�ŹŚººǀƘƯ�ƝřźººŰƳř�ƹ�� �
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Ŷººƃ���ŹŵƶººƳƺưƳ�ƶººǀƫƹř�ƽźººǀĭ�ŵřźººƟř��ÏÍ�Śººţ�ÓÍƶƫŚººſ��řƽ�ƶººƧ�� �
����ƾƟŚƧ�ƽŹŚǀƃƺƷ�ƽřŹřŵ��ƽżƿƺºŬţ�ƽŚƷƹŹřŵ�ƹ�ƮƫŚſ�ƾƳŚƣƺƟ�ƭřŶƳř
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��ƽŹŚưǀŝ�ƶŝ�ǈŤŞƯ��źƗ�ƽŚƷ�ƾƣƹ�ƦǀưŤƀǀſ��ŢŝŚƿŵ����ƾºưƳō�����ŶƿŶºƃ

�������ƶºưŬưū�ƪųřŵ�ŹŚƄƟ�ƂƿřżƟř�ƹ�ƭƺƧƺƬĭ��ŵŹŵźſ�����ƱƺǀƀºƳŚţƺĜǀƷ
�ŹŚƄƟ�����Żř�źŤưƧ�ƦǀƫƺŤƀǀſ�ÎÍÍ����Ƶƺºǀū�źŤƯ�ƾƬǀƯ�����ƹ���Śºƿ��ƾƳŚƀºƧ� �

��ƶƧ�����ƹ�ŵŚƤƘƳř�ŶƋ�ƽƹŹřŵ���ŶǀƿƹźŤºſƺƨǀţŹƺƧ�ƝźƈºƯ��ƾºƯ����ŶºƳŵźƧ� �
�ƶƘƫŚƐƯ�ŻřŶƳŶƃ�ũŹŚų����

�����řŹř�ƹ�ŢƿŚƋŹ�ŜƀƧ�Żř�žě�ºƿ����Ŷºūřƹ�ŵřźºƟř���ƭŻǇ�šŚŰǀºƋƺţ�ƶ
���ŶƳŶƃ�ƶƘƫŚƐƯ�ŵŹřƹ�Ǝƿřźƃ����ƆǀƈŴţƾƳŵƺƯŻō������Ƶƹźºĭ�ƹŵ�Źŵ�ŚƷ�

�������ƾƟŵŚƈţ�ŹƺƏ�ƶŝ�ŵŹƺƯ�ƹ�ŶƷŚƃ����������ƶƨºſ�śŚºţźě�Żř�ƵŵŚƠŤºſř�Śºŝ��
���ƶǀƬƧ�ƹ�Ŷƃ�ƭŚŬƳř���ƶƳƺưƳ�ƽ�����ƶŝ�ƾŝŚŴŤƳř�ƽŚƷŹƺƏ������Źŵ�ƱŚºǀƯ�Źŵ�Ʀƿ�

�ŶººƴŤƟźĭ�Źřźººƣ�ŶƷŚººƃ�ƹ�ŵŹƺººƯ�Ƶƹźººĭ�ƹŵ��Ǝººſƺţ�ƽźººǀĭ�īŹ�� �
���������������ƖºūźƯ�ŜºŤƧ�Źŵ�ƵŶºƃ�źºƧŷ�ƩƺºƇř�ŽŚºſřźŝ�źĮƄƷƹĦě�ŵƺų�� �
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Ư�śŚŴŤƳř�ƢƿŹżţ�ƽřźŝƾ�Ŷƿŵźĭ����

��źƷÎÏ�����������ƩźŤƴƧ�ŢǀŞƬƟ�šŶƃ�ƹ�ƮƿǈƗ�ŵƺūƹ�źƔƳ�Żř�ƪŰƯ�ŢƗŚſ�
����ưţ�Żř�žě�ƹ�ƵŶƿŵźĭ����������ƽƹŹ�źºŝ�ŵŚưě�ľřŵŶŬƯ���ƾƬŞƣ�ŵŚưě�ƱŵƺưƳ�żǀ
����ƩŚưƘŤºſř�ƖƋƺƯ�����ƱŚưƀºƳŚě�ƹ�ƾºƯ��Ŷºƃ���ƶºǀƬƧ�ƶºŝ���ƶºƳƺưƳ�ƽ���ƽŚºƷ
��ƁŻƺƯō�ƂƷƹĦěƾƳŚƀƨƿ���Ŷºƃ�Ƶŵřŵ�źŤţŚºƧ�Żř�ŢºŞƣřźƯ�ŵŹƺƯ�Źŵ���

ƮƷ���������ºňƣŹ�ŵŹƺºƯ�Źŵ�ƾŤŝŚŧ�ƪưƘƫřŹƺŤſŵ�Ʋǀƴģ�ƹ�Ţ�ŢƗźºſ��ƢºƿŹżţ�
�ƾººººƿƹŹřŵ�šŹŚººººƧ�ƹ�žƧŵŹŚººººƧ�Źŵ�ƽŶººººƿŹƹ�ƽŚººººƷƹŹřŵ� �

����ƺƳ�ƱřŹŚưǀŝ�ƁŹřżĭ�źŤƟŵ�ƹ�Ŷƃ�ƶŤƃ��Śŝ��ŝ�ƶūƺţ�ƶ�����ƾƌºƘŝ�ƶºƧ�Ʋºƿř�
����������ƾºƯ�źŧƺƯ�ŢǀŞƬƟ�Żƹźŝ�Źŵ�řŹ�ƭźſ�Ţſ�ƊƿƺƘţ�šŚƤǀƤŰţ���ŶºƴƳřŵ

��������������ƱŚƀºƨƿ�ƱƺºƯŻō�ƹ�ŶƷŚƃ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�źƷ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƂƷƹĦě�Ʋƿř�Źŵ
��źººƷ�ƹ�ƵŶººƃ�ƪººưƗÑÕ�Ŷººƃ�ƊƿƺººƘţ��ƭźººſ�Ţººſ�ŢƗŚººſ���� �

��ƶĮƳ�ƱŚƯŻ�źŨƧřŶů���ƽŹřŵźŤţŚƧ�ÔÏ��ŵƺºŝ�ŢƗŚºſ��Żř�Ƴō��ºŬ���źºŝ�ƶºƧ�Ś
���Ƈř�ŵŚưě�ƹŵ�źƷ�ƽƹŹƾƬƳ�ƹŹřŵ�ƹ��Śư��ƲǀºƫŻřƹ�����ƾƸŝŚƄºƯ�ƂºƧƹŹ

���ƵŶƃ�ƵŶǀƄƧŵƺŝ������ưě�Żř�Ʀƿ�źƷ�ƾƯŚſř�ƹ�º�ƲƿƹŚƴƗ�Śŝ�ŚƷŵŚ~ƞƫř�n�ƹ
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�ººưě�ŢººǀƷŚƯºƾººŝ�ŚƷŵŚ��ŶººƳŵƺŝ�ƕǈººƏř��ƮººƷ���ƱřŹŚººƨưƷ�Ʋǀººƴģ� �
������ƪƯŚƧ�ƶŝ�ƭřŶƣř�ƶƧ�ƂƷƹĦěƱŵƺưƳ��Ţƀǀƫ�Ʀģ���ƾƯ�ŚƷ���ƹŵ��ŶƳŵƺưƳ

���������ŚºƴƗ�Śºŝ�ŚºƸƴţ�řŹ�ƂƷƹĦě�ŵŹƺƯ�Ƶƹźĭ����Ƶƹźºĭ�Ʋƿƹ~�ƞºƫř�n��ƹ~ś�n
ƾººƯ���ƂƷƹĦººě�Ʊŵƺººŝ�ŹƺººƧ�ƺººſ�ƹŵ�Ŝººǀţźţ�ƲƿŶººŝ�ƹ�ŶƴŤųŚƴººƃ� �

Ŷƿŵźĭ�ŢƿŚƗŹ����
��Żƹźºººŝ�ƭŶºººƗ�Śºººƿ�ƹ�Żƹźºººŝ�ƲǀºººǀƘţ�ŹƺºººƔƴƯ�ƶºººŝ�ŢºººǀŞƬƟƹ�� �

ƶººūŹŵ�ƲǀººǀƘţ�żººǀƳ��ƹ�ƶººƴƿŚƘƯ��ƵŶƷŚƄººƯ�ƁƹŹ�Żř��Ʊō�šŶººƃ�ƽ
ƶººŬǀŤƳ�ƹ�Ŷººƃ�ƵŵŚƠŤººſř�ƶŞůŚƈººƯ��Ʊō�ƽŹŵ�Ţƀººǀƫ�Ʀººģ�ŢººŞŧ�� �

Ŷƿŵźĭ��ƵƺŰƳ��ƽ�����ƶºūƺţ�Śºŝ�ŢǀŞƬƟ�šŶƃ�ƲǀǀƘţ���ƶºŝ�Ư���źºƿŻ�ŽŚºǀƤ
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�źƠƇ�šŶƃ� �ƾƴǀƫŚŝ�ƽŚƷ�ƶƳŚƄƳ�ŵƺūƹ�ƭŶƗ��

�ƞººǀƠųÎ� �����Śººƿ�ŵƺººūƹ���ŵŹŵ�ŵƺººūƹ�ƱƹŶººŝ�Śººƿ�Śººŝ�ƮŤººƿŹř� �
���������������ƱŵƺºŞƳ�ƾŝŚºƴƏ���īŹ�ŵƹŶºů�ƱŵƺºŞƳ�ƆŴƄƯ���ƭŵř�ŵƺūƹ�ƭŶƗ

žưƫ�Źŵ�ŶƿŹƹ���
��ƎſƺŤƯÏ� �������������ƭŶºƗ�Śºƿ�ŵƺºūƹ���ŵŹŵ�ŵƺºūƹ�ƱƹŶºŝ�Śºƿ�Śŝ�ƮŤƿŹř

���ŝŚººƴƏ���īŹ�ŵƹŶººů�Ʊŵƺººŝ�ƆŴƄººƯ���ƭŵř�ŵƺººūƹ�ƱŵƺººŞƳ�ƾ� �
žưƫ�Źŵ�ŶƿŹƹ���

ŶƿŶƃÐ� ��������������ŵƺºūƹ�ƭŶƗ�Śƿ�ŵƺūƹ���ŵŹŵ�ŵƺūƹ�ƱƹŶŝ�Śƿ�Śŝ�ƮŤƿŹř
�ŶºººƿŹƹ�Ʊŵƺºººŝ�ƾŝŚºººƴƏ���īŹ�ŵƹŶºººů�Ʊŵƺºººŝ�ƆŴƄºººƯ��ƭŵř� �

�žưƫ�Źŵ�ÎÒ�ÎÑ����
������ƽźººĮƿŵ�šŚººƗǈƏř�ŢººǀŞƬƟ�ŢǀƘººƋƹ�ƾŝŚººƿŻŹř�źººŝ�ƵƹǈººƗ� �
��������������ƽŚºƷƹŹřŵ�ƕƺºƳ��ƽŹŚºưǀŝ�ƆǀŴƄºţ���ƽŵźºƟ�šŚƈŴƄƯ�ŶƴƳŚƯ

ƾƟźƈƯ���������ŵƹŹƹ�ƪŰƯ���ƽźŤƀŝ�šŶƯ�ƩƺƏ������ƹ�ƽŹƹō�Ɩºưū�źŤţŚƧ
������Ţƀǀƫ�Ʀģ�Żř�ƾŤưƀƣ�ŹŵŢŞŧ�Ŷƿŵźĭ��������ŹŚºŞŤƗř�ƽřźºŝ���ƾºƿřƹŹ�Î�

������Ŷºƿŵźĭ�ƵŵŚƠŤºſř�ƽƺºŤŰƯ�ŹŚºŞŤƗř�ƁƹŹ�Żř�ƾưƬƗ���ƽřźºŝ���ƲǀºǀƘţ
��ŵŚưŤƗř�ƾƿŚƿŚě�Ï�ƾưƬƗ���Żř�ƵŶƷŚƄºƯ�ƁƹŹ���ƮºƷ�ƽ����ƵŵŚƠŤºſř�ƱŚºƯŻ

Ŷƃ�������Śºŝ�ƾĮŤƀŞưƷ�ŜƿźƋ�ƹ��������űŚºŞƳƹźƧ�ƽŚºƠƫō�ƁƹŹ�Żř�ƵŵŚƠŤºſř�
��Ŷƿŵźĭ�ƶŞſŚŰƯ�����ŤƀºŞưƷ�ŜƿźºƋ�ƱřżǀƯ���ƾĮ����ŵŹƺºƯ�Ƶƹźºĭ�ŹŵÕÔ�

ŶƇŹŵ����ŶƷŚƃ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ƹ��ÖÖ�ŶƇŹŵ��ŝ���ƶ�ŶƯō�Ţſŵ����ƽřźŝƂƿŚưƳ�
Ƶŵřŵ��������ƾƠǀƇƺţ�ŹŚƯō�Żř�ƪǀƬŰţ�ƹ�ƶƿżŬţ�ƹ�ŚƷ��ƱƺƯŻō���ƽŚƷ���ƽŚƧŵƹ��
ƾţ�ƾŞƀƳ�źƐų�ƹ�(R.R)Ð�ƦǀŤƀŬƫ�ƱƺǀſźĭŹ�ƹŶƃ�ƵŵŚƠŤſř�.���
��

ƶŤƟŚƿ�ŚƷ��
���ƽƹŹ�ƢǀƤŰţÕÏ���źƠƳ�������Ƶƹźĭ�ƹŵ�ŹŵÑÎ�ƽźƠƳ���ŢƟźĭ�ƭŚŬƳř��

Ñ�ÒÏ�ƶƳƺưƳ�ŶƇŹŵ���ƹ�ƱŚƳŻ�řŹ�ŚƷÓ�ÑÔ��řŹ�ŶƇŹŵ��ƱřŵźºƯ��ƪǀƨƄºţ
ƾƯ��ŶƳŵřŵ���ƹ�����ƾƴºſ�Ƶƹźºĭ�Źŵ�ƱŚƳō�źŤƄǀŝÒÍ��Śºţ�ÓÍ�ŵƺŝ�ƩŚºſ��ŶºƳ��
Ñ�ÒÏ���ƶƳƺưƳ�Żř�ŶƇŹŵ�����ŚƷ����źŤţŚºƧ�ƽřŹřŵ��ƶºǀůŚƳ�Źŵ�ƽ����ŵƺºŝ�ŶƗŚºſ���
Ô�ÑÏ�ŶƇŹŵ��ŵřźƟř�����ƹ�ŶƷŚƃ�Ƶƹźĭ�Ö�ÑÐ�ŶƇŹŵ��ŵřźƟř���ŵŹƺƯ�Ƶƹźĭ�

��ƹŹřŵ�ŹƺŤſŵ�ƽřŹřŵƿ����������ŪƿŚºŤƳ�ŚºƯř��ŶºƳŵƺŝ�ƲǀƀºƿŚƯŚŤƴū�ƹ�ƲǀƬƠƧ�ƾ�
�����ƾƴƘƯ�ƝǈŤųř�ƶƧ�ŵřŵ�ƱŚƄƳ�ƽŹŚƯō����ƕƺƳ��žƴū��Ʋſ�źƔƳ�Żř�ƽŹřŵ

�����Ʋǀºŝ�ƾƟźƈºƯ�ƽŚƷƹŹřŵ�ƹ�źŤţŚƧ�ƪŰƯ��ƽźŤƀŝ�ƽŚƷŻƹŹ��ƽŹŚưǀŝ
                                                 

1 Validity 
2 Reliability 

3 Relative Risk 



���������������������������������������������������������������������������������������������ƱřŹŚƨưƷ�ƹ�ƵŻřƹō�Źŷō�źŝ�ƾƘƋƺƯ�ƲƿźǀƀǀƬĭƹźŤǀƳ�źǀŧŐţ�Żƹźŝ�ŢǀŞƬƟ�šŶƃ�ƹ�����
 



���řŶƳ�ŵƺūƹ�Ƶƹźĭ�ƹŵŢƃ�ƹ�Ƶƹźĭ���ŚƷ�������ƮƷ�Śŝ�ơƺƟ�šŚƸū�Żř���ƶŝŚƄºƯ
���Ʊō�ƝǈŤųř�ƹ�Ƶŵƺŝ��������ƾºƴƘƯ�ƽŹŚºƯō�ƑŚºŰƫ�ƶŝ�ŚƷ��ŵƺºŞƳ�Źřŵ����ƖºƿŻƺţ

��������ƩƹŶºū�Źŵ�ŢǀŞƬƟ�Żƹźŝ�Ŝƀůźŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Î��řŹř�ºƿ��Ŷºƿŵźĭ�ƶƵ��ƹ�
�ƾƯ�ƱŚƄƳ�����ƶƧ�ŶƷŵ������ŶƷŚƃ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ŢǀŞƬƟ�ŵřŶųŹÖ�ÓÒ��ŶºƇŹŵ���ƹ�

����ŵŹƺƯ�Ƶƹźĭ�ŹŵÐ�ÏÖ�ŶƇŹŵ��ƾƯ��ŵƺºŝ��������ƽŚºƧ�ƱƺºƯŻō�ƶºƧ����Ʋºƿř�ƹŵ
��ƾƴƘƯ�řŹ�šƹŚƠţ������ŵřŵ�ƱŚƄƳ�Źřŵ�ÍÍÎ�ÍP=�������Żř�ƵŵŚƠŤſř�ƭŶƗ�ƹźŤǀƳ

���ƾƘƋƺƯ�ƲƿźƀǀƬĭ��������řŹ�ŢºǀŞƬƟ�Żƹźºŝ�žƳŚºƃÏ�Ï�����ƂƿřżºƟř�źºŝřźŝ�
ƾƯ��ŶƷŵ�Ï�Ï� �R.R�����

��
��ƩƹŶūÎ��Żƺţ�ƶƳƺưƳ�Ɩƿ��������Źŵ�ŢºǀŞƬƟ�Żƹźºŝ�Ŝƀºů�źºŝ�ƂƷƹĦºě�ƽŚºƷ� �

�������������������Ƶƹźĭ��ƽŚƷŵŹƺƯŶƷŚƃ�ƹ��ƱŚŬƳŻ��ÎÐÕÏ��
ŢǀŞƬƟ�Żƹźŝ��

�ƾƘƋƺƯ�ƲƿźƀǀƬĭ�ƹźŤǀƳ��
ƶŤƃřŶƳ��ƶŤƃřŵ��Ɩưū��

�ƶŤƃřŶƳ��ƵƹźĭŶƷŚƃ���*�Î�ÐÑ��ÎÑ���Ö�ÓÒ��ÏÔ ÑÎ��
�ƶŤƃřŵ��ŵŹƺƯ�Ƶƹźĭ������Ô�ÔÍ��ÏÖ�����Ð�ÏÖ��ÎÏ� ÑÎ��

* ǀŝ�żŤƳřźě�ƪųřŵ�ŵřŶƗř�ƱŚ�ƾƯ�ŶƇŹŵ�źĭ�ŶƴƃŚŝ��������������������ÍÍÎ�Í��P= ��
��

ƱřżǀƯ���������źŤƄºǀŝ�Ʋſ�ƂƿřżƟř�Śŝ�ŢǀŞƬƟ�Żƹźŝ�ƾºƯ��ºƃƺŵ����ƱƺºƯŻō�ŚºƯř�
Ź���ƾƴƘƯ�ƝǈŤųř�ƦǀŤƀŬƫ�Ʊƺǀſźĭ��������ƹ�Ʋſ�ƍŚŞţŹř�źƔƳ�Żř�řŹ�ƽŹřŵ

����ŵřŶƳ�ƱŚƄƳ�ŢǀŞƬƟ�Żƹźŝ�ƱřżǀƯ��ƮƷ�������ƪŰƯ�Śŝ�ŢǀŞƬƟ�Żƹźŝ�Ʋǀŝ�Ʋǀƴģ
����ƾƴƘƯ�ƍŚŞţŹř�žƴū�ƹ�źŤţŚƧ���ŶƄºƳ�ƵŶƷŚƄƯ�ƽŹřŵ�����ƽŹŚºƯō�ƱƺºƯŻō

��ƽŚƧƹŵ������Ƶƹźºĭ�Źŵ�ƽŶƿŹƹ�ƽŚƷźŤţŚƧ�Żř�ƾƃŚƳ�ŢǀŞƬƟ�šŶƃ�Ʋǀŝ��
���ƹ�ŶƷŚƃŵŹƺƯ��ƾƴƘƯ�šƹŚƠţ��ƽŹřŵ��ÍÍÒ�ÍP=���ŵřŵ�ƱŚƄƳ����ƱřżºǀƯ

�������Ţſř�ƶŤƟŚƿ�ƂƿřżƟř�ƱŚƯŻ�ŢƃŸĭ�Śŝ�ŢǀŞƬƟ�Żƹźŝ����Ʋǀƫƹř��ŵřŶººųŹ
��ĭ�Źŵ�ŢºǀŞƬƟºº���ŵŹƺƯ�ƵƹźºÐÒ���ƽŚū�Żř�žě�ŢƗŚſ��ƽŹřŸĭ��ºƧŚźŤţ�

����ŶƷŚºƃ�Ƶƹźºĭ�Źŵ�ŚºƯřÏÏ�ŢƗŚººſ���žºě�ƽŚºū�Żř���źŤţŚººƧ�ƽŹřŸºĭ
�Ŷƿŵźĭ�ƵŶƷŚƄƯ���ƹ���ƩŚưŤůř��ŵřŶųŹ������ºƯŻ�ŢºƃŸĭ�Śºŝ�ŢǀŞƬƟº��Źŵ�ƱŚ

�����ƶŝ�ŢŞƀƳ�ŶƷŚƃ�Ƶƹźĭ��źŤƄǀŝ�ŵŹƺƯ�Ƶƹźĭ�ƾƯ���ŵŵźĭ������ƵĦºƿƹ�ƶŝ���Ʋºƿř
�Żř�ŶƘŝ�ƝǈŤųřÑÕ�ŵƺƸƄƯ�źŤƄǀŝ�ŢƗŚſ�ŵƺŝ���

��ƾƳřƹřźƟ����������Ƶƹźºĭ�Ŝƀºů�źºŝ�ŢºǀŞƬƟ�šŶºƃ�ƹ�Żƹźºŝ����ŵŹƺºƯ�ƽŚºƷ� �
�ŹřŵƺººưƳ�Źŵ�ƶººƘƫŚƐƯ�Î��řŹřººƿŶººƿŵźĭ�ƶƵƾººƯ�ƱŚƄººƳ�ƹ���ƶººƧ�ŶººƷŵ� �
����ŶƿŶƃ�ŢǀŞƬƟ�Żƹźŝ����ŶƷŚƃ�Ƶƹźĭ�ŹŵÎÍ���ŶƇŹŵ�ƾƯ��ŶƃŚŝ���ƾƫŚů�Źŵ�

��ƶƧ����ŶºƴƴƧ�ŢƟŚƿŹŵ�Ƶƹźĭ�ŹŵƵ��ƽ���������ŶƿŶºƃ�ŢºǀŞƬƟ�ƲƿźƀºǀƬĭ�ƹźºŤǀƳ�

�Źŵ�ƞººǀƠų�ƹ�ƎººſƺŤƯ�ŢººǀŞƬƟ�Żƹźººŝ�ƱřżººǀƯ�ƹ�ŢººƃřŶƳ�ŵƺººūƹ
��ƵŶƴƴƧ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřŹŚưǀŝ��ƽ���ŵƺŝ�źŤưƧ�ƲƿźƀǀƬĭƹźŤǀƳ�������ƽŚºƧ�ƱƺºƯŻō

ƾƴƘƯ�řŹ�ƝǈŤųř�Ʋƿř�ƹŵ�ŵřŵ�ƱŚƄƳ�Źřŵ��ÍÍÒ�Í�P=����
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��

ŢǀŞƬƟ�šŶƃ��
�ŹřŵƺưƳÎ�ƖƿŻƺţ�º�ÕÏźŤţŚƧ�ƽřŹřŵ�ŹŚưǀŝ���Ŝƀůźŝ�ƽŶƿŹƹ�ƾƳřƹřźƟ� �

�ŢǀŞƬƟ�šŶƃ�ƹ�ŻƹźŝƵƹźĭ�Źŵ��ƱŚŬƳŻ��ŶƷŚƃ�ƹ�ŵŹƺƯ�ƽŚƷÎÐÕÏ��
��

ƶƀƿŚƤƯ��ƽ������ƹŵ�Źŵ�ŢǀŞƬƟ�šŶƃ�������Żř�ƵŵŚƠŤºſř�Śŝ�Ƶƹźĭ���żǀƫŚºƳō�ƁƹŹ
���ƦǀŤƀŬƫ�ƱƺǀſźĭŹ�����ƩŶƯ�Ʋƿř�Źŵ������ƱřƺºƴƗ�ƶŝ�źƠƇ�ŢǀŞƬƟ�šŶƃ

��źƔƳ�Źŵ�ƖūźƯ���������Ƶƹźºĭ�ƹŵ�Źŵ�ŢºǀŞƬƟ�šŚºūŹŵ�źƿŚſ�ƹ�Ŷƃ�ƶŤƟźĭ�
Śŝ���ŶƳŶƿŵźĭ�ƶƀƿŚƤƯ�Ʊō���ƾƯ�ƱŚƄƳ�������Żƹźŝ�žƳŚƃ�ƶƧ�ŶƷŵ��Śºŝ�ŢǀŞƬƟ�

���������������ƝǈŤºųř�ƮºƷ�Śºŝ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�Źŵ�źƠƇ�šŶƃ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ƶſ�šŶƃ
����ŶƳŹřŶƳ�ƽŹřŵ�ƾƴƘƯ�ÍÒ�ÍP>������ŚƯř���Żƹźŝ�žƳŚƃ���šŶƃ�Śŝ�ŢǀŞƬƟ

��ƶººŝ�ŢŞƀººƳ�ƹŵ�ƹ�Ʀººƿ�šŶººƃ��ƝǈŤººųř�Ƶƹźººĭ�ƹŵ�Źŵ�źƠººƇ
ƾƴƘƯ�Źřŵ��ƽ���ŶƳŹřŵ��ÍÒ�ÍP=���žƳŚƃ���Żƹźŝ������ƹŵ�šŶºƃ�Śºŝ�ŢǀŞƬƟ

����ŶƷŚƃ�Ƶƹźĭ�ŹŵÎÕ�Ò����ƾƯ�ŵŹƺƯ�Ƶƹźĭ�źŝřźŝ���ŶºƃŚŝ��ÍÎ�Í�P=����ƹ
��žƳŚƃ���������ŶƷŚºƃ�Ƶƹźĭ�Źŵ�Ʀƿ�šŶƃ�Śŝ�ŢǀŞƬƟÐÔ�Ð�����Ƶƹźºĭ�źºŝřźŝ�

ƾƯ�ŵŹƺƯ�ŶƃŚŝ����
����������ŵŹƺºƯ�Ƶƹźºĭ�Źŵ�źŤţŚƧ�źưƗ�ƩƺƏ�ƲǀĮƳŚǀƯ�Ö�±�Ð�ÓÕ��ŢƗŚºſ���

ƾƳǇƺƏ������źŤţŚºƧ�źưƗ�ƩƺƏ�ƲǀĮƳŚǀƯŻř�źţ��Ï�ÎÑ�±�Ò�ÒÖ��Śºſ�ŢƗ��
����ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŶƷŚƃ�Ƶƹźĭ�Źŵ���ƾţ�ƱƺƯŻō�Ʋƿř�ƝǈŤųř�řŹ�ƾºƴƘƯ��ƽŹřŵ
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ŢǀŞƬƟ�ƭŶƗ ƞǀƠų�ŢǀŞƬƟ ƎſƺŤƯ�ŢǀŞƬƟ ŶƿŶƃ�ŢǀŞƬƟ

�ƲƿźƀǀƬĭƹźŤǀƳ�ŢƟŚƿŹŵ�ƭŶƗ �ƲƿźƀǀƬĭƹźŤǀƳ�ŢƟŚƿŹŵ



šŚƯŶų�ƹ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾưƬƗ�ƶƬŬƯ�ƵŹŚưƃ��ƱŚŬƳŻ�ƾƳŚƯŹŵ�ƾŤƃřŶƸŝ�ÑÔ�ƱŚŤƀŝŚţ��ÕÐ��
 


ŵ�ƱŚƄƳ�řŹř�ŵ�ÍÍÏ�ÍP=�����
��

ŦŰŝ 

���ƱŚǀŝ�źƋŚů�ƂƷƹĦě�ŪƿŚŤƳ���źĭ���Ʊŵƺŝ�źŤưƧ����ŢǀŞƬƟ�Żƹźŝ�ƱřżǀƯ
����������Ţºſř�ŶƷŚºƃ�Ƶƹźºĭ�ƶºŝ�ŢŞƀºƳ�ŵŹƺºƯ�Ƶƹźĭ�Źŵ���ƶºƘƫŚƐƯ�Źŵ��ƽř

�ÏÍÍÐ����ƶƀƿŚƤƯ�ƱřƺƴƗ�ŢŰţ�ƽ��ƾƘºƋƺƯ�ƲƿźǀƀǀƬĭƹźŤǀƳ�źǀŧŚţ�ƹ�
��śŚƸŤƫř�ŶƋ�Ʃĥ�������������ƝźƈºƯ�źºŧř�Źŵ�ŢºǀŞƬƟ�Żƹźºŝ�ƱřżǀƯ��ŢǀŞƬƟ�źŝ�

�ƹźŤǀƳ�ŵŚưě���ƲƿźǀƀǀƬĭÕ�ÐÍ�ŶƇŹŵ���Ŷƃ�ƁŹřżĭ��ÎÏ����ƦƿŵżƳ�ƶƧ
�����ŢǀŞƬƟ�Żƹźŝ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�Ð�ÏÖ�ŶƇŹŵ���Źŵ�������ƂƷƹĦºě�ŵŹƺºƯ�Ƶƹźºĭ

ŶƃŚŝ�ƾƯ�źƋŚů����
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