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���ƽƹŹ�ƢǀƤŰţÕÏ���źƠƳ�������Ƶƹźĭ�ƹŵ�ŹŵÑÎ�ƽźƠƳ���ŢƟźĭ�ƭŚŬƳř��

Ñ�ÒÏ�ƶƳƺưƳ�ŶƇŹŵ���ƹ�ƱŚƳŻ�řŹ�ŚƷÓ�ÑÔ��řŹ�ŶƇŹŵ��ƱřŵźºƯ��ƪǀƨƄºţ
ƾƯ��ŶƳŵřŵ���ƹ�����ƾƴºſ�Ƶƹźºĭ�Źŵ�ƱŚƳō�źŤƄǀŝÒÍ��Śºţ�ÓÍ�ŵƺŝ�ƩŚºſ��ŶºƳ��
Ñ�ÒÏ���ƶƳƺưƳ�Żř�ŶƇŹŵ�����ŚƷ����źŤţŚºƧ�ƽřŹřŵ��ƶºǀůŚƳ�Źŵ�ƽ����ŵƺºŝ�ŶƗŚºſ���
Ô�ÑÏ�ŶƇŹŵ��ŵřźƟř�����ƹ�ŶƷŚƃ�Ƶƹźĭ�Ö�ÑÐ�ŶƇŹŵ��ŵřźƟř���ŵŹƺƯ�Ƶƹźĭ�

��ƹŹřŵ�ŹƺŤſŵ�ƽřŹřŵƿ����������ŪƿŚºŤƳ�ŚºƯř��ŶºƳŵƺŝ�ƲǀƀºƿŚƯŚŤƴū�ƹ�ƲǀƬƠƧ�ƾ�
�����ƾƴƘƯ�ƝǈŤųř�ƶƧ�ŵřŵ�ƱŚƄƳ�ƽŹŚƯō����ƕƺƳ��žƴū��Ʋſ�źƔƳ�Żř�ƽŹřŵ

�����Ʋǀºŝ�ƾƟźƈºƯ�ƽŚƷƹŹřŵ�ƹ�źŤţŚƧ�ƪŰƯ��ƽźŤƀŝ�ƽŚƷŻƹŹ��ƽŹŚưǀŝ
                                                 

1 Validity 
2 Reliability 

3 Relative Risk 
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���������������������������������������������������������������������������������������������ƱřŹŚƨưƷ�ƹ�ƵŻřƹō�Źŷō�źŝ�ƾƘƋƺƯ�ƲƿźǀƀǀƬĭƹźŤǀƳ�źǀŧŐţ�Żƹźŝ�ŢǀŞƬƟ�šŶƃ�ƹ�����
 



���řŶƳ�ŵƺūƹ�Ƶƹźĭ�ƹŵŢƃ�ƹ�Ƶƹźĭ���ŚƷ�������ƮƷ�Śŝ�ơƺƟ�šŚƸū�Żř���ƶŝŚƄºƯ
���Ʊō�ƝǈŤųř�ƹ�Ƶŵƺŝ��������ƾºƴƘƯ�ƽŹŚºƯō�ƑŚºŰƫ�ƶŝ�ŚƷ��ŵƺºŞƳ�Źřŵ����ƖºƿŻƺţ

��������ƩƹŶºū�Źŵ�ŢǀŞƬƟ�Żƹźŝ�Ŝƀůźŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Î��řŹř�ºƿ��Ŷºƿŵźĭ�ƶƵ��ƹ�
�ƾƯ�ƱŚƄƳ�����ƶƧ�ŶƷŵ������ŶƷŚƃ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ŢǀŞƬƟ�ŵřŶųŹÖ�ÓÒ��ŶºƇŹŵ���ƹ�

����ŵŹƺƯ�Ƶƹźĭ�ŹŵÐ�ÏÖ�ŶƇŹŵ��ƾƯ��ŵƺºŝ��������ƽŚºƧ�ƱƺºƯŻō�ƶºƧ����Ʋºƿř�ƹŵ
��ƾƴƘƯ�řŹ�šƹŚƠţ������ŵřŵ�ƱŚƄƳ�Źřŵ�ÍÍÎ�ÍP=�������Żř�ƵŵŚƠŤſř�ƭŶƗ�ƹźŤǀƳ

���ƾƘƋƺƯ�ƲƿźƀǀƬĭ��������řŹ�ŢºǀŞƬƟ�Żƹźºŝ�žƳŚºƃÏ�Ï�����ƂƿřżºƟř�źºŝřźŝ�
ƾƯ��ŶƷŵ�Ï�Ï� �R.R�����

��
��ƩƹŶūÎ��Żƺţ�ƶƳƺưƳ�Ɩƿ��������Źŵ�ŢºǀŞƬƟ�Żƹźºŝ�Ŝƀºů�źºŝ�ƂƷƹĦºě�ƽŚºƷ� �

�������������������Ƶƹźĭ��ƽŚƷŵŹƺƯŶƷŚƃ�ƹ��ƱŚŬƳŻ��ÎÐÕÏ��
ŢǀŞƬƟ�Żƹźŝ��

�ƾƘƋƺƯ�ƲƿźƀǀƬĭ�ƹźŤǀƳ��
ƶŤƃřŶƳ��ƶŤƃřŵ��Ɩưū��

�ƶŤƃřŶƳ��ƵƹźĭŶƷŚƃ���*�Î�ÐÑ��ÎÑ���Ö�ÓÒ��ÏÔ ÑÎ��
�ƶŤƃřŵ��ŵŹƺƯ�Ƶƹźĭ������Ô�ÔÍ��ÏÖ�����Ð�ÏÖ��ÎÏ� ÑÎ��

* ǀŝ�żŤƳřźě�ƪųřŵ�ŵřŶƗř�ƱŚ�ƾƯ�ŶƇŹŵ�źĭ�ŶƴƃŚŝ��������������������ÍÍÎ�Í��P= ��
��

ƱřżǀƯ���������źŤƄºǀŝ�Ʋſ�ƂƿřżƟř�Śŝ�ŢǀŞƬƟ�Żƹźŝ�ƾºƯ��ºƃƺŵ����ƱƺºƯŻō�ŚºƯř�
Ź���ƾƴƘƯ�ƝǈŤųř�ƦǀŤƀŬƫ�Ʊƺǀſźĭ��������ƹ�Ʋſ�ƍŚŞţŹř�źƔƳ�Żř�řŹ�ƽŹřŵ

����ŵřŶƳ�ƱŚƄƳ�ŢǀŞƬƟ�Żƹźŝ�ƱřżǀƯ��ƮƷ�������ƪŰƯ�Śŝ�ŢǀŞƬƟ�Żƹźŝ�Ʋǀŝ�Ʋǀƴģ
����ƾƴƘƯ�ƍŚŞţŹř�žƴū�ƹ�źŤţŚƧ���ŶƄºƳ�ƵŶƷŚƄƯ�ƽŹřŵ�����ƽŹŚºƯō�ƱƺºƯŻō

��ƽŚƧƹŵ������Ƶƹźºĭ�Źŵ�ƽŶƿŹƹ�ƽŚƷźŤţŚƧ�Żř�ƾƃŚƳ�ŢǀŞƬƟ�šŶƃ�Ʋǀŝ��
���ƹ�ŶƷŚƃŵŹƺƯ��ƾƴƘƯ�šƹŚƠţ��ƽŹřŵ��ÍÍÒ�ÍP=���ŵřŵ�ƱŚƄƳ����ƱřżºǀƯ

�������Ţſř�ƶŤƟŚƿ�ƂƿřżƟř�ƱŚƯŻ�ŢƃŸĭ�Śŝ�ŢǀŞƬƟ�Żƹźŝ����Ʋǀƫƹř��ŵřŶººųŹ
��ĭ�Źŵ�ŢºǀŞƬƟºº���ŵŹƺƯ�ƵƹźºÐÒ���ƽŚū�Żř�žě�ŢƗŚſ��ƽŹřŸĭ��ºƧŚźŤţ�

����ŶƷŚºƃ�Ƶƹźºĭ�Źŵ�ŚºƯřÏÏ�ŢƗŚººſ���žºě�ƽŚºū�Żř���źŤţŚººƧ�ƽŹřŸºĭ
�Ŷƿŵźĭ�ƵŶƷŚƄƯ���ƹ���ƩŚưŤůř��ŵřŶųŹ������ºƯŻ�ŢºƃŸĭ�Śºŝ�ŢǀŞƬƟº��Źŵ�ƱŚ

�����ƶŝ�ŢŞƀƳ�ŶƷŚƃ�Ƶƹźĭ��źŤƄǀŝ�ŵŹƺƯ�Ƶƹźĭ�ƾƯ���ŵŵźĭ������ƵĦºƿƹ�ƶŝ���Ʋºƿř
�Żř�ŶƘŝ�ƝǈŤųřÑÕ�ŵƺƸƄƯ�źŤƄǀŝ�ŢƗŚſ�ŵƺŝ���

��ƾƳřƹřźƟ����������Ƶƹźºĭ�Ŝƀºů�źºŝ�ŢºǀŞƬƟ�šŶºƃ�ƹ�Żƹźºŝ����ŵŹƺºƯ�ƽŚºƷ� �
�ŹřŵƺººưƳ�Źŵ�ƶººƘƫŚƐƯ�Î��řŹřººƿŶººƿŵźĭ�ƶƵƾººƯ�ƱŚƄººƳ�ƹ���ƶººƧ�ŶººƷŵ� �
����ŶƿŶƃ�ŢǀŞƬƟ�Żƹźŝ����ŶƷŚƃ�Ƶƹźĭ�ŹŵÎÍ���ŶƇŹŵ�ƾƯ��ŶƃŚŝ���ƾƫŚů�Źŵ�

��ƶƧ����ŶºƴƴƧ�ŢƟŚƿŹŵ�Ƶƹźĭ�ŹŵƵ��ƽ���������ŶƿŶºƃ�ŢºǀŞƬƟ�ƲƿźƀºǀƬĭ�ƹźºŤǀƳ�

�Źŵ�ƞººǀƠų�ƹ�ƎººſƺŤƯ�ŢººǀŞƬƟ�Żƹźººŝ�ƱřżººǀƯ�ƹ�ŢººƃřŶƳ�ŵƺººūƹ
��ƵŶƴƴƧ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřŹŚưǀŝ��ƽ���ŵƺŝ�źŤưƧ�ƲƿźƀǀƬĭƹźŤǀƳ�������ƽŚºƧ�ƱƺºƯŻō

ƾƴƘƯ�řŹ�ƝǈŤųř�Ʋƿř�ƹŵ�ŵřŵ�ƱŚƄƳ�Źřŵ��ÍÍÒ�Í�P=����
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��

ŢǀŞƬƟ�šŶƃ��
�ŹřŵƺưƳÎ�ƖƿŻƺţ�º�ÕÏźŤţŚƧ�ƽřŹřŵ�ŹŚưǀŝ���Ŝƀůźŝ�ƽŶƿŹƹ�ƾƳřƹřźƟ� �

�ŢǀŞƬƟ�šŶƃ�ƹ�ŻƹźŝƵƹźĭ�Źŵ��ƱŚŬƳŻ��ŶƷŚƃ�ƹ�ŵŹƺƯ�ƽŚƷÎÐÕÏ��
��

ƶƀƿŚƤƯ��ƽ������ƹŵ�Źŵ�ŢǀŞƬƟ�šŶƃ�������Żř�ƵŵŚƠŤºſř�Śŝ�Ƶƹźĭ���żǀƫŚºƳō�ƁƹŹ
���ƦǀŤƀŬƫ�ƱƺǀſźĭŹ�����ƩŶƯ�Ʋƿř�Źŵ������ƱřƺºƴƗ�ƶŝ�źƠƇ�ŢǀŞƬƟ�šŶƃ

��źƔƳ�Źŵ�ƖūźƯ���������Ƶƹźºĭ�ƹŵ�Źŵ�ŢºǀŞƬƟ�šŚºūŹŵ�źƿŚſ�ƹ�Ŷƃ�ƶŤƟźĭ�
Śŝ���ŶƳŶƿŵźĭ�ƶƀƿŚƤƯ�Ʊō���ƾƯ�ƱŚƄƳ�������Żƹźŝ�žƳŚƃ�ƶƧ�ŶƷŵ��Śºŝ�ŢǀŞƬƟ�

���������������ƝǈŤºųř�ƮºƷ�Śºŝ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�Źŵ�źƠƇ�šŶƃ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ƶſ�šŶƃ
����ŶƳŹřŶƳ�ƽŹřŵ�ƾƴƘƯ�ÍÒ�ÍP>������ŚƯř���Żƹźŝ�žƳŚƃ���šŶƃ�Śŝ�ŢǀŞƬƟ

��ƶººŝ�ŢŞƀººƳ�ƹŵ�ƹ�Ʀººƿ�šŶººƃ��ƝǈŤººųř�Ƶƹźººĭ�ƹŵ�Źŵ�źƠººƇ
ƾƴƘƯ�Źřŵ��ƽ���ŶƳŹřŵ��ÍÒ�ÍP=���žƳŚƃ���Żƹźŝ������ƹŵ�šŶºƃ�Śºŝ�ŢǀŞƬƟ

����ŶƷŚƃ�Ƶƹźĭ�ŹŵÎÕ�Ò����ƾƯ�ŵŹƺƯ�Ƶƹźĭ�źŝřźŝ���ŶºƃŚŝ��ÍÎ�Í�P=����ƹ
��žƳŚƃ���������ŶƷŚºƃ�Ƶƹźĭ�Źŵ�Ʀƿ�šŶƃ�Śŝ�ŢǀŞƬƟÐÔ�Ð�����Ƶƹźºĭ�źºŝřźŝ�

ƾƯ�ŵŹƺƯ�ŶƃŚŝ����
����������ŵŹƺºƯ�Ƶƹźºĭ�Źŵ�źŤţŚƧ�źưƗ�ƩƺƏ�ƲǀĮƳŚǀƯ�Ö�±�Ð�ÓÕ��ŢƗŚºſ���

ƾƳǇƺƏ������źŤţŚºƧ�źưƗ�ƩƺƏ�ƲǀĮƳŚǀƯŻř�źţ��Ï�ÎÑ�±�Ò�ÒÖ��Śºſ�ŢƗ��
����ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŶƷŚƃ�Ƶƹźĭ�Źŵ���ƾţ�ƱƺƯŻō�Ʋƿř�ƝǈŤųř�řŹ�ƾºƴƘƯ��ƽŹřŵ
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ŢǀŞƬƟ�ƭŶƗ ƞǀƠų�ŢǀŞƬƟ ƎſƺŤƯ�ŢǀŞƬƟ ŶƿŶƃ�ŢǀŞƬƟ

�ƲƿźƀǀƬĭƹźŤǀƳ�ŢƟŚƿŹŵ�ƭŶƗ �ƲƿźƀǀƬĭƹźŤǀƳ�ŢƟŚƿŹŵ
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šŚƯŶų�ƹ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾưƬƗ�ƶƬŬƯ�ƵŹŚưƃ��ƱŚŬƳŻ�ƾƳŚƯŹŵ�ƾŤƃřŶƸŝ�ÑÔ�ƱŚŤƀŝŚţ��ÕÐ��
 


ŵ�ƱŚƄƳ�řŹř�ŵ�ÍÍÏ�ÍP=�����
��

ŦŰŝ 

���ƱŚǀŝ�źƋŚů�ƂƷƹĦě�ŪƿŚŤƳ���źĭ���Ʊŵƺŝ�źŤưƧ����ŢǀŞƬƟ�Żƹźŝ�ƱřżǀƯ
����������Ţºſř�ŶƷŚºƃ�Ƶƹźºĭ�ƶºŝ�ŢŞƀºƳ�ŵŹƺºƯ�Ƶƹźĭ�Źŵ���ƶºƘƫŚƐƯ�Źŵ��ƽř

�ÏÍÍÐ����ƶƀƿŚƤƯ�ƱřƺƴƗ�ŢŰţ�ƽ��ƾƘºƋƺƯ�ƲƿźǀƀǀƬĭƹźŤǀƳ�źǀŧŚţ�ƹ�
��śŚƸŤƫř�ŶƋ�Ʃĥ�������������ƝźƈºƯ�źºŧř�Źŵ�ŢºǀŞƬƟ�Żƹźºŝ�ƱřżǀƯ��ŢǀŞƬƟ�źŝ�

�ƹźŤǀƳ�ŵŚưě���ƲƿźǀƀǀƬĭÕ�ÐÍ�ŶƇŹŵ���Ŷƃ�ƁŹřżĭ��ÎÏ����ƦƿŵżƳ�ƶƧ
�����ŢǀŞƬƟ�Żƹźŝ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�Ð�ÏÖ�ŶƇŹŵ���Źŵ�������ƂƷƹĦºě�ŵŹƺºƯ�Ƶƹźºĭ

ŶƃŚŝ�ƾƯ�źƋŚů����
��ƾƯ�ƱŚƄƳ�ŪƿŚºŤƳ������������źŤƄºǀŝ�Ʋºſ�ƂƿřżºƟř�Śŝ�ŢǀŞƬƟ�Żƹźŝ�ƱřżǀƯ�ŶƷŵ

������Ťųř�ƦǀŤƀŬƫ�ƱƺǀſźĭŹ�ƽŹŚƯō�ƱƺƯŻō�ŚƯř�Ţſř�ƵŶƃ��ƾºƴƘƯ�Ɲǈ
���������������ŶºƳ�ƱŚƄºƳ�ŢºǀŞƬƟ�Żƹźºŝ�ƱřżǀƯ�ƹ�Ʋſ�ƍŚŞţŹř�źƔƳ�Żř�řŹ�ƽŹřŵřŵ��

��ƾƳǈƇř�ÎÐÔÔ���������������ƕƺǀºƃ�ƲǀºǀƘţ�ƝŶºƷ�Śºŝ�ƶºƧ�ŵƺų�ƢǀƤŰţ�Źŵ
����������ŵřŵ�ƭŚºŬƳř�ƾºƐǀŰƯ�ƽŚºƷźŤţŚƧ�Żř�ƾºƃŚƳ�ŢǀŞƬƟ������ƂƿřŶºǀě�Ʋǀºŝ�

ƶƋŹŚƗ��ƽ�����������ŢƟŚǀƳ�Ţſŵ�ƽŹřŵ�ƾƴƘƯ�ƍŚŞţŹř�ƶŝ�Ʋſ�ƹ�ŢǀŞƬƟ��Õ���
��ŚƯř����ƱŚƤƤŰƯ�Żř�ƾųźŝŶƤŤƘƯ���ƶƧ�ŶƳ�ƾƯ�Ʋſ�řƺţ�����ŢºǀŞƬƟ�Żƹźŝ�Źŵ�ŶƳ

���ŶƃŚŝ�źŧŒƯ�Ò�������ƍŚŞţŹř�ŵŹƺƯ�Źŵ��Ʋǀŝ�����žƴū�Śŝ�ŢǀŞƬƟ�Żƹźŝ�ƱřżǀƯ
���Ʋƿř�ŵƺūƹ�Śŝ�żǀƳ����������ƱŚǀƯ�Źŵ�ŢǀŞƬƟ�ƽǇŚŝ�ƕƺǀƃ�Żř�ƾƧŚů��ŪƿŚŤƳ�ƶƧ

�Ţſř�ƱŚƳŻ�������ƽŚƧ�ƽŹŚƯō�ƱƺƯŻō�ƾƫƹ�ƹŵ����Ʋǀŝ�ƽŹřŵ�ƾƴƘƯ�ƝǈŤųř�
�ŶººƳ�ƱŚƄººƳ�ŢººǀŞƬƟ�Żƹźººŝ�ƱřżººǀƯ�Śººŝ�žƴººūřŵ��ƾƯŶººƣ�ÎÐÔÖ���

ƾƳǈƇř�ÎÐÔÕ�����ƹƾţŚǀŝ���ÎÐÔÕ����������ƶºŝ�ŵƺººų�ƂƷƹĦººě�Źŵ�żǀƳ
�����������žººƴū�ƹ�ŢºǀŞƬƟ�Żƹźºŝ�ƱřżºǀƯ�Ʋºǀŝ�ƽŹŚºƯō�Źřŵ�ƾƴƘƯ�ƍŚºŞţŹř

���ŶƴŤƟŚǀƳ�Ţºſŵ�ÎÓ�Õ�Ð���ƶƘƫŚƐƯ�Źŵ�ŚƯř��ƽř�ÏÍÍÍ����ƱŚºƤƤŰƯ��ƶºŝ
�ƾƴƘƯ�ƍŚŞţŹř�����������ŶºƴŤƟŚƿ�Ţſŵ�žƴū�ƹ�ŢǀŞƬƟ�Żƹźŝ�Ʋǀŝ�ƽŹřŵ�ÎÎ��

�����ƾºƯ�źºƯř�Ʋƿř�ƶƧ��������������ƶºƳƺưƳ�ƮºŬů�ƹ�ŹŚºƧ�ƁƹŹ�Żř�ƾºƃŚƳ�ŶºƳřƺţ��ƽ
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