
�ƵŹŚưƃ��ƱŚŬƳŻ�ƾƳŚƯŹŵ�ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾưƬƗ�ƶƬŬƯÑÔ��ƱŚŤƀŝŚţ�ÕÐ��
 

41 

ƳŻ�ƱŚŤſř�ƲĩŚſ�ŢǀƘưū�Źŵ�ŽŹŵƹŻ�źǀƯ�ƹ�īźƯ�Żř�ƪƇŚů�ŹŚŝ�ƲǀưŴţ�ƩŚſ�Źŵ�ƱŚŬÎÐÕÎ��
��

ŵſƺƯ�ƲƿŶƫřŹƺƳ�źŤĩºŜƀƳ�įƺÎİƬƜƃ�ŚƋźǀƬƗ�źŤƧŵ��ÏźŤƧŵ���ǀƬƗ�įŶƸƯºƵŵřżÐ��
��

�ƩƹƺŘƀƯ�ƵŶƴƀƿƺƳ��ƳŻ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�º�ƱŚŬƳŻ�ƱŚŬmousavi@mail.zums.ac.ir��
�ŢƟŚƿŹŵÕ�Ñ�ÕÐƁźƿŸě����Ï�Ó�ÕÐ��

��
ƶƇǈų��

��ƝŶƷ�ƹ�ƶƤŝŚſ����ƽŹřŸĭ�ŢſŚǀſ��ƽŹŚºưǀŝ�ŵŹƺºƯ�Źŵ�Ƣǀƣŵ�šŚƗǈƏř�ŶƴƯŻŚǀƳ�ƽżǀģ�źƷ�Żř�Ƃǀŝ�ŢƯǈſ�ƮŤƀǀſ�Źŵ����ƾºƯ�šŚºůřźū�ƹ�ŚºƷ��ŶºƃŚŝ��� �
ŝ��ƶř���������ƵŶƴƿřżƟ�ŹƺƏ�ƶŝ�ŢƃřŶƸŝ�ƾƳŚƸū�ƱŚƯŻŚſ�ƺƌƗ�ƽŚƷŹƺƄƧ�ŹƺƔƴƯ�Ʋƿ�����ƶŞſŚŰƯ�ƩŚů�Źŵ�ƽř�ƽŹŚưǀŝ�ŹŚŝ�ƽ��ŶƴŤƀºƷ�ƾƬƯ�ŮƐſ�Źŵ�ŚƷ����Żř�ƝŶºƷ

ƶƘƫŚƐƯ��źƋŚů�ƽ�żǀƳǀǀƘţƲŹŵƹŻ�źǀƯ�ƹ�īźƯ�Żř�ƪƇŚů�ŹŚŝ��Ž�ƱŚŬƳŻ�ƱŚŤſř�ƲƧŚſ�ŢǀƘưū�Źŵ�ƩŚſ�ŹŵÎÐÕÎ�ƾƯ�ŶƃŚŝ���
��ƁƹŹ�ƹ�ŵřƺƯ��ŚƷ����ƶƘƫŚƐƯ�Ʋƿř�Źŵ�����ƶǀƬƧ�ƾƠǀƇƺţ�ƽ���Ƶŵřŵ�ƽ�������źǀƯ�ƹ�īźƯ�ƶŝ�ƍƺŝźƯ�ƭŚų�ƽŚƷ���īźºƯ�ŵŹřƺºƯ�ŢŞŧ�żƧźƯŻř��Ţƀǀƫ�Ʀģ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ��

�Ŷƿŵźĭ�ũřźŴŤſř�ƱŚŬƳŻ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ��ƶŞſŚŰƯ�Śŝ�ƩŚſ�ƽ�ƶŤƟŹ�Ţſŵ�Żř�ƽŚƷ��ŢƬƗ�ƶŝ�źưƗ�ƽ��ƁƹŹ�Żř�ƵŵŚƠŤºſř�Śºŝ�ƹ�īźƯ����ƶºƿřŹř�ƽŚºƷ
Ƶƹźĭ�Źŵ�ŽŹŵƹŻ�īźƯ�Żř�ƪƇŚů�ŹŚŝ��ƾƳŚƸū�ŢƃřŶƸŝ�ƱŚƯŻŚſ�Ǝſƺţ�ƵŶƃ�ƽŹŚưǀŝ�ƞƬŤŴƯ�ƽŚƷ�Ŷƃ�ƲǀǀƘţ�ŚƷ����

ƶŤƟŚƿ��ŚƷ�����ƱŚǀƯ�Żř�ÑÎÖÖ������ƩŚſ�Źŵ�ƵŶƃ�ŢŞŧ�īźƯ�ÎÐÕÎ�ŵřŶƘţ��ÑÎÎÕ�īźƯ�ŵŹƺƯ��ÖÕŶƇŹŵ���ƶŞſŚŰƯ�ŢƸū�ƩŚſ�ƽ�ƶŤƟŹ�Ţſŵ�Żř�ƽŚƷ��źưƗ�ƽ
���ŹƺƯ�īźƯ�ŢƬƗ�ƶŝ���ŢƟźĭ�Źřźƣ�żǀƫŚƳō�ŵ��ƽŹŚưǀŝ��������ƶŝ�źŬƴƯ�źǀĭřƹ�źǀƛ�ƽŚƷÐÏÕÖ���īźƯ��Ö�ÔÖ�ŶƇŹŵ����������ƶºŝ�źºŬƴƯ�šŚºůřźū��ÔÒÑ�����īźºƯ�ŵŹƺºƯ�

�Ð�ÎÕ�ŶƇŹŵ����ƽŹŚưǀŝ�ƹ��ƶƿŸƜţ�ƹ�ƩŚţŚƳ�Ƶźě��ƽŹŵŚƯ�ƪƬƗ��źǀĭřƹ�ƽŚƷ��ƶŝ�źŬƴƯ�ƽřÔÐ�īźƯ�ŵŹƺƯ��Õ�ÎŶƇŹŵ���ŶƃƵ�řŶƳ�����īźºƯ�Ʃƹř�ŢºƬƗ�Ūƴě
�������Ɨ�źǀƛ�šŚůřźū�Ŝǀţźţ�ƶŝ�ƱřŵźƯ�Źŵ�ŽŹŵƹŻƽŹŚưǀŝ��ƽŶư���ƮºſǈěƺŘƳ��ƾºƣƹźƗ�ƾŞƬƣ�ƽŚƷ������ƾƫŚºƯƺƳō�ƹ�ƽŶºưƗ�šŚºůřźū��ƮǀųŶºŝ�ƽŚºƷ���ƽŚºƷ

�ŶƳŵƺŝ�ƽŵřŻŹŵŚƯ�������ƽŹŚưǀŝ�ƪƯŚƃ�Ŝǀţźţ�ƶŝ�ƱŚƳŻ�Źŵ�Ʃƹř�ŢƬƗ�Ūƴě�Ʋƿř������ƾƫŚºƯƺƳō��ƽŶºưƗ�źºǀƛ�šŚºůřźū��ƾºƣƹźƗ�ƾŞƬƣ�ƽŚƷ�����ƽŵřŻŹŵŚºƯ�ƽŚºƷ
ƮſǈěƺŘƳ�ƽŹŚưǀŝ�ƹ�ƮǀųŶŝ�ƽŚƷ�ŶƳŵƺŝ�ƽƺƿŹ�ƽŚƷ��ƩŚſ�ƶŤƟŹ�Ţſŵ�Żř�ƽŚƷ��ƽ�ƱřŵźƯ�Źŵ�ŽŹŵƹŻ�īźƯ�ŢƬƗ�ƶŝ�źưƗÕ�Îŵƺŝ�ƱŚƳŻ�źŝřźŝ�����

ƶŬǀŤƳ�ƶǀƇƺţ�ƹ�ƽźǀĭ�ŚƷ�ƽŹŚưǀŝ�ƶƧ�ŚŬƳō�Żř��ƮſǈěƺŘƳ�ƹ�ƽŶưƗ�źǀƛ�šŚůřźū��ƾƣƹźƗ�ƾŞƬƣ�ƽŚƷ��ƩƺŘƀƯ�ƮǀųŶŝ�ƽŚƷÔÒƩŚſ�Żř�ŶƇŹŵ���Żř�ƽŚƷ
�ƶŤƟŹ�Ţſŵ��������ƾƯ�ŽŹŵƹŻ�īźƯ�ŢƬƗ�ƶŝ�źưƗ�ƽ������ƪƿŶƘţ�ƅƺƈų�Źŵ�ƾƬƯ�ƹ�ƾƳŚŤſř�šŚƘƫŚƐƯ�ƭŚŬƳř��ŶƴƃŚŝ�ƽŹŚºưǀŝ�źŧř�����ƹ�ƶºƘƯŚū�Źŵ�ơƺºƟ�ƽŚºƷ

ƵŻřŶƳř�ƾě�ƽźǀĭ�ƩŚſ�ŵƺŞƸŝ�Źŵ�Ʊō�ŶƯō�ƶŤƟŹ�Ţſŵ�Żř�ƽŚƷ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�źưƗ�ƽ�ŵƺƃ����
ƽŶǀƬƧ�ƱŚĭĥřƹ��ƽŹŚưǀŝ�Żř�ƪƇŚů�ŹŚŝ�ƩŚſ��ŽŹŵƹŻ�źǀƯ�ƹ�īźƯ��ŚƷ�ƶŤƟŹ�Ţſŵ�Żř�ƽŚƷ�īźƯ�ŢƬƗ�ƶŝ�źưƗ�ƽ(YLL)�ƵŶƃ�ƪƿŶƘţ�źưƗ�ƩƺƏ��

�ƾƳřƺţŚƳ�ŽŚſř�źŝ(DALY)��
 

ƶƯŶƤƯ��
�Śſ�Źŵ��ƩÎÖÖÐ�������İƳŚƸū�ŢƃřŶƸŝ�ƱŚƯŻŚſ�ƵřźưƷ�İƳŚƸū�ĨƳŚŝ�

ƵŶƨƄººƳřŵ�ƹ�ººƃřŶƸŝ�įº���ƶººŝ�ŵŹřƹŹŚººƷ�ƵŚĮƄººƳřŵ�ŢƾººſŹźŝ�� �
ŝºº��ŹŚ�ƽŹŚưǀŝ�İƳŚƸū�����Ţųřŵźě�ŚƷ�Î���������ƶºĩ�ŵƺºŝ�įŹŚºŝ�Ʋǀƫƹř�Ʋƿř

�ƽŹŚººưǀŝ�Żř�ƪººƇŚů�ŹŚººŝ����ƲººĮưƷ�İººƴǀưŴţ�šŹƺººƇ�ƶººŝ�ŚººƷ� �
�ƪººƯŚƧ�ƹ��ƽŹŚººưǀŝ�Żř�ƪººƇŚů�İƳřƺţŚººƳ�ƹ�źººǀƯ�ƹ�īźººƯ�Żř���ŚººƷ� �

������ƹ�žƴū�ƹŵ�źƷ�įřźŝ�����İƯ�ƶŞſŚŰƯ�ŚǀƳŵ�ƍŚƤƳ�İƯŚưţ�įřźŝ��Ŷºƃ�Ï��

���ƮººƷ�Ƶĥƹźººě�Ʋººƿř����įřźººŝ�ĨººƿźŤƯ�ƹ�ŶººƿŶū�ƾººƃƹŹ�Ʋǀººƴģ� �
ƶŞºººſŚŰƯ��ŹŚºººŝ�įƽŹŚºººưǀŝ�Żř�ƪºººƇŚů�ŵƺºººưƳ�İºººƟźƘƯ��ŚºººƷ��� �

����ŶƿŶū�ƁƹŹ�ƲƿřƩŚſ�����������İƳřƺţŚºƳ�ŽŚºſř�źŝ�ƵŶƃ�ƪƿŶƘţ�źưƗ�įŚƷ
�(DALYÎ�İºººƯ�ƵŶºººǀƯŚƳ��ŵƺºººƃ�ŜºººǀƧźţ�Żř�ƁƹŹ�Ʋºººƿř�Źŵ� �

��ƱřżǀƯ�������ǀŝ�Żř�ƪƇŚů�İƳřƺţŚƳ�ƹ�źǀƯ�ƹ�īźƯƽŹŚư�����ŚƷ�ŹŚŝŝƽŹŚưǀ���ŚºƷ
�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ��ŵŵźĭ�DALY����ƱŚƄºƳ�Ĩºƿ����������ƶºƘƯŚū�ŢƯǈºſ�źºĭ�Żř� �
�ƶƬƇŚƟ�ƕƺƳ����������ƶƘƯŚū�ŢƯǈſ�ŵƺūƺƯ�ŢǀƘƋƹ�šƹŚƠţ�ƶƧ�Ţſř�įř

                                                           
1  

Î�ƱŚŬƳŻ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ŹŚƿŵŚŤſř��ŹŚƯō�ƆƈŴŤƯ����������������������������������������������������������������������������1 Disability Adjusted Life 

Years 
Ï���ƾƳŚƯŹŵ�ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ŢƿźƿŶƯ�ƽřźŤƧŵ�ŹŚƿŵŚŤſřƱŚŬƳŻ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�������������������������������������
Ð�ƾƯƺưƗ�Ʀƃżě���������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

id16791906 pdfMachine by Broadgun Software  - a great PDF writer!  - a great PDF creator! - http://www.pdfmachine.com  http://www.broadgun.com 

 

pdfMachine  
A pdf writer that produces quality PDF files with ease! 

Produce quality PDF files in seconds and preserve the integrity of your original documents. Compatible across 
nearly all Windows platforms, if you can print from a windows application you can use pdfMachine.  

Get yours now! 

mailto:mousavi@mail
mailto:
http://www.pdfmachine.com?cl


���������������������������������������������������������������������ƱřŹŚƨưƷ�ƹ�ŜƀƳ�ƽƺſƺƯ�ƲƿŶƫřŹƺƳ�źŤƧŵ�ŢǀƘưū�Źŵ�ŽŹŵƹŻ�źǀƯ�ƹ�īźƯ�Żř�ƪƇŚů�ŹŚŝ�ƲǀưŴţ��� 42 

������İºƯ�ƶƀƿŚƤƯ��Ʃō�ƵŶƿř�ŢǀƘƋƹ�Śŝ�řŹ��Ŷºƴĩ�Ð�����ƶŞºſŚŰƯ�ŽŚºſř��į
DALY��ſ�ŜǀƧźţ�ººººƩŚ�����ƶŤƟŹ�Ţſŵ�Żř�įŚƷ���ưƗ�ƽººº��ŢƬƗ�ƶŝ�ź
��īźƯ�YLL�Ï��ƩŚſ�Śŝ������įźĜſ�įŚƷ�ř�ƵŶƃ������İƳřƺţŚºƳ�ƵřźºưƷ�źưƗ�Ż

�YLD�ÐƽŹŚưǀŝ�Żř�ƾƃŚƳ��Ţſř�ŚƷ���
��
��

DALY = YLL + YLD 
 
 

������Ź�ƹ�ƵŵŚºſ�įŚºƷ�ƁƹŹ�Żř�İĪƿ�����ŢǀƘºƋƹ�ƞǀºƇƺţ�ŢºƸū�Ūºƿř
ƱřżººǀƯ�Żř�ƵŵŚƠŤººſř��ƶººƘƯŚū�ŢƯǈººſ��ƶººƧ�Ţººſř�İººŤǀƘưū�įŚººƷ

�����������ƩŚŨƯ�ƱřƺƴƗ�ƶŝ�ƅŚų�İƷƹźĭ�Źŵ�řŹ�ŢƯǈſ�ƶŝ�ƍƺŝźƯ�ŢǀƘƋƹ
�ƵŻŚŝ�Ĩƿ�Źŵ��Ʋſ�ƹ�žƴū�Ŝƀů�źŝ��ţ��ƆŴƄºƯ�İƳŚƯŻ�į��ƲǀºǀƘ

�Ŷƴĩ�İƯ���������ƱřżǀƯ�Ʋƿř�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�ƮǀƷřƺŴŝ�źĭř�ƩŚů������ŵŶºƘŤƯ�įŚºƷ
��ƹ�ƩŚů�ƹ�ƶŤƃŸĭ�Źŵ�řŹ�ŢƯǈſ�ŢǀƘƋƹ�İŤǀƘưū��ŶºƘŝ�ƹ�ƪŞƣ�Śƿ

����������ƶƘƯŚū�ƹŵ�Źŵ�Śƿ�ƹ�ŢƯǈſ�ƮŤƀǀſ�Źŵ�ƶƬųřŶƯ�Ĩƿ�Żř����šƹŚƠŤƯ�į
���������������ƶºĩ�ŵƺºŝ�ƮǀƷřƺºų�ƶūřƺƯ�ƭŚƣŹř�Żř�İƷƺĩ�Śŝ��ƮǀƴƧ�ƶƀƿŚƤƯ�ƮƷ�Śŝ

��ƶŬǀŤƳ�ƹ�żǀƫŚƳō����Ʊō�Żř�įźǀĭ���žŝ�ŚƷ�������Ţºſř�ƲŘưƐƯŚºƳ�ƹ�Źřƺºƃŵ����Żř
�������Ʋƿř�Żř�ƵŵŚƠŤſř�ƵŻƹźƯř�ƹŹ�Ʋƿř��������űƺƀºƴƯ�ƩŚºů�Źŵ�İưƿŶºƣ�ƁƹŹ

�Ţſř�ƱŶƃ����ƱŚƄƳ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�������Ʋºƿř�ŚºƯ�ƶºŝ�ƶƘƯŚū�ŢƯǈſ�įŚƷźĭ
��İƯ�řŹ�ƱŚƨƯř�������������Źŵ�ƖƯŚºū�šŹƺƇ�ƶŝ�řŹ�ơƺƟ�ƭŚƣŹř�İƯŚưţ�ƶĩ�ŶƴƷŵ

�����ƮǀƴƧ�ƶƇǈų�Ŷůřƹ�įŵŶƗ�Ñ�����������ƶºŝ�İƳŚºƸū�ŢºƃřŶƸŝ�ƱŚƯŻŚºſ
���ƭƹřŶƯ�ŹƺƏ�ŹƺƄºƧ�����ƺƌºƗ�įŚºƷ�������ƶŞºſŚŰƯ�ƶºŝ�ƢƿƺƄºţ�řŹ������ŹŚºŝ�į

ƽŹŚưǀŝ�������������������ŢºƸū�ŚºưƴƷřŹ�ƲƿźºŤƸŝ�ƱřƺºƴƗ�ƶºŝ�İºƬƯ�ŮƐºſ�Źŵ�ŚºƷ
ŢſŚǀſ����įŹřŸĭ����������Ŷºƴĩ�İºƯ�ŢƯǈºſ�ƮŤƀºǀſ�Źŵ�ŢºſŹŵ����įřźºŝ
ƵŻřŶƳř������������������Żř��ƞºƬŤŴƯ�ƪºƬƗ�ƶºŝ�źºǀƯ�ƹ�īźºƯ�Żř�ƪºƇŚů�ŹŚŝ�įźǀĭ

�ƩŚſ�ƕƺưŬƯ���ƵƺƤƫŚŝ�įŚƷ�����������Ţºſŵ�Żř�ŽŹŵƹŻ�īźƯ�ŢƬƗ�ƶŝ�ƶĩ�įř
����İºƯ�ƵŵŚƠŤſř�Ţſř�ƶŤƟŹ���ŵƺºƃ�������Ʊƺºƴĩ�ŚºţÐÒ�������ƶºŝ�ƕƹźºƃ�ŹƺƄºƧ�

ƶŞſŚŰƯ������ƽŹŚưǀŝ�Żř�ƪƇŚů�ŹŚŝ�ƽ������ƵŵƺưƳ�İƬƯ�ŮƐſ�Źŵ�ŚƷ�����ƶºĩ��ŶƳř
���Ʀƿ�źƷ�������Ţºſř�ƭŚºŬƳř�ƞºƬŤŴƯ�ƪůřźƯ�Źŵ�������ŪƿŚºŤƳ��Ʋǀºŝ�Ʋºƿř�Żř

������������ƵŶºŰŤƯ�šǇŚºƿř�ƹ�ŚǀƫřźŤºſř��ƱŚŤſƹŶƴƷ�Źŵ�ƵŶƃ�ƭŚŬƳř�šŚƘƫŚƐƯ
��Ţſř�ƵŶƃ�źƄŤƴƯ�Ò���������Ĩºƿ�żºǀƳ�İƳŚºƸū�šŚƘƫŚƐƯ�������įƹŹ�źºŝ�ŹŚºŝ
�ƶƷŵ�šŚƗǈƏř����įÎÖÖÍ�����ºŝ�źĮƿŵ�ŹŚŝ�ƹ������Żř�žºě�šŚºƗǈƏř�įƹŹ�ź

                                                           

 Years of Life Lost due to mortalityÏ 

 Years of Life Lost due to DisabilityÐ 
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6 Global Burden of Disease 
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