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  .باشد يستار مي نر نژاد ويها پوکامپ در رتيو نوروژنز هر فعال ي غي احترازيريادگي بر يرازيشن شيآو و  سبزيچا

 يس ي س١زان يگروه شم م . قرار گرفتنديرد بررسمو يتجربگروه ، شم و )دست نخورده( گروه کنترلبه سه  يشگاهيآزما واناتيح : بررسيروش
شن ي آويس ي س٥/٠ و  سبزيدم کرده چااز  يس ي س٥/٠زان يم  روزانهيتجرب گروه. افت کردندي هفته در٨ق گاواژ به مدت يآب مقطر را از طر

 ريغ ياحتراز دستگاه( يرفتار آزمون يبررس از پس .نمودند افتيدر هفته ۸ق گاواژ به مدت ياز طرليتر   گرم بر ميلي٠۴/۰ غلظتبا را  يرازيش
  . شديبررس) ANOVA (طرفه کيانس يز واريآنال با ها داده و گرفت قرار يبررس مورد ييموش صحرا پوکامپيه در ينورون ، تراکم)فعال

در  .اند دهيوانات گرديحدر حافظه  يادآوريبه  در يدار يش معني موجب افزايرازيشن شيو آو سبز يچا که نشان دادق حاضر يج تحقينتا :ها افتهي
   .پوکامپ مشاهده شدي هيدر نواحها  تعداد نورونش يافزاز ين کيستولوژي هيها يبررس

 مغز پوکامپي هيا  و شکنج دندانهCA3 ينوروژنز نواح  وحافظه بر بهبود را يرازيشن شيآو  سبز ويچا ها اثرات مثبت افتهين يا :يريگ جهينت
  .نشان داد ها رت
  رفعالي غي احترازيريادگي ،يرازيشن شي و آو سبزيچا نوروژنز،: يديان کلواژگ

 
  مقدمه

 و  يبهداشـت  يهـا  نـه يزم دررا   ينقش مهم  يي دارو اهانيگ     
 در يمنـاطق مغـز   ر  يتاث يمطالعه چگونگ  .کنند يفا م ي ا يپزشک

  يرفتـار و   ي عـصب  يمـدارها  ليتـشک  ارتباطات جهـت   جاديا
 ـتثب در پوکامپيه. قابل توجه است    ـ، خـاطرات  تي  و يريادگي

 تجربـه  از يناش ـ رفتـار  راتييحافظه تغ .  نقش دارد  يابي جهت
 ـتغجـاد کننـده     يو ا حافظـه     به يابيدست ،يريادگي .است   رات يي

  
  
  
  

  
 ـتعر ي عـصب  يها سلول در داريپا ييايميش  ـ ي  کـه   گـردد  يف م

 ـ جد يهـا  موجب فعال شـدن نـورون       ـ ي    ،نـوروژنز . شـود  يد م
 ـغز بالغ به منظور حفظ قابل از مييها  بخش ييتوانا  ي ارتقـا ت ي

 ـ سـبز از گ    ي چـا  .)۱و۲(باشـد    يها م ـ  نورون ديتولرشد و     اه ي

Camellia sinensis  پردازش در طول ونيداسياکس حداقلبا 
    سـبز  ي چـا  يهـا   بـرگ  يدانياکس يآنتخواص   .ديآ يدست م  به
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 ـدل بـه  يچا گريانواع د نسبت به    آن پـردازش  روش و نـوع    لي
 ،فولات ، B،C ،E يها نيتاميو ي سبز حاويچا .ت استر يغن

ــ ــريبرخ ــافئ،  از عناص ــ ،نيک ــول  يپل ــو فلاونوئفن  دها،ي

  سبز دريمصرف چا. باشد ي مي فنليدهاياس ها و کاليتوکميف
شن يــآو). ۳و۴(د گـزارش شــده اسـت   يــ مفمـر ي آلزايمـار يب

 ـره نعناعي از تياهي گ يرازيش  طبـع  يدارا و) Lamiaceae( اني
 آن يهـا  ها و برگ از قسمت سر شاخه. باشد يمگرم و خشک    

 پنتـوزان،  م،يکلـس  آهن، م،ي از پتاسيشود و منبع غن  ياستفاده م 
ها،  توهورموني ف،A،B ،C ،E  ،K يها نيتاميو م و منگنز،يزيمن

 ـ و فلاونوئ ي فنل ـ يدهايهـا، اس ـ    و فنول  ي فنول يها اسانس دها ي
از  ت اعـصاب  يتقوو   ي مرکز يستم عصب يک س يحرت. باشد يم

 ـآو يکيولـوژ يب يهـا  تيفعال    ذکـر شـده اسـت       يرازيشن ش ـ ي
ــابرا.)۱۱-۵( ــود برخـ ـن ي بن ــ از ايوج ــذ ي ــواد مغ  و ين م
 ـ سبز و آو   ي در چا  يدانياکس يآنت يها يژگيو  و  يرازيشن ش ـ ي

نـه کمتـر و داشـتن     ي آسـان، عـوارض و هز      ين دسترس يهمچن
ک ي سنتت يها روش به ها نسبت   آن يي دارو -ي درمان يکاربردها

 يقيل که تا به حال تحقين دليبه ا . قابل توجه است ييايميو ش 
 ـ سـبز و آو    ي اثـرات چـا    يبر رو   ـ در   يرازيشن ش ـ ي  يريادگي
 ـپوکامـپ در جهـان و ا      يو نـوروژنز ه    رفعـال ي غ ياحتراز ران ي

ن ي ـن بار انجام شده است اي اولين کار برايصورت نگرفته و ا 
  .تواند سودمند باشد يق ميتحق
 

 يروش بررس
ــدر ا      ــمن ي ــه تجرب ــا رت از يطالع ــژاد ويه ــر ن ــ ن   ستار ي

 ـتو پاسـتور ته   يکـه از انـست    )  گرم ٢٨٠ تا   ٢٣٠ يبيوزن تقر ( ه ي
 يوانات مطابق بـا راهنمـا     ي ح ينگهدار. دي، استفاده گرد  ندشد
ن فومن و رشت يب سبز ي چا . سلامت انجام شد   ي مل يتويانست

 ـيبـه تا   IAUH-000014813بـا کـد     د و   ي گرد يآور جمع د ي
 يرازيشن شيآو. ديقات تهران رس  يحد علوم و تحق   وم وا يهربار

ــلويکهگ از ــديه و بويـ ــيدر نزد؛ راحمـ ــهر ليکـ ــک ي شـ   کـ
با کد   شد ويآور  جمعاچه برم الوانيدر بعد از ،)تنگ سولک(

IAUH-000014849 واحـــد علـــوم و وم ي هربـــارتوســـط
 يي تا۷ گروه ۳ سر رت نر در ۲۱ .ديگردد ييقات تهران تايتحق

شن يــ ســبز و آويه دم کـرده چــا يــتهجهــت . م شــدنديتقـس 
 ـ سـبز و آو    ي گـرم چـا    ۴،  يرازيش طـور    را بـه   يرازيشن ش ـ ي

 ١٠مدت   بهو   ميختيره   درج ٨٠آب  ليتر    ميلي ١٠٠ جداگانه در 
هـا را   سپس دم کـرده ) ليتر  گرم در ميلي۰۴/۰( ميدم کردقه  يدق

ها براساس گـروه    گاواژ به رتلولهن و  يهمراه با سرنگ انسول   
  .داده شدهشت هفته گاواژ مدت  به يبند
 . ماندند يباق) intact ( دست نخورده  گروه کنترل  يها رت -۱
صورت   آب مقطر را بهيس ي س۱روزانه  گروه شم يها  رت-۲

   .افت کردندي در)گاواژ (يخوراک
 يدم کرده چا  از   يس يس ٥/٠زان  يم يتجرب گروه يها  رت -۳

گـرم در   ٠٤/٠ بـا دوز را  يرازيشن ش ـ ي آو يس يس ٥/٠ سبز و 
 مـدت  به ق گاواژ ياز طر  يتجربگروه   .کردند افتيدر ليتر  ميلي

  .مار شدنديهفته ت ٨
 رفعـال ي غ ي احتراز يريادگي يپس از هشت هفته آزمون رفتار     

)Passive Avoidance Learning: PAL(  ــتفاده از ــا اس ب
 .انجام گرفتک يونين بيشرکت مبساخت دستگاه شاتل باکس 

 شرطي پاسخ و شد اجرا يادآوريسازش، آموزش و به  مراحل

 ـگرد ثبـت  بررسـي و  ها موش در فعال غير احترازي شـاتل  . دي
از دو قسمت جعبـه آمـوزش و دسـتگاه کنتـرل کننـده               باکس
ــشک ــد ل يت ــت ش ــه  و)١٢(ه اس ــاد جعب ــز ابع  ٦٠×١٨×١٨ ني
 و سر بدون ياتاق طول روز و دردر ها شيآزما .استمتر  سانتي
 ـ آزمايهـا  تمـام گـروه   يها  ابتدا رت.شد انجام صدا   بـه يشي

 ـ ثان۶۰ .نددش دستگاه عادت داده روش زير به    بعـد از قـرار   هي
 ـ  يدروان در قسمت روشن دسـتگاه،       يدادن ح  ن قـسمت   يچـه ب

وان بـه  ي ـک و روشن باز شده و بلافاصله بعـد از ورود ح           يتار
 ـوان از قـسمت تار ي ـچه بسته شده و ح    يک در يقسمت تار  ک ي

 ـا .شـد  گرفته و به قفس بازگردانده   ه بعـد  ي ـن عمـل چنـد ثان  ي
قـه پـس از دو بـار    ي دق۳۰) افتنيسازش ( ديگرد دوباره تکرار   
 از آن جـايي     .شـد   آغاز   PALاکتساب به روش     روند سازش، 



  و همكاران پريسا حسني 

 

  ١٣٩٥ فروردين و ارديبهشت ,١٠٢ ي شماره, ٢٤ي  ره ي علمي، پژوهشي دانشگاه علوم پزشکي و خدمات بهداشتي، درماني زنجـان، دو مجله

59 

 ـ تمايطور ذات ها به  رت كه ک را ي ـل بـه ورود بـه قـسمت تار   ي
 ـ بلافاصله بعد از ورود رت به قـسمت تار         ،دارند چـه  يدر ک،ي

   بـا فرکـانس  يک ـيو شـوک الکتر ن دو قـسمت بـسته شـده     يب
وان اعمال يبه ح هي ثان۳به مدت آمپر  ميلي ۱با شدت هرتز  ۵۰

ک گرفته شـده و موقتـا   يه رت از قسمت تار    ي ثان ۵بعد از   . شد 
قه بعد رفتـار رت هماننـد قبـل    يدو دق. شد به قفس بازگردانده  

 يروش اجتنـاب  ( کي ـش شده و عدم ورود به قسمت تار       يآزما
 ـ اکتـساب موفق   عنـوان  ه به ي ثان ۳۰۰مدت  در   )يمهار ز ي ـت آم ي

 ـدر غ . شـد رفعال در نظـر گرفتـه       ي غ يآموزش احتراز   ـر ا ي ن ي
 ـوان به قـسمت تار    يصورت با ورود ح     بـار دوم در     يک بـرا  ي

افت ي بار دوم همان شوک بالا را در   يوان برا يشد و ح   يبسته م 
ک روز بعد از آموزش، رت در قسمت روشـن قـرار    ي .كرد  يم

 کي ـن قسمت روشن و تار    يچه ماب يه بعد در  يثان ۶۰داده شده و  
 ـوان در ورود به بخش تار  ير ح يزمان تاخ . شد باز   ک دسـتگاه  ي

 ـ مي بررس ـي براياريبه عنوان مع  زان حافظـه در نظـر گرفتـه    ي
 ـقسمت تاروان وارد يد تا حيکش ي که طول م  يانزم .شد يم ک ي

 کـه  ي و مـدت زمـان  )STL:Step Through Latency( شود
 ـ يجـا بـاق   آن  (TDC:Time in Dark Chamber) مانـد  يم

   .)۱۳ (شد يادداشت مي
بعد از انجام    .شود ي در مرحله آزمون انجام نم     يکيشوک الکتر 
 از مغـز    يکروسـکوپ ي و مطالعه م   ي جهت بررس  يآزمون رفتار 

ــرداري نمونــه داده شــد  قــرار  درصــد١٠ن يکــرده در فرمــال ب
)Fixation(. ــه مراحــل آبي هيــبعــد از ته ــا گيــر  نمون ي را ب

گـري را بـا پـارافين     هاي صعودي، شفاف سازي و آغشته   الكل
 ـاز ناح هـا    انجام داده و برش     کروتـوم ي توسـط م پوکامـپ يه هي

)Leica RM2255  ــان ــشور آلم ــاخت ک ــخامت) س ــه ض   ب
ن ين و ائـوز يليبا اسـتفاده از هماتوکـس    ه شد که    يکرون ته ي م ۶

ــگ ــآم رن ــهيزي ــام   نمون ــا را انج ــاطق هدادهه ــپي و من    پوکام
 يدر بررس ـ . گرفـت  قـرار    يکروسـکوپ ي م يهـا  يمورد بررس ـ 

 )CA3 )Cornu Ammonis 3 ي نواحيها  سلوليکروسکوپيم

 ـ به روش شمارش و بـا مق       DGو   دان ي ـاس تعـداد در هـر م      ي
 ـ ا يهـا  داده .)۱۴( ه شد  مورد مطالعه قرار داد    يکروسکوپيم ن ي

 ـاراانحراف معيار   ± ميانگين   صورت  به قيتحق  ـگرده  ي و بـا   د  ي
 ـز وار يآنالله  يوس  به ي مناسب آمار  يها روش  ـانس  ي ک طرفـه   ي

)ANOVA( ــرم ــط ن ــزار  توس ــرفتن SPSSاف ــر گ ــا در نظ   ب
۰۵/۰P<  نرمــال بـودن در تمــام  يپــس از بررس ـ. ز شـد يآنـال 
 Tukey تـست  Postoc نرمـال بـودن از       در صورت ها   سهيمقا

 ـاستفاده گرد   از روش STLنرمـال نبـودن   امـا در صـورت   د ي
  .استفاده شدس يوال کروسکالک ير پارامتري غيآمار
  
  ها  افتهي

 ساعت پـس از روز آمـوزش انجـام    ۲۴در روز آزمون که        
ها  ن مدت زمان ماندن در اتاق روشن در تمام گروه      يانگيشد، م 

 ي احتـراز  يريادگي ـج آزمـون    ينتـا .  قرار گرفـت   يمورد بررس 
 و عملکرد يريادگي در يدار يتفاوت معنکه رفعال نشان داد يغ

و گـروه    دهـد  ينـشان م ـ  نسبت به گروه کنتـرل       يه تجرب گرو
 يريادگي را در اتاق روشن دستگاه يرتشي، مدت زمان ب   يتجرب

به نظـر   دار   ين تفاوت معن  ي ا که به سر بردند  رفعال  ي غ ياحتراز
  ). ۱ نمودار ()>۰۱/۰P( رسد يم

 يهــا ي بررســ:يکروســکوپيج حاصــل از مــشاهدات مينتــا
پوکامـپ مغـز گـروه      يه ه ي ـحن پـژوهش از نا    ي ا يکروسکوپيم

 مذکور در سـلامت کامـل       يها کنترل و شم نشان داد که گروه      
 را در   يدار يز اختلاف معن  ي ن يکيستولوژي ه يها يبررس. بودند

 گـروه   يهـا  پوکامپ مغز رت  ي ه CA3ه  ي ناح يها تعداد نورون 
. )۲ نمودار ()>۰۵/۰P( داد نسبت به گروه کنترل نشان       يتجرب

 منطقـه   يهـا   تعداد نورون  يده بر رو   انجام ش  ين بررس يهمچن
 ـ گروه، نشان داد که     يا شکنج دندانه  نـسبت بـه گـروه       ي تجرب

ــ ــاوت معن ــرل تف ــودار ()>۰۰۱/۰P( دارد يدار يکنت دو  .)۳نم
  اي و شـــاخ آمـــون شـــکنج دندانـــهرا هيپوکامـــپ  بخـــش

Ammon Horn-Cornu Ammonis(CA) ۱۵( دهند تشکيل مي(.  
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هـاي   هيپوکامپ در گـروه بررسي نوروژنز و تغييرات ناحيه  
آزمون رفتاري،  از آمده به دست هاي داده بررسي  در:آزمايشي

هـاي گـروه    عملکرد بهتر و تقويت حافظه و يـادگيري در رت  

داري را نسبت به گروه کنترل نشان دادنـد     تجربي تفاوت معني  
  .)>۰۱/۰P() ۱ نمودار(

**
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  در روز آزمون) رفعالي غي احترازيريادگيسه يمقا(وشن ن مدت زمان ماندن در اتاق ريانگيسه ميمقا: ۱ نمودار

  . انحراف استاندارد رسم شده است±ن يانگيباشد که بر حسب م ي مي مورد بررسيها ن گروهي ب
  ** >۰۱/۰P .باشد يدار با گروه کنترل م يانگر اختلاف معنيب) **(  علامت
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  باشد ي مي مورد بررسيها ن گروهيپوکامپ از برش مغز رت بي هCA3ه ي ناحيها نورونتعداد ن يانگيمسه يمقا: ۲نمودار 
  *>P ۰۵/۰ .باشد يدار با گروه کنترل م يانگر اختلاف معنيب) *( علامت.  انحراف استاندارد رسم شده است±ن يانگيکه بر حسب م
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  باشد که بر حسب رسي ميهاي مورد بر  هيپوکامپ از برش مغز رت بين گروهDGهاي ناحيه  مقايسه تعداد نورون: ۳نمودار 
  *** >۰۰۱/۰P. باشد دار با گروه کنترل مي بيانگر اختلاف معني) ***(علامت .  انحراف استاندارد رسم شده است±ميانگين 

 
هـاي هيـستولوژيک در ايـن پـژوهش بعـد از رنـگ         با بررسي 

  تـصوير  ()>CA3)۰۵/۰P  هـا در نـواحي   آميزي، تعداد سلول
e-۱ (   هيپوکامـپ   و اي و شکنج دندانـه )۰۰۱/۰P<()  تـصوير  
f-۱(     با تجويز چاي سبز و آويشن شيرازي در مقايسه با گروه

 و c -۱ و d تـــصاوير(و شـــم ) a۱- وbتـــصاوير (کنتـــرل 
دار به نظر     افزايش نشان داد و تفاوت معني     ) ۳ و   ۲ نمودارهاي

 يها  در گروه  STLزمان  شود   ي م هگونه که مشاهد   همان .رسيد
 انجـام  يه کـه در بررس ـ ک به هم بـود ينزد بايکنترل و شم تقر   

و گـروه    )۱۴/۲۹۱±۱۷/۲(ن گروه کنتـرل     ي ب STLر  يشده متغ 

 ـ    باشـد  يم )۵۷/۲۹۱±۶۳/۱ (شم  ـيدار يو تفـاوت معن ن دو ي ب
 ـ ايهـا  افتـه ي. )<٠٥/٠P(گروه کنترل و شم وجـود نـدارد          ن ي

 و گروه   )١٤/٢٩١±١٧/٢( ن گروه کنترل  يبمطالعه نشان داد که     
ــ   وجــود دارديدار يتفــاوت معنـ ـ )٤٢/٢٩٨±٢٠/٠ (يتجرب

)۰۱/۰P<**( )ک و شمارش يستولوژي هيدر بررس ).۱ جدول
و  )۴۲/۱۱۸±۷۲/۶ (ن گـروه کنتـرل    ي ب CA3ه  ي ناح يها سلول

ن دو گـروه    ي ـن ا ي ب يدار يمعنتفاوت   )۱۲۰±۸۴/۵ (گروه شم 
 يو گروه تجرب )۴۲/۱۱۸±۷۲/۶( گروه کنترل نيب. وجود ندارد

  .)*>٠٥/٠P ( مشاهده شديدار يعنتفاوت م )٤٢/١٦٠±٢٥/٧(
  

  )SEM ±(هاي کنترل، شم و تجربي   در گروهDG و CA3هاي منطقه  ، تعداد نورونSTLتحليل آماري زمان  نتايج :۱جدول 
رتيما/ مشاهده  تجربي شم کنترل  

١٤/٢٩١±١٧/٢  ٥٧/٢٩١±٦٣/١  ٤٢/٢٩٨±٢٠/٠  )ثانيه ( STLزمان 

۷۲/۶±٤٢/١١٨  ١٢٠±٨٤/٥  ٤٢/١٦٠±٢٥/٧  )مقياس شمارش ( CA3هاي ناحيه عداد نورونت 

  )مقياس شمارش( اي هاي ناحيه شکنج دندانه تعداد نورون ٨٥/٧٣١±٥٠/٤١ ١٤/٣٨٦±٦٠/٢٩ ٢٨/٣٧٢±٨٣/٢٤
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ه ي ناح يها ک و شمارش سلول   يستولوژي ه ين در بررس  يهمچن
DGــا )۲۸/۳۷۲±۸۳/۲۴ (ن گــروه کنتــرلي بــ  و گــروه شــم ب

 ـم  ـفـاوت ت )۱۴/۳۸۶±۶۰/۲۹ (نيانگي  ـيدار ي معن ن دو يــن اي ب

ــدارد  ــود ن ــروه وج ــورت. گ ــيدر ص ــه ب ــرل ي ک ــروه کنت    ن گ
تفـاوت   )٨٥/٧٣١±٥٠/٤١ (يو گروه تجرب   )۸۳/۲۴±۲۸/۳۷۲(

  ) ۱ جدول ()***>۰۰۱/۰P( شود ي مشاهده ميدار يمعن
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  
  
  
  
  

  

 و مناطق 400Xبزرگنمايي  با CA3 مناطق .H & E رنگ آميزيويستار  هاي نژاد ت هيپوکامپ مغز رتباف DGو  CA3تصاوير مربوط به نواحي: ۱تصوير 
DG 100 با بزرگنماييX شود  مشاهده مي  

(a: منطقهCA3 ييبا بزرگنما رت از گروه کنترل پوکامپيه  
 400X - cornu ammonis3:CA3-N: normal cells  اي) pl(:pyramidal cells 

:(b منطقهDentate gyrus :DG) يي از گروه کنترل با بزرگنماپوکامپ رتيه) يا شکنج دندانه  
.100X )gl :(granule cells  

:(c منطقه از يبرش مغز CA3 400 ييبا بزرگنما رت گروه شم پوکامپيهX   

. :(d100 . يي از گروه شم با بزرگنماپوکامپ رتيه يا شکنج دندانه  منطقهX   
 :(eه ي ناحيها  سلوليفراوان. يرت از گروه تجربپوکامپ ي هي برش مغزCA3 400 ييبا بزرگنماX  

(f :يي با بزرگنمايا ه شکنج دندانهي ناحيها  سلوليفراوان. يپوکامپ رت از گروه تجربي هيبرش مغز 
100X  
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  بحث
ب دم يگاواژ ترک داد که نشان پژوهشن ي ااز حاصل جينتا     

 را تحت يريادگي و ، حافظهيرازيشن شي سبز و آويکرده چا
 را در يت بخـش يرضا تيوضع تواند ي دهد و مير قرار ميتاث

 پوکامپينقش ه.  داشته باشديريادگيت و بهبود حافظه و يتقو
. حافظه شـناخته شـده اسـت     ليتشک يندهايفرآ از ياريبس در

ــکنج    )۱۶( پوکامــپيلات هيتــشک از يبخــش يا دندانــه ش
ــ ــه يم ــ نقــش باشــد ک ــ و حافظــه  دررا يمهم    دارد يريادگي
 گـزارش  ۲۰۰۴و همکارانش در سـال  پريكائرتس   ).۱۷و  ۱۸(

 شـکنج  ماننـد  از مغـز  محـدودي  نقـاط  در نوروژنزکردند که 

 ـتول و شامل مراحل رديگ يصورت م اي دندانه  هـاي  نـورون  دي

 ـ هـاي  سـلول  ميتقـس  قي ـطر از دي ـجد  مهـاجرت  سـاز،  شيپ

ر و يتواند تکث ياشد که مب يگرانولار م هيلا به ديجد هاي سلول
 ـ .دهـد  قـرار  ريتـاث  تحـت  رامذکور  هاي سلول زيتما ن يهمچن

 ـتوسـط  تواند   ينوروژنز م  شـود و امـروزه در    مدولـه  يريادگي
را  پوکامـپ يه يا دندانـه  شـکنج  در يسـلول  ريتکثها،   پژوهش

در  و همکـارانش كمپرمان ). ١٩(دانند  ي ميريادگي از يا جهينت
کند  يک مينوروژنز را تحر ،يريادگيکه ان کردند ي ب١٩٩٧سال 

 ـ جد يها و نقش نورون    ـ د در ي  ـز اهم ي حـا  يريادگي  ت اسـت  ي
 ـ سـبز و آو    ين پژوهش احتمالا چا   يدر ا  ).۲۰(  يرازيشن ش ـ ي

پوکامپ شده اسـت کـه بهبـود        يک نوروژنز در ه   يموجب تحر 
رفعال مشاهده ي غي احترازي در آزمون رفتاريريادگيحافظه و   

د در  ي ـجـاد ارتباطـات جد    ي ا ي  واسـطه  ها بـه   ر نورون يتکث. شد
 ـتواند در بهبود حافظه و       ي م يشبکه نورون  وانـات  ي ح يريادگي
  .موثر باشد

 بـه  ان کردند که نـوروژنز    ي ب ۲۰۱۰و همکارانش در سال     دنگ  
شود و   يشناخته م  پوکامپيه تهيسيپلاست از يمهم شکل عنوان

ــدر  ــه و يريادگيـ ــش دارد  حافظـ ــدا. )۲۱(نقـ ــا مبـ ز يتمـ
، پـستانداران  در دي ـجد هـاي  نـورون  جـاد يا و هـا  وبلاسـت نور

 در مهاجرت و قرار گـرفتن  از ها پس نورون. پوکامپ استيه

د، ي ـجد هـاي  ناپسيس ـ پوکامپ با برقرارييه ي نورونيمدارها

). ٢٢-٢٤( کننـد  يم ـ آغاز خود را عملکردي نقش فعال شده و
 ـ سـبز و آو    يرسـد کـه چـا      ين پژوهش، به نظر م ـ    يدر ا  شن ي

ش تعـداد   يشـوند و افـزا     يک نوروژنز م  ي موجب تحر  يرازيش
دهـد کـه     ي نـشان م ـ   يکروسـکوپ ي م يهـا  يها در بررس   نورون

 ـ توسـط  احتمالا نوروژنز   يتوانـد در حافظـه و عملکردهـا    يم
  .  موثر باشديشناخت

 بلنـد   حافظهيرفعال به منظور بررسي غي احتراز يآزمون رفتار 
 اجتنـاب از  زمون،  ن آ يدر ا . شود يم استفاده جوندگان در مدت

 وانـات يح کـه در آن   شود   يوزش داده م  آم؛  عادات ديتقلانجام  
 دنآموز يم يرفتار خاص با سرکوبرا  داديک روي  ازيريجلوگ

 CA3به نقش در گزارش خود ۲۰۰۷در سال كسنر  .)۲۵و ۲۶(

 و کـسب  مـدت  کوتـاه  حافظـه  از جمله حافظه يندهايدر فرآ
) ۲۸ (يا  شکنج دندانه  ينواح). ۲۷( د اشاره کرد  يجد اطلاعات

ح اطلاعـات  يپوکامپ در حافظـه و پـردازش صـح      ي ه CA3و  
 ـناح از ياي بخش دندانه شکنج). ٢٩(باشند  يت ميز اهميحا ه ي

CA3گرانولار شـکنج  يها سلول يبرهايف. دهد ي را پوشش م 
 ـ CA3 يهرم هاي به سمت سلول اي دندانه شـوند   يفرستاده م

 DG و   CA3 يمل نـواح  در پژوهش حاضر احتمالا تعا    ). ٣٠(
 از جمله  ي شناخت يپوکامپ، عملکردها ي ه ي عصب يرهايدر مس 

 ـدر ا. دهد ير قرار م  ي را تحت تاث   يريادگيحافظه و    ن مطالعـه  ي
ــزا ــورونياف ــا ش ن ــواحيه ــات DG و CA3 ي ن  در مطالع

 مـشاهده   يرازيشن ش ي سبز و آو   يز چا ي با تجو  يکروسکوپيم
  . شد

 ـ يه بـس  ي ثانو يت ها يزان متابول ي از نظر م   يياهان دارو يگ  يار غن
 مهـم   يکيولوژيزي اثرات ف  يه دارا ي ثانو يها تيمتابول. باشند يم

 ـ مکان يو موجب فعال سـاز     باشند ي م يرگذاريو تاث   يهـا  سمي
ف ي ـطاهـان در  يگن يا. )۳۱(  شوديريادگيل در حافظه و  يدخ
 يهـا  کـال يراد مهارمانند   يکيولوژيزيف يعملکردها  از يعيوس
 و )ROS( ژنياکـس  يگونـه واکنـش  ز انـدازه    ش ا يد ب ي، تول آزاد
 ياخـتلالات عملکردهـا   کننـد و     ي م ـ يري جلوگ DNAب  يآس
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 ـمغـز بـه دل    . اندازنـد  يم ريا به تاخ  يکاهش داده    را   يشناخت ل ي
 آزاد مـستعد    يها کاليد راد يژن و تول  ي اکس يزان بالا يمصرف م 

، ياري بـس   مطالعـات  ).۳۲ (و اسـت  يداتي اکس يها بيابتلا به آس  
دهنـد   ينشان مپوکامپ  يه مدار را در  ها نورون راکمت مهم نقش

 ـدر ا. گـردد  يش قدرت حافظـه م ـ  يکه موجب افزا   ن مطالعـه  ي
 سبز و يچاه موجود در ي ثانويها تيمتابولتوان احتمال داد  يم

 اطلاعات  ي  رهيت و ذخ  يت حافظه، تثب  ي در تقو  يرازيشن ش يآو
 ينورونتراکم   .ر فعال نقش داشته باشند    ي غ يدر آزمون احتراز  

هـا مـشاهده     پوکامـپ رت  ي در ه  يکروسکوپي م يها يدر بررس 
 يان کردنـد کـه چـا   ي ب۲۰۱۳و همکارانش در سال    ميرزا   .شد

 ـ شيوانـات افـزا   يح در  را يرفتار حرکت  سبز،  ـدهـد و ا    يم  ني
 ـفعال شيافزا  ـدل بـه  اسـت  ممکـن  تي  و بهبـود   ياريهوش ـ لي

 ـدر ا  ).۳۳(  باشـد  يشناخت يعملکردها ن پـژوهش، مطالعـه     ي
 و در   يريادگيتواند در تعامل با حافظه،       يکت و عملکرد م   حر

. ر بگذارد ي تاث ي باشد که در عملکرد شناخت     يريگ ميجه تصم ينت
 ـو همکارانش پ  ژانگ  ن سال   يدر هم   يچـا  شنهاد کردنـد کـه    ي

 يچـا  منظم مصرف. دهد يش م ي را افزا  يريادگي ييتوانا،  سبز
 و ودافکـار ش ـ   در تمرکـز   داري ـموجب حفظ پا   تواند يم سبز

 و   مجلـسي  ).۳۴( مغز داشته باشد   سلامت  بر يسودمند اثرات
  رايرازيشن ش ـياه آويگ ديمف  اثرات٢٠١٢همکارانش در سال    

 ـ يهــا يي توانـا يرو بـر   ـپ يذهن  ـ ي توانــد  يشنهاد کردنــد کـه م
 ي  ج مطالعـه  ينتـا ). ٣٥( انـدازد  ر  يرا به تاخ   يريادگي اختلالات

 سبز  يراه با چا   هم يرازيشن ش يز آو يتجو حاضر نشان داد که   
ش يافزا قيطر از حافظه و يريادگي موجب بهبود  است ممکن

 پوکامـپ ي هDG و CA3 ي در نـواح  يسـلول  رينوروژنز و تکث  
  فوق بـوده و مـوثر    يها افتهيتواند موافق با     يم ها گردد که   رت

   . باشديذهن يها ييتوانا بر
  
  يريجه گينت

 يرازيشن شيآو سبز و ين مطالعه نشان داد که چا يج ا ينتا     
   و شـکنج    CA3 ي و نوروژنز نواح   يريادگيبر بهبود حافظه و     

  صـحرايي تـاثير مثبتـي دارد       هـاي  اي هيپوکامـپ مـوش     دندانه
  

 يتشکر و قدردان
 معاونت پژوهشي واحـد علـوم و        ي  بدين وسيله از حوزه        

 ـتحقيقات دانشگاه آزاد اسلامي به دليل حمايت مـالي و ارا            ه ي
ت آزمايشگاهي جهت انجام اين پژوهش در  امكانات و تجهيزا  

 دکتـر  يقالب پايـان نامـه كارشناسـي ارشـد و از جنـاب آقـا          
   .گردد ير مي سپاسگزاري و تقديخوانسار
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Background and Objective: Antioxidants along with other active biological effects of Green Tea and 

Zataria multiflora boiss deserve paramount consideration. This study was an attempt to evaluate the effects 

of Green Tea and Zataria multiflora boiss on passive avoidance learning and hippocampus neurogenesis in 

Wister male rats. 

Materials and Methods: Upon assigning the rats to three groups of control (intact), sham and experimental, 

the sham group received 1 cc of distilled water by infusion for 8 weeks, whereas the experimental group 

received 0.5 cc of green tea and 0.5 cc of Zataria multiflora boiss infusion, with concentration of 0.04 g/ml 

via oral gavage daily for 8 weeks. Subsequent to administration of behavioral test (Passive avoidance 

learning), density of neurons in the rats’ hippocampus was microscopically assessed and one-way ANOVA 

test was implemented for data analysis. 

Results: Green tea and Zataria multiflora boiss significantly enhanced memory recall in animals. In the 

meantime, over histologic analysis, augmentation in the number of neurons in the hippocampus regions was 

observed.  

Conclusion: These findings verify the beneficial remedial effects of green tea and Zataria multiflora boiss 

on improvement of memory, neurogenesis of CA3 regions and dentate gyrus in rat hippocampus.  

 

Keywords: Neurogenesis, Green Tea and zataria multiflora boiss, Passive avoidance learning 

 

 

 


