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ذهیچک

ق َز ٍ   يط قات   کٌت طل هك رم ه     ي  ٍ غ يط  اافط ياؾت کِ تا ًگطاً يي اذتلالات ضٍاى پعقکيتط غيظ قاا يکي طياذتلال اضططاب فطاگ: شمیىٍ ي َدف

 EEG( SSRIsٍ) ياثطتركي زضهاى فطاقٌاذتي، زاضٍزضهاً ی ي پػٍّف تا ّسف هقايؿِيا .زاضز يٍ افؿطزگ يط اذتلالات اضططاتيتا ؾا ييتالا یّوثَز

 اًدام قس.ط يزض زضهاى اذتلال اضططاب فطاگ ستکيَفيت

 يتهازف ضطَ تٍِ تط ّسف اًتراب قسًس  يهثتٌ یطيَُ ًوًَِ گي، تِ قDSM-IV-TR یاضّايتط اؾاؼ هؼ GADهثتلا تِ  ييواض ؾطپايت 42 :یثسزغ زيؼ

اؼ يگطفتٌس. هقّفتِ هَضز زضهاى قطاض  10واضاى زض ّط گطٍُ تِ هست يقسًس. تي يگعيخا ستکيَفيت EEGٍ  يزض ؾِ گطٍُ زضهاى فطاقٌاذتي، زاضٍزضهاً
زض  ستکيَفيت  EEG( تا اؾتفازُ اظ زؾتگاُ O1  ٍO2تال )يپ يِ اکؿيآلفا زض ًاح یاهَاج هغع ی (، ٍ زاهGAD-7ٌِط )يکَتاُ اذتلال اضططاب فطاگ

 یّا آظهَىتا اؾتفازُ اظ ح ي. ًتاذاضج قسًسًفط اظ زضهاى  6واض تِ زضهاى ازاهِ زازًس ٍ يت 36ق يف آظهَى ٍ پؽ آظهَى ثثت قس. زض طَل تحقيهطحلِ پ
 .  قسًسيتحل LSD يثيٍ آظهَى تؼقطًف ياؾو -آظهَى کلوَگطٍف، هکطض یطيگ اًؽ تا اًساظُي  ٍاضيتحل، آظهَى ANCOVA ،ANOVA، یآهاض

ح ًكاى يًتا ّوچٌيي (.>001/0Pط هَثط تَزُ اؾت )يزض زضهاى اذتلال اضططاب فطاگ يکِ ّط ؾِ ضٍـ زضهاً تَزي ياًگط ايزؾت آهسُ تِ ح تيًتا :َب بفتٍی

ف زاهٌِ يط ٍ افعايقست ػلائن اضططاب فطاگ زض یهؼٌازاض یٌدط تِ تْثَزه يزضهاى فطاقٌاذتي ٍ زاضٍزضهاًؿِ تا يزض هقاستک يَفيت  EEGزاز کِ زضهاى
 سًس.يًطؾ یتِ ؾطح هؼٌازاض يزاضٍزضهاً ٍ زضهاى فطاقٌاذتي يٍل (.>P 001/0قَز ) ياهَاج آلفا ه

 یتال تطتطيپ يِ اکؿيف زاهٌِ اهَاج آلفا زض ًاحيٍ افعا GADیزض تْثَز يٍ زاضٍزضهاً يًؿثت تِ زضهاى فطاقٌاذتستک يَفيت  EEGزضهاى  :یسیجٍ گیوت

 زاقت.

 دثلیًفیث EEG ،ی، دازيدزمبویس، دزمبن فساؾىبختی: اختلال اضطساة فساگياضگبن ملیدی
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مقذمه

ي يت ط  غياظ ق ا  يک  ي  (GAD)طي  اذتلال اض ططاب فطاگ      

ط قات    يٍ غ يطاافط ياؾت کِ تا ًگطاً ياذتلالات ضٍاى پعقک

ط اذ تلالات  يت ا ؾ ا   ييتالا یقَز ٍ ّوثَز يکٌتطل هكرم ه

 ٍ تكريه ي  ضاٌّو ای  پٌدو يي  .زاضز يٍ افؿ طزگ  ياضططات

 ياًدو ي ضٍاى پعق ک   ؛DSM-5، )يً  ضٍا اذ تلالات  آهاضی

 چٌسيي هَضز زض قسيس ًگطاًي ٍ اضططاب ضا GAD ،کا(يآهط

 ط َل ت ِ   ضٍظّ ا  اکثط زض کٌس کِ يه تؼطيف فؼاليت يا ضٍيساز

 ت ا ػلاي ن   ٍ ت َزُ  هكک  آى کٌتطل زاقتِ، زٍام هاُ 6 ساق ح

 زض تحطي ک پ صيطی، اق کال    ػض لاًي،  ت ٌف  ًظيط خؿواًي

 ي ک  قيَع هيعاى DSM-5ّوطاُ اؾت.  قطاضی تي ٍ ذَاب

ٍ ذط ط   ظزُي يترو   زضن س  4ت ا   6/3ضا حسٍز  GADؾالِ 

 .کٌ س  يه يٌيف تيپ زضنس 9 يضا زض طَل ظًسگ GAD تِ اتتلا

ط هث تلا  يكتط اظ هطزاى تِ اذتلال اضططاب فطاگيظًاى زٍ تطاتط ت

ِ  اف طاز هطاخؼ ِ کٌٌ سُ    زضن س  25ي يق ًَس، ّوچٌ    يه    ت 

 اظ زضن س  12 ح سٍز  ٍ اض ططاتي  لالاتاذ ت  ّ ای  کليٌي ک 

ِ  ضٍاى پعقکي تِ کليٌيک ّای کِ تيواضاًي  کٌٌ س،  ه ي  هطاخؼ 

 ّ ای  پػٍّف اکثطي ي. ػلاٍُ تط ا(1تاقٌس ) هي GADتِ هثتلا 

ِ  ضا GAD ًيع ّوِ گيطقٌاؾي زض ايطاى  ت طيي  ق ايغ  ػٌ َاى  ت 

   .(2) اًس کطزُ هططح اضططاتي اذتلال

 اذ تلال  تطيي قايغتٌْا ًِ  GADزيگط ّای پػٍّف تطذي زض

اظ قيَع ت الايي  ّا  اذتلال ؾايط تيي زض تلکِ ،تاقس هي اضططاتي

ًاتَاى  ٍ هعهي ؾيط تالا، قيَع تِ تَخِ تا .(3) تطذَضزاض اؾت.

 اذ تلال  اي ي  ی زضتاضُ پػٍّف ضطٍضت ،GADتطای  کٌٌسُ

 هطالؼات کِ اؾت حالي زض ايي .قَز ياحؿاؼ ه پيف اظ تيف

 يط  . پػٍّك ي ٍخ َز زاضز   فق ط  ح َظُ  ايي ضز، اًس زازُ ًكاى

اظ هقالات هٌتكط ق سُ زض   2008کِ تَؾچي زض ؾال  يهطالؼات

ت ا   زضن س  8فق     ،اًد ام زاز  ياض ططات  یّ ا  اذتلال ی ٌِيظه

GAD  پػٍّف  قسُ، هططح ًکات تِ تَخِ تا(. 4)هطتث  تَز

 ض طٍضی اي ي   ه َضز  زض يزضه اً  یّ ا  ضٍـ ی ؿِيهقا زضتاضُ

 GADزضهاى  یتطا يهرتلف يزضهاً یّا ضٍـ .ضؾس هي ًظط تِ

س، يٍ خس يزضهاً یّا اظ ضٍـ يکي کِتِ کاض گطفتِ قسُ اؾت 

 ،DSMزض  GADد از  ياظ ظهاى ا .تاقس يه يزضهاى فطاقٌاذت

هَثط اؾ ت.   GAD یتطا يّا ًكاى زازًس زاضٍ زضهاً  يفطاتحل

 ي ي ًؿثت تِ زضهاى زاضٍ يقٌاذت ضٍاى یّا ي ٍخَز زضهاىيتا ا

 اکث  ط ق  َز. يح زازُ ه  يٌگطاى ت  طخيو  اضاى ٍ ت  ال يتتَؾ    

 ی زض حَظُ ،اًسِ افتيک زِّ گصقتِ تَؾؼِ يکِ زض  ييّا زضهاى

ّا  ي زضهاىي. اتَزُ اؾت (CBT) یضفتاض -يقٌاذت یّا زضهاى

 یؾ  اظ ، هَاخ  ِ، ح   هؿ  آلِ، آضام يق ٌاذت  یق اه  تاظؾ  اظ 

 یّ ا  زضه اى  اظ يک  يتاق ٌس.   يه  ستک يَفيت  EEGٍ یکاضتطز

زّ س   يٍ اختٌاب ضا آهاج زضهاى قطا ه يکِ ًگطاً CBTنط هؼا

ای ک  ِ زض  ضاّثطزّ  ای هقاتل  ِ (.5اؾ  ت ) يزضه  اى فطاق  ٌاذت

تاق س هث   ت ي آضاه ي      زضهاًگطی قٌاذتي ضفتاضی هططح ه ي 

ق ٌاذتي، هَاخْ ِ ت سضيدي، آه َظـ ات طاظ       کاضتطزی، زضه اى 

تَاًٌس هَخة اػتواز ت ِ ًف ؽ تيو اض ٍ     لِ هياٍخَز ٍ ح  هؿ

لاتطزى تَاًايي ٍی تطای هقاتلِ تا آثاض ؾَء ًاق ي اظ اذ تلال   تا

ّ ای هقاتل ِ ًياظهٌ س ت لاـ      قَز. زض ػيي حال، کؿة هْاضت

هؿتوط اؾت کِ تطذي تيواضاى هثتلا تِ اذتلال اضططاب فطاگيط 

يٌس زضه اًي  آهوکي اؾت فاقس اًگيعـ لاظم تطای اًدام ايي فط

کِ قازض ًيؿ تٌس اظ ي ک   زاضٍ زضهاًي تطای تيواضاًي  .(6تاقٌس )

، هوک ي اؾ ت هفي س تاق س     ضٍيکطز ضٍاى قٌاذتي ؾَز خَيٌس

چطا کِ ايي ضٍيکطز ٍاتؿ تگي چٌ ساًي ت ِ ػَاه   اًگيعق ي      

 ِ ػٌ َاى   ًساقتِ ٍ تِ ػلاٍُ زض هَاضزی کِ افؿطزگي ّوعهاى ت 

 ،يک اذتلال ّوطاُ هططح اؾت زاضٍ زضهاًي تا ضس افؿ طزگي 

زگي ٍ اضططاب هَثط اؾ ت.  ّای افؿط زض تؿکيي ّط زٍ ًكاًِ

تطگك  ت ػلاي  ن زض تيو  اضاى زاضای اذ  تلال  اظ آًد  ايي ک  ِ 

تَاً س تغيي ط    زاضٍ زضه اًي ًو ي   ،اضططاب فطاگيط قايغ اؾ ت 

 يط َض کل   ِ اه ا ت   (. 7)تٌيازی ضا زض هؿيط اذتلال ايداز کٌ س  

ي اؾت کِ فق  زض ّواى ه ست  يهْن زض هَضز زاضٍّا ا ی ًکتِ

ههطف  يثطًس ٍ اغلة افطاز، ٍقتقًَس هَ يکِ ههطف ه يظهاً



                 

 

ضغ ن   يػل   طزً س. گ يگصاضًس تِ حال اٍل تاظ ه   يآًْا ضا کٌاض ه

ت ِ   یهؼٌازاض یّا یکِ تْثَز CBTٍ  ييح زاضٍيضا یّا زضهاى

 ييّا ٍ ض ؼف ّ ا   تيّط کسام تا هحسٍز ياًس ٍل اضهغاى آٍضزُ

ػلَم اػه اب ه سضى    ی اًس کِ اقاضُ قس. تا تَؾؼِ ّوطاُ تَزُ

 EEGس ت ِ ً ام   ي  خس یتط تکٌَلَغ يهثتٌ یضهاى ّااظ ز يکي

ُ ػي  ٍِ ت يزض تْثَز اذتلالات اضططات يويتحَل ػظستک يَفيت

GAD ٍخَز آٍضزُ اؾت.ِ ت 

EEG آهَظـ هغع تَؾ  ذَز هغع اؾت. ت ا تْ طُ   ستک يَفيت

گيطی اظ ٍؾاي  ٍ تدْيعات پيكطفتِ کاهپيَتطی ٍضؼيت هغ ع  

هكاّسُ ٍ تطضؾ ي   هَضز (Real Time)زض ّط لحظِ اظ ظهاى 

 ستکيٍفًَض آى تِ کِ ،ستکيَفيت EEG . آهَظـگيطز هي قطاض

ط ييتغ ٍ فؼال کٌتطل یتطا افطاز آهَظـ قاه  ،قَز يگفتِ ه ّن

 هكاّسُ ی لِيٍؾِ ت کِ تاقس هي ّا آى يػهث تيفؼال یالگَّا

ؾ اطغ   افت ازى،  اتف ا   اظ تؼ س  ِي  ثاً يل  يه چٌ س  یهغ ع  اهَاج

تاظتاب فؼاليت ّ ای هغ ع    يٌسآيي فطپػٍّكگطاى تِ ا .قًَس يه

گَيٌ س ٍ اؾ اؼ آى ضا زض    ه ي ستک ي  َفيت EEG هغع، ذَزِ ت

 .(8زاًٌس ) هياؾکيٌطی  ذَز تٌظيوي ٍ قططي ؾاظی ػاهلي

ت ِ ط َض    اّايي اؾت کِ اذيط زضهاى فطاقٌاذتي اظ خولِ زضهاى

هططح قسُ اؾت. ايي زضهاى زض قالة  GADاذتهاني تطای 

زضهاى فطاق ٌاذتي  ، ای تسٍيي قسُ اؾت زقيقِ 45ی  خلؿِ 10

ضفت اضی   -ّ ای ق ٌاذتي   تطذلاف ؾ ايط زضه اى   GADتطای 

کلاؾيک کِ هتوطکع تط هحتَای تاٍضّای ق ٌاذتي ًاؾ اظگاض ٍ   

تيكتط تط انلاح زاً ف فطاق ٌاذتي    ،ؾَگيطّای قٌاذتي اؾت

)تاٍضّای فطاقٌاذتي هثثت ٍ هٌف ي زضت اضُ ًگطاً ي(، ان لاح     

ٍ ضاّثطزّ  ای کٌت  طل افک  اض ًاؾ  اظگاض،  ای ضاّثطزّ  ای هقاتل  ِ

پصيطی زض ترهيم تَخِ ٍ ضاّثطزّای اتراش قسُ زض  اًؼطاف

ّ ای تْسيسکٌٌ سُ ٍ ايد از     هَاخِْ تا افکاض هعاحن ٍ هَقؼي ت 

ّای تکطاضی ٍ ًاهَفق  ّای خسيس پطزاظقي تِ خای ططح ططح

ح ي  گ  ط ٍ ضايز يضٍـ زضه  اً (.5)ًگطاً  ي( هتوطک  ع اؾ  ت )

زضن س   60طَض هتَؾ   تِ ي، زض زاضٍزضهاًاقست يه يزاضٍزضهاً

کي ٌّ َظ  يضؾ ٌس ل    تيواضاى تِ ًتايح زضهاًي ضضايت ترف هي

ؾ اظ ضا   ّا ػلائ ن تاقيواً سُ ٍ هك ک     تؼساز قات  تَخْي اظ آى

ک ِ ذ   اٍل زاضٍ    ييزاضٍّ ا  ،ّا کٌٌس. تٌعٍزياظپيي گعاضـ هي

ت ي  ف فؼاليق اف  عاي  تاق  ٌس، ٍ اظ طط يه   GAD يزضه  اً

GABA پاؾ د   هَخ ة ک اّف  ، کٌٌ س  يفا ه  يذَز ضا ا ًقف

ٍ  يه یؿتن تاظزاضيؾ تَاًٌ س   تيك تط اظ چْ اض ّفت ِ ه ي     ق ًَس 

ػلائ ن   ،پؽ اظ زضهاى ط َلاًي ه ست   کِاضططاب ضا کن کٌٌس 

ّ ا زض هقايؿ ِ ت ا پلاؾ ثَ ٍ      کٌس. ض س افؿ طزگي   فطٍکف هي

CBT طَض هؼٌازاضی اض ططاب ضا ک اّف زٌّ س.     تَاًٌس تِ هي

ًي اظ ت ِ زضه اى زاضٍي ي      GADضاى هث تلا ت ِ   تؿياضی اظ تيوا

 .(6) تلٌسهست زاضًس

ط ي  اذ  تلال اض  ططاب فطاگ يزضه  اً یّ  ا زض اضتث  اب ت  ا ضٍـ

اظ  .اًدام گطفت ِ اؾ ت   خْاىطاى ٍ يزض ا یهتؼسز یّا پػٍّف

ِ  يای تِ تطضؾ   ٍلع ٍ ّوکاضاى زض هطالؼِ ايٌکِ خولِ  ی هقايؿ 

طزی ت  طای ؾ  اظی ک  اضت اثطترك  ي زضه  اى فطاق  ٌاذتي ت  ا آضام

GAD ُتيواضاًي کِ تح ت   ،ّا حاکي اظ ايي تَز پطزاذتٌس. زاز

 زضهاى فطاق ٌاذتي ق طاض گطفت ِ تَزً س تؼ س اظ پاي اى زضه اى،       

طتية هاِّ تِ ت 12هاِّ ٍ  6زضنس ٍ زض طي زٍضُ پيگيطی  80

 (.9)زضنس تْثَزی زاقتٌس  80ٍ  70

ٍ ّوک اضاى   یغف اض  يٌي، حؿ  (10اکث طی )  یّا افتِيي يّوچٌ

(، ًك اى زازً س ک ِ    12ؾٌگ آتف ٍ ّوک اضاى )  يؼي(، قف11)

 ِ ط َض کل ي زض ک اّف ًگطاً ي      اثطتركي زضهاى فطاقٌاذتي ت 

 یّ  ا ٍ هَلف  ِ ٍ اذ  تلال قره  يت اض  ططاتي پاتَلَغي  ک 

 یزاض يط اث ط هؼٌ   ياى تِ اذتلال اضططاب فطاگيهثتلا يفطاقٌاذت

هاِّ، ٍاتؿ َى ّ طزض ٍ پاؾ يٌي     18طي هطالؼِ تؼقيثي  زاضًس.

 ساضي  پا تغيي طات  اظ ايح يکؿاًي ضا هكاّسُ کطزًس، کِ حاکيًت

ستک ي  َفيت  EEGآهَظـ هَج آلفا تَؾ   اضططاب ًاقي اظ 

  EEGى زازً س اؽ ٍ ّوکاضاى ًك  يضا یا . زض هطالؼِ(13) تَز

 ،ه َض  (.14) ق َز  يه   GADن ي  اػث کاّف ػلات ستکيَفيت

پيك  يٌِ هطت  َب ت  ِ زضه  اى اذ  تلالات اض  ططاتي ضا اظ ططي  ق 

ف يتا اف عا ٍ ًكاى زاز کِ  هطٍض کطزستک يَفيت EEGـ آهَظ

ّف ت تيو اض اظ ّك ت تيو اض      ت ال يپ ياٍکؿ   یِ ي  آلفا زض ًاح
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زض پػٍّكي ک ِ   .(15) اًس زاقتِتغييطات هثثت زض پياهس تاليٌي 

گ  َظليي ٍ ّوک  اضاى اًد  ام زازً  س، ق  ٌاذت زضه  اًي ضا ت  ا   

ِ هقايؿِ کطزًس. يا GADّا زض ظهيٌِ زضهاى  تٌعٍزياظپيي ّ ا   فت 

زضنس افطازی کِ زضهاى تطکيثي )قٌاذت زضهاًي  74ًكاى زاز، 

ٍلي گطٍّي ک ِ   ،تِ ػلاٍُ زاضٍ زضهاًي( ضا زاقتٌس تْثَز يافتٌس

 .(16) زضنس تْثَزی زاقتٌس 37کطزًس،  فق  زاضٍ زضيافت هي

ک  اّف  یط  َض ػ  ام ت  طا ت  ِستک ي  َفيت EEG یّ  ا پطٍتک   

 20-30) اهَاج تٌ س  یٍ اضططاب زض قالة تاظزاض يرتگيتطاًگ

( FZ-CZ-PZ) ٍضتکؽ يّطتع( زض ًَاح 2-7) ّطتع( ٍ کٌس

زض قالة کاّف ػسم  یگطيپطٍتک  ز .س گعاضـ قسُ اؾتيهف

سؾ َى ک اّف   يَيز یّا تط پػٍّف يهثتٌ يكاًيپ یتقاضى آلفا

 (.8) ًكاى زازُ اؾت ين اضططاتيزض ػلا یزاض يهؼٌ

ى تاًس آلفا ٍ ت تَاي  تقَياظ قث یگطيز ياذتهان یّا پطٍتک 

ِ يآّ یِ يتتا ٍ ؾطکَب تَاى تاًس زلتا ٍ تتا زض ًاح ( زض PZ) اً 

پطٍتک     .(17)هك اّسُ ق سُ اؾ ت     يواضاى اض ططات يتْثَز ت

ِ ي  گط هطتَب تِ ؾطکَب هَج آلف ا ٍ تت ا زض ًاح  يز ياذتهان

FZ تا تَخ ِ ت ِ   . تاقس يواضاى هيت یتاقس کِ هَخة تْثَز يه

 یّ ا  ق پطٍتک يٍ هطالؼِ زق هَخَز یّا خاهغ پطٍتک  يتطضؾ

ف ت َاى تاً س آلف ا ٍ تت ا زض     يح زض پػٍّف حاضط اظ اف عا يضا

ٌک ِ  ي  اي  زلِ ( اؾتفازُ ق س. ت   O1 ,O2) تاليپ يِ اٍکؿيًاح

ت اهَاج آلف ا ٍ تت ا زض   يواضاى تا اؾتفازُ اظ تقَيت یعاى تْثَزيه

ي اه َاج زض  ي  ؿ ِ ت ا ؾ طکَب ا   يتال زض هقايپ ياٍکؿ یِ يًاح

اى ي  ٌيي ًائيّوچٌ   (.18) كتط گعاضـ ق سُ اؾ ت  يت FZِ يًاح

ٍ ستک ي  َفيت EEG يزضه اً  یّا ط ضٍـيکِ تاث يپػٍّك يط

ؿ ِ ق طاض   يط هَضز هقايضا زض اذتلال اضططاب فطاگ يزاضٍزضهاً

 ـيدِ ضؾيي ًتيزاز تِ ا  ی ًح َُ ستک ي  َفيتEEG  س کِ آه َظ

ِ  ين َضت  زض ٍ زازُ طيي  تغ ضا یهغع ػولکطز  هْ اضت  يي  ا ک 

 اثط تساٍم یزاضا ضؾس يه ًظط تِ آهَذتِ قَز، ىتَؾ  هطاخؼا

 ٍ ػ َاضو  یزاضا هؼوَلا زاضٍّا تا يزضهاى طَلاً. (19) تاقس

 زض ه ست  تلٌ س  طيي  تغ ،یطي  گيهطالؼ ات پ  اه ا  تاقس، يه گطاى

 تِ تَخِ تا ًكاى زازًس. يػهث زضهاى زًثالِ ت ضا هغع ػولکطز

ّ ای   اذ تلال  ؾايط تا GADّوثَزی  ٍ تالا قيَع هعهي، ؾيط

ِ  اذ تلال  اي ي  ضٍاى پعق کي،   ت طيي  هْ ن  اظ يک ي  ػٌ َاى  ت 

 اؾ ت  ق سُ  هط طح  تطای تعضگؿالاى ًاتَاى کٌٌسُ یّا اذتلال

 یهؼٌ ازاض  یّا یتْثَز ،CBTٍ  ييح زاضٍيضا یّا زضهاى .(6)

 ييّا ّا ٍ ضؼف تيّط کسام تا هحسٍز ياًس ٍل تِ اضهغاى آٍضزُ

  اًس کِ اقاضُ قس. ّوطاُ تَزُ

ِ يهقا حاض ط پػٍّف  ًداما ظا ّسف  يؾ ِ ضٍـ زضه اً   ی ؿ 

EEG ح يٍ ت طخ  يييتثٍ  يٍ فطاقٌاذت يزاضٍزضهاً ،ستکيَفيت

اذ تلال  زض ک اّف ق ست ػلائ ن     هرتلف يزضهاً یّا ضٍـ

 تَز.ط ياضططاب فطاگ

 

 

ک ِ زض   ت َز  يٌيت ال  ييي پػٍّف اظ ً َع کاضآظه ا  يططح ا     

ت ا ک س    طاىي  ا يتِ اذلا  زاًك گاُ ػل َم پعق ک   يکو ی خلؿِ

IUMS.REC.1393.105.2955 کاضآظه ايي ت اليٌي   ٍ کس 

IRCT  :8N6313321677182IRCT َس.ية ضؾيتِ ته 

ِ   قالةّای ايي پػٍّف زض  فطضيِ ی آظهايك ي اظ   ي ک هطالؼ 

پؽ آظهَى تا ؾِ گطٍُ ه َضز تطضؾ ي    -ف آظهَىيًَع ططح پ

. هتغيطّ  ای هؿ  تق  زض اي  ي پ  ػٍّف )زضه  اى  ٌ  سق  طاض گطفت

( ٍ هتغيطّ  ای ستکي  َفيت EEG، زاضٍ زضه  اًي ٍ فطاق  ٌاذتي

ِ ي  قست ػلا ٍخَز آهسُ زض تغييطات تِ ،ٍاتؿتِ  یّ ا  ن ٍ ًك اً

 ـ   GADواضاى هث تلا ت ِ   يت ّ ای   حان   اظ ک اضتطز اي ي ضٍ

 تَزًس. يزضهاًي زض خلؿات زضهاً

ِ   يي پػٍّف قاه  تيا یخاهؼِ آهاض زض  GAD و اضاى هث تلا ت 

طی هثتٌي تطّسف اًتراب گي تَز کِ تِ ضٍـ ًوًَِ قْط ظًداى

 GADواضاى هث تلا ت ِ   يت یِ يًظط قاه  کل قس، خوؼيت هَضز

لات ؾ  َم يح  ساق  تحه   ٍ ؾ  ال 50ت  ا  18 يت  ا زاهٌ  ِ ؾ  ٌ

 يقٌاؾ   ٍ ضٍاى يپعق ک  ک ضٍاىي  ٌيت َز ک ِ ت ِ کل    يضاٌّوائ

 يٍ ف َ  ترهه    يک ترهه  ي  ٌيکل ي)پل یؾْطٍضز يٌيتال

 GADميظًد اى( هطاخؼ ِ ٍ تك ر    يزاًكگاُ ػل َم پعق ک  

ًف ط   42ی ايي پػٍّف قاه   ًس. گطٍُ ًوًَُِ تَزافت کطزيزض



                 

 

 يه  يتكرٍاخ س   یاضّ ا يهؼت ا  هطاخؼِ کٌٌسُ تِ هطک ع ف َ    

GAD  ُت ط اؾ اؼ    ًفط قطاض گطفتٌس ٍ 14زض ّط گطٍُ  کِتَز

 ط ي  اذ تلال اض ططاب فطاگ   يؾ َال  7اؼ يزض هق يًوطُ آظهَزً

ًف ط   39ًس. ط ضا احطاظ کطزيظ ی( هلاک ّا10)ًوطات تالاتط اظ 

اظ ًف ط   2زضه اى هك اضکت زاق تٌس ٍ     یّا تا اًتْ ا  ياظ آظهَزً

اظ ستک ي  َفيت EEGًف ط اظ گ طٍُ    1، يگطٍُ زضهاى فطاقٌاذت

ّا خْ ت ّوؿ اى      زازُيِ تحليزض تدع پػٍّف ذاضج قسًس.

ک ًفط اظ گطٍُ يٍ  ييّا زٍ ًفط اظگطٍُ زضهاى زاضٍ گطٍُ یؾاظ

 ًسکٌاض گصاقتِ قس يفستک تِ نَضت تهازيَفيت EEGزضهاى 

 ٍ ِيتدع ،ًفط 12ًفط ٍ زض ّط گطٍُ  36 یّا ٍ زض هدوَع زازُ

   قس.يتحل

 َبی يزيد ثیمبزان ثٍ پطيَؽ: ملاك

 ای تكريه  ي  ت  َزى ه  لاک زاضا  ّDSM-IV-TR  ت  طای

GAD يهيپعقک تط اؾاؼ ههاحثِ تكر تِ تكريم ضٍاى 

 يؾ  َال 7اؼ ي  زض هق يًو  طُ آظه  َزًٍ ق  ٌاؼ ت  اليٌي  ٍ ضٍاى

 يٌي( ٍ هه  احثِ ت  ال GAD-7ط )ي  اذ  تلال اض  ططاب فطاگ 

DSM-IV یتطا GAD 

   ای ضٍاى ق ٌاذتي قث   اظ ٍضٍز ت ِ      ػسم زضياف ت زضه اى ّ

 پػٍّف

    ِ ػسم ههطف زاضٍ حساق  تِ هست يک هاُ قث   اظ ٍضٍز ت

 پػٍّف

   ؾال 50ؾال ٍ حساکثط  18زاقتي حساق 

 يزاضا تَزى حساق  تحهيلات زض ؾطح ؾَم ضاٌّواي 

    هَافقت تيواض تطای قطکت زض پػٍّف ٍ اهض ای ضض ايت

 ی کتثي ًاهِ

  :َبی خسيج ومًوٍ اش پطيَؽ ملاك

  م يزاقتي اذتلال ؾايکَتيک ٍ ؾَء ههطف هَاز تِ تك ر

 يهيتكر ی پعقک تط اؾاؼ ههاحثِ ضٍاى

 ای کاه   اذ تلال قره يت زض هح َض       تَزى ه لاک  زاضا ّ 

II يه  يتكر ی احثِپعقک تط اؾ اؼ هه    م ضٍاىيتِ تكر 

         ٍخ َز هر اططاتي ت طای تيو اض هث   زاق تي افک اض خ  سی 

زض هَضز ذَزکكي، کِ اهکاى زضيافت زاضٍ ٍ ثاتت ًگِ زاقتي 

 ؾاظز. آى ضا ًاهوکي هي

 يزض پ يف اظ زٍ خلؿِ پيثت تيزاقتي غ 

 ق ٌاؼ ت اليٌي ي ا ضٍاى    پؽ اظ اضخ اع تيو اضاى اظ ط طف ضٍاى   

پ ػٍّف ًوًَ ِ ه َضزًظط     پعقک تِ زضهاًگط ٍ احطاظ ق طاي  

ّای  قسُ تَزًس ٍ توام هلاک یح خوغ آٍضيًفطکِ تِ تسض 42)

ته ازفي   ط َض ک اهلا   ٍّف ضا زاضا تَزًس( تٍِضٍز ٍ ذطٍج پػ

( زض ؾ  ِ گ  طٍُ زضه  اًي )زضه  اى   ABC ي)تل  َک ته  ازف 

( قطاض گطفتٌس، ت ِ  ستکيَفيت EEG ٍ فطاقٌاذتي، زاضٍ زضهاًي

ح زض گ  طٍُ زضه  اى يآظه  َزًي ت  ِ ت  سض 14اي  ي ن  َضت ک  ِ 

 EEGح زض گ طٍُ زضه اى  يآظه َزًي ت ِ ت سض    14 فطاقٌاذتي،

ح زض گ طٍُ زضه اى زاضٍي ي    يآظهَزًي تِ ت سض  14ٍ ستک يَفيت

طَض اًف طازی ت طای    تحت زضهاى قطاض گطفتٌس ٍ ضًٍس زضهاى تِ

 ّا زًثال قس. آظهَزًي

زض گطٍُ زضهاى فطاقٌاذتي، زضهاى تَؾ  زضه اًگط ٍ تطاؾ اؼ   

( 2008کِ تَؾ  ٍلع ) GADى فطاقٌاذتي تطای پطٍتک  زضها

خلؿ ِ   10زض قال ة   ،نَضت گام تِ گام اضائ ِ ق سُ اؾ ت    تِ

ّا اخطا ق س. آظه َزًي زض    نَضت اًفطازی تط ضٍی آظهَزًي تِ

ت ط اؾ اؼ   ٍ پؽ آظهَى ) ف آظهَى )قث  اظ هساذلِ(يهطحلِ پ

ِ  ّفتِ 10تؼس اظپطٍتک  ٍلع   GAD-7)ی ) هساذل ِ( پطؾك ٌاه

 کطزًس.ضا تکوي  

 یىد دزمبنآفس

 دزمبن فساؾىبختی

ضفت اضی ٍ تطاؾ اؼ    -هسل قٌاذتي قالةزضهاى فطاقٌاذتي زض 

ضاٌّوای ػولي زضه اى فطاق ٌاذتي   »پطٍتک  گام تِ گام کتاب 

 ( زض غال ة 2009اث ط ٍل ع، )  « تطای اذ تلال اض ططاب فطاگي ط   

 خلؿِ اخطا قس. 10

الَپطام(، تيي ٍ ؾي)ؾطتطالSSRIs زض زضهاى تا : دزمبن دازيیی

ي ي)ت پعقک زاضٍ ضا تا زٍظ اؾتاًساضز تطای هطاخغ زض ضٍظ ضٍاى

 40ت  ا  20ي يي ٍ ت  يگ  طم زض ه  َضز ؾ  طتطال يل  يه 100ت  ا  50

 8 ک طز. زضه اى هدوَػ ا   تالَپطام( تدَيع يگطم زض هَضز ؾ يليه
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اٍل هٌطق زضه اى ضا ت ِ    ی پعقک زض خلؿِ تَز کِ ضٍاى خلؿِ

ثيط زاضٍ ٍ چگ ًَگي هه طف   ات   ی تيواض تَضيح زاز ٍ زضت اضُ 

. ؾپؽ زٍظ هٌاؾثي اظ زاضٍ ضا ت طای  ًوَززاضٍ تا تيواض نحثت 

 .کطزتيواض تدَيع 

ثيط زاضٍ ٍ ػَاضو آى ات ٍ زض خلؿات تؼسی تيواض اضظياتي قس

ی هساٍم  تيواض تطای اؾتفازُ ّوچٌيي .هَضز تطضؾي قطاض گطفت

 ٍ هطتة زاضٍ تا آذطحساق  زٍ هاُ زضهاى تكَيق قس. 

 دثلیًفیث EEGسایىد دزمبن ثب ف

طث  ق  ستکي  َفيت EEGآه  َظـ  ی کٌٌ  سُ ت  ِ گ  طٍُ زضياف  ت

ای آهَظـ افعايف هَج  زقيقِ 40پطٍتک  زضهاًي پاًعزُ خلؿِ 

اهَاج آلف ا ضا زض   ی قس. اتتسا زضهاًگط زاهٌِ آلفا اذتهال زازُ 

ِ  (O2 ٍO1تال )يپ ياکؿ یِ يًاح ق ِ  يزق 20 يال   15ه ست   ت 

 فيا ضا حصف ًوَز ٍ ؾ پؽ آه َظـ اف عا   ّ فکتيثثت ٍ آضت

، یق ِ ا يزق 40خلؿِ  15هست  ( تO2ٍO1ِ زاهٌِ اهَاج آلفا )

ِ ي  ف زاهٌِ اهَاج آلف ا زض ًاح يقِ آهَظـ افعايزق 20کِ قاه  

O1 ٍ 20 ف زاهٌ  ِ اه  َاج آلف  ا زض زض يق  ِ آه  َظـ اف  عايزق

 .گطزيستَز، اخطا  O2ِيًاح

ّ ای   ضٍـٍ  SPSSض ّا اظ ًطم افعا   زازُيِ ٍ تحليتدع یتطا

، آهاض تَنيفي قاه  فطاٍاً ي، هي اًگيي ٍ اًح طاف اؾ تاًساضز    

طًف تطای تؼييي ًطهال ت َزى تَظي غ   ياؾو-آظهَى کالوَگطٍف

ّای آهاض اؾتٌثاطي قاه ، تحلي  کَاضياًؽ يک  ٍ ضٍـّا  زازُ

ک ططف    ِ ي    ٍ تحلي      ٍاضي    اًؽ  (ANCOVA)ضاُ 

(ANOVA ٍ )اؾ تفازُ  کطضه یطي  گ اًؽ تا اًساظُي  ٍاضيتحل

ِ    یتطا قس.  G-power ّ ا اظ ً طم اف عاض    ت طآٍضز حد ن ًوًَ 

 ي هطالؼ ِ اظ ضاُ  ي  ا یحد ن ًوًَ ِ ت طا   ترو يي   .اؾتفازُ ق س 

ٍ تا تَخِ  قس زض ًظط گطفتِ زضنس 5ٍ هقساض آلفا  زضنس 6اثط 

اًؽ ي    کَاضي  ِ ٍ تحلي  تدع یٌکِ آظهَى هَضز ًظ ط ت طا  يتِ ا

 ّ ط گ طٍُ   یت طا  یٌْازك  يحدن ًوًَِ پ ،ک ضاِّ تَزيّا  زازُ

ي تؼ ساز اظ اف طاز   ي  اى شکط اؾت کِ ايقا .زؾت آهسِ ًفط ت 14

تِ  ،زاضز يآهسُ اؾت تطاتق ًؿث يٌيات تاليًوًَِ تا آًچِ زض ازت

ک ي   یة کِ زض هٌاتغ هرتل ف تؼ ساز هٌاؾ ة اػض ا    يي تطتيا

 ي يت   یػض َ ٍ زض ه َاضز   10ت ا   7ي يت   يهساذلِ گطٍُ زضهاً

 .قسُ اؾتكٌْاز يػضَ پ 15تا  10

 یسیگ اثصاز اوداشٌ

: ک ِ  (GAD-7) سی  بظ مًتبٌ اختلال اضطساة فساگیمق -1

 اؼيهق کي ّسف ؾاذتي تا (2006ّوکاضاى) ٍ تعضيتَؾ  اؾپ

 ؾٌدف ٍ طيفطاگ اذتلال اضططاب م هَاضزيتكر تطای کَتاُ

 اظ کِ چٌاى پطؾكٌاهِ ييا .ؾاذتِ قس ،يٌيتال ّای ًكاًِ قست

آى  يًوًَِ ذ اضخ  کِ تاقس يؾَال ه 7 یس زاضايآ يتطه آى ًام

زض  .تاق س  يه   زضن س  92کَضًٍثاخ ف َ  الؼ ازُ    یآلفا یزاضا

اى ٍ ّوک اضاى زض زاًك گاُ   ي  ٌييآى ک ِ تَؾ   ًا   يطاًيًوًَِ ا

  يکطًٍث اخ هطل َت   یقاّس هَضز هطالؼِ قطاض گطفت ِ ق س آلف ا   

 (.19) زؾت آهسِ ( تزضنس 85)

، IV-DSMٍ ی  ث  س پب غ  بخد داز یىیث  ب  مص  بهجٍ -2

(SCID:)  تعض ٍياؾپ تَؾ  90 ی زض زِّايي ههاحثِ تاليٌي 

 Iٍ II  هح َض  اذ تلالات  هرتلف اًَاع ياتياضظ تطای ّوکاضاى

 هطاتق يٌيتال ههاحثِ ييّای ا حَظُ يتواه اؾت. قسُ يططاح

 .اؾت هرتلف اذتلالات تطایDSM  ياذتهان ّای هلاک تا

 ّ ای  ه لاک  ات   ٍ اًطث ا   تيخاهؼ  يزل تِ اتعاض ييا ّوچٌيي

DSM ياتي  اضظ کي   ٍ ت َزُ  يٌيت ال  ّ ای  اؼيهق اظ هؼتثطتط 

 ٍ ي، قاًًَيپػٍّك ّای ٌِيظه زض خاهغ ٍ اؾتاًساضز يهيتكر

ِ  زض اتعاض ييا اؾت. اػتثاض يٌيتال گ عاضـ   84ت ا   81اظ ای زاهٌ 

ّوک اضاى زض ؾ ال    ٍ يفيقطپػٍّكي کِ  زض .(20قسُ اؾت )

 ذ َب  تا هتَؾ  يهيكرت زض تْطاى اًدام زازًس تَافق 1383

 (.21زازًس ) گعاضـ آى تطای ( ضازضنس 6 اظ تالاتط )کاپای

يک ؾيؿ تن   ستکيَفيت EEG :دثلیًفیث EEGدغتگبٌ  -3

کٌ س.   طَض هؿ تقين ت ا هغ ع ک اض ه ي      زضهاًي خاهغ اؾت کِ تِ

، اتعاضی اؾت کِ اه َاج ذ ام هغ عی    ستکيَفيت EEGزؾتگاُ 

گطفتِ ت ط ضٍی ؾ ط ضا   زضيافت قسُ اظ ططيق الکتطٍزّای قطاض 

کٌس. ايي اهَاج ّواى اهَاج قٌاذتِ  تِ اهَاج هرتلف تدعيِ هي

قسُ هغعی زلتا، تت ا، آلف ا، ٍ تت ا ّؿ تٌس. زض ذ لال آه َظـ       

EEG 10-20الوللي  ، الکتطٍزّا تط طثق ؾيؿتن تييستکيَفيت 



                 

 

زٍ الکت  طٍز زض  ق  ًَس. هؼو  َلا خودو  ِ ق  طاض زازُ ه  يضٍی 

افطاز  EEGًؿثت تِ  EEGفؼاليت  گيطًس کِ هٌاطقي قطاض هي

ق َز. الکتطٍزّ ای    تٌْداض زض تطگيطًسُ اًح طاف تيك تطی ه ي   

ق ًَس. ّ ي     ّا قطاض زازُ ه ي  هطخغ ٍ گطاًس ًيع تط ضٍی گَـ

 ق َز. الکتطٍزّ ا، ن طفا    ع ٍاضز ًو ي ضؾاى تِ هغ   ػاه  آؾية

کٌٌس. تيواض زض تطاتط  فؼاليت اهَاج هغعی ضا تِ زؾتگاُ هٌتق  هي

زّ س   گيطز ٍ آًچِ ضا کِ ک اهپيَتط ًك اى ه ي    ط قطاض هيکاهپيَت

تَاًس ّوچَى يک تاظی ٍيسئَيي/ کاهپيَتطی يا ًو ايف زٍ   هي

ًوَزاض ؾتًَي هكاّسُ کٌس کِ يکي تياًگط فؼاليت هَج هغ عی  

غيطکافي اؾت ٍ زيگطی هؼطف فؼاليت هَج هغعی کاضآهس. زض 

طک ع  ايي حالت تيواض تَخِ ذ َز ضا ت ط ن فحِ ک اهپيَتط هتو    

ي ک اّف  ي  ًوايس. ظهاًي کِ فؼاليت ًاهٌاؾة تِ هق ساض خع  هي

ًكاى زاز ٍ فؼالي ت هٌاؾ ة اف عايف خعي ي زاق ت ن سايي       

قَز. زض اتتسا تغييطات زض اهَاج هغعی گ صضا اؾ ت.    قٌيسُ هي

ّا ت طای ت اظزاضی    اها تا تکطاض خلؿات ٍ تغييط تسضيدي آؾتاًِ

ؾ الوتط اظ   فؼاليت ًاهٌاؾة ٍ تقَي ت فؼالي ت اه َاج هغ عی    

ق ًَس   ؾَی زضهاًگط، تغييطات پايساض ت ِ ت سضيح ق ططي ه ي    

(22.) 

 

افتههای

ّ  ا اظ آظه  َى   ت  طای تؼي  يي ًطه  ال ت  َزى تَظي  غ زازُ        

فطاٍاًي ٍ  1زض خسٍل  اؾويطًَف اؾتفازُ قس. -کَلوَگطٍف 

ّ ، تحهيلات، ٍضؼيت اقتغال ٍ ازضنس خٌؿيت، ٍضؼيت ت

ض ؾِ گ طٍُ زضه اًي ًك اى زازُ    زٍ تيواضاى ز یکاح آظهَى يًتا

 قسُ اؾت.

 

 َب َب دز َس یل اش گسيٌ دزصد فساياوی جىػید ي غه آشمًدوی ، فساياوی،دي یمبج آشمًن یجديل وتب :1جديل 

  متغیس
وًع 

 دزمبن

فساؾىبختی فساياوی دزمبن 

 )دزصد(

دزمبن دازيیی 

 فساياوی )دزصد(

وًزيفیدثل 

 فساياوی )دزصد(

غطح 

 یداز یمعى

 دجىػی
 %(75) 9 %(3/58) 7 %(3/58) 7  ظى

61/0 
 %(25) 3 %(7/41) 5 %(7/41) 5  هطز

 تأَل
 %(7/41) 5 %(50) 6 %(7/66) 8  هدطز

45/0 
 %(3/58) 7 %(50) 6 %(3/33) 4  هتأّ 

 تحصیلات

 %(3/33) 4 %(25) 3 %(25) 3  ضاٌّوايي

 %(25) 3 %(7/16)2 %(3/8) 1  زتيطؾتاى 93/0

 %(7/41) 5 %(3/58) 7 %(7/66) 8  يزاًكگاّ

 ؾغل

 %(3/8) 1 %(3/8) 1 %(25) 3  کاضهٌس

70/0 

 %(3/8) 1 %(0) 0 %(3/8) 1  کاضگط

 %(7/16) 2 %(7/16) 2 %(3/8) 1  آظاز

 %(3/33) 4 %(7/16) 2 %(3/8) 1  زاض ذاًِ

 %(25) 3 %(25) 3 %(3/33) 4  زاًكدَ

 %(3/8) 1 %(3/33) 4 %(7/16) 2  تيکاض
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 ت  ا تَخ  ِ ت  ِ ًت  ايح اضائ  ِ ق  سُ تف  اٍت هؼٌ  ازاضی زض ت  يي   

  زض تَخي  ِق  َز.  ّ  ا اظ ًظ  ط آه  اضی هك  اّسُ ًو  ي   گ  طٍُ

ّ ا زض ؾ ِ گ طٍُ زضه اًي،      ػسم هؼٌازاض تَزى تفاٍت هي اًگيي 

تَاى گفت، کِ ّط ؾِ گ طٍُ اظ ًظ ط اي ي هتغيطّ ا قث   اظ       يه

 اًس. قطٍع هساذلِ ّوگي تَزُ

 

 ( ثسای ومسات متغیسَبی پطيَؽ دز مسهلٍ پیؽ آشمًنANOVAوتبیج تحلیل يازیبوع یل زاٍَ ) :2 جديل

 غطح معىبدازی F میبوگیه مجريزات مجمًع مجريزات دزجٍ آشادی مىجع

      ؾدت علائم اضطساثی

 060/0 058/3 694/22 389/45 2 ّا تيي گطٍُ

   422/7 917/244 33 ّا زضٍى گطٍُ

    306/290 35 هدوَع

      ياهدَبی ذَىی وبزاهتی

 759/0 278/0 361/0 722/0 2 ّا تيي گطٍُ

   301/1 917/42 33 ّا زضٍى گطٍُ

    639/43 35 هدوَع

      دامىٍ امًاج آ فب

 713/0 342/0 980/0 960/1 2 ّا تيي گطٍُ

   863/2 484/94 33 ّا زضٍى گطٍُ

    445/96 35 هدوَع
 

 

ظه   َى تحلي     ٍاضي   اًؽ ي   ک ضاّ   ِ ًت   ايح آ 2خ   سٍل 

(ANOVA   ضا زض ه   َضز هتغيطّ   ای پ   ػٍّف قث     اظ ) 

زّس. تا ػٌاي ت ت ِ ػ سم هؼٌ ازاض ت َزى       قطٍع زضهاى ًكاى هي

 ت َاى گف ت ک ِ     يّا زض ؾِ گ طٍُ زضه اًي، ه     تفاٍت هياًگيي

ّط ؾِ گطٍُ اظ ًظط ايي هتغيطّا قث  اظ قطٍع هساذل ِ ّوگ ي   

 اًس. تَزُ
 

 دزمبن یسیگ یي پ ي اوحساف اغتبودازد ثسای متغیسَبی پطيَؽ دز مسهلٍ پیؽ آشمًن ي پع آشمًنمیبوگیه  :3 جديل

 یمتغیسَب مساهل َب گسيٌ

  آمبزٌ

ؾدت علائم 

 اضطساثی

ياهدَبی وبزاهتی  دامىٍ امًاج آ فب

 ذَىی

دزمبن 

 فساؾىبختی

پيف 

 آظهَى

 00/8 83/6 25/13 هياًگيي

 12/1 68/1 37/2 اًحطاف اؾتاًساضز

پؽ 

 آظهَى

 58/2 37/7 08/6 هياًگيي

 09/0 62/1 50/3 اًحطاف اؾتاًساضز

 33/2 09/7 50/50 هياًگيي یطيگ يپ

48/1 55/3 اًحطاف اؾتاًساضز  88/0 



                 

 

پيف  دزمبن دازيیی

 آظهَى

 33/8 33/7 16 هياًگيي

 07/1 93/1 62/2 اًحطاف اؾتاًساضز

پؽ 

 آظهَى

 17/4 02/8 50/9 هياًگيي

 83/0 835/0 82/3 اًحطاف اؾتاًساضز

 67/3 99/7 50/7 هياًگيي یطيگ يپ

 23/1 95/1 68/3 اًحطاف اؾتاًساضز

 

دزمبن 

 وًزيفیدثل

پيف 

 آظهَى

 25/6 25/8 67/14 هياًگيي

 21/1 21/1 11/3 اًحطاف اؾتاًساضز

پؽ 

 آظهَى

 00/2 2 67/3 هياًگيي

 85/0 853/0 55/1 اًحطاف اؾتاًساضز

 33/2 87/7 00/4 هياًگيي یطيگ يپ

 07/1 30/1 00/2 اًحطاف اؾتاًساضز

 

هياًگيي ٍ اًحطاف اؾ تاًساضز ًو طات تيو اضاى ضا زض     3خسٍل 

هَضز هتغيطّای پػٍّف زض هطحلِ پيف آظهَى ٍ پ ؽ آظه َى   

ن اضططاب زض گطٍُ زضه اى  يي قست ػلاياًگيهزّس.  اى هيًك

 تَز.( زض حس هتَؾ  25/13) يفطاقٌاذت

 

علایم اضطساة، ياهدَبی وبزاهتی ذَىی، دامىٍ امًاج  ؾدت( ثسای ANCOVAوتبیج تحلیل مًازیبوع یل زاٍَ ) :4جديل 

 آشمًنؽ یب ي دامىٍ امًاج تتب دز مسهلٍ پآ ف

 هتغيط ٍاتؿتِ
هٌثغ 

 طاتييتغ

هدوَع 

 هدصٍضات

زضخِ 

 آظازی

هياًگيي 

 هدصٍضات
F زاضی هؼٌي 

هدصٍض اتا 

 )اًساظُ اثط(

 60/0 001/0 01/49 16/195 1 16/195 ف آظهَىيپ 

 49/0 001/0 45/15 52/61 2 04/123 گطٍُ قست اضططاب

    98/3 32 41/127 ذطا 

 28/0 001/0 74/12 00/7 1 00/7 ف آظهَىيپ 

ٍاحسّای ًاضاحتي 

 شٌّي
 61/0 001/0 82/25 19/14 2 37/28 گطٍُ

    54/0 32 58/17 ذطا 

 63/0 001/0 37/55 29/59 1 29/59 ف آظهَىيپ 

 06/0 001/0 15/1 23/1 2 46/2 گطٍُ زاهٌِ اهَاج آلفا

    07/1 32 26/34 ذطا 
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پؽ اظ حصف اثط ًوطات قست ػلاين اذتلال زض هطحلِ پ يف  

 4 ًت ايح ت ِ زؾ ت آه سُ اظ خ سٍل      ،آظهَى )قث  اظ هساذل ِ( 

 ّ ا اظ ًظ ط آه اضی    تياًگط اي ي اؾ ت ک ِ تف اٍت ت يي گ طٍُ      

، 61، 49ة تطات ط ت ا   ي  تاقس. هقساض هدصٍض اتا تِ تطت زاض هيهؼٌا

ِ  يتاقس. تس يه زضنس 6/0  19ٍ  61، 53 ةي  ت ِ تطت  ي هؼٌ ا ک 

ٍ  يشٌّ يًاضاحت یطات قست اضططاب، ٍاحسّاييزضنس اظ تغ

 يزضه اً  یضٍـ ّ ا  یاظ اخ طا  يًاقطات زاهٌِ اهَاج آلفا ييتغ

 تاقس.   يه
 

 دزمبن اش قیبظ ياهدَبی ؾدت اضطساة، وبزاهتی ذَىی ي دامىٍ امًاج آ فب دز مسهلٍ پعَبی ديتبیی ثسای م مقبیػٍ :5جديل 

 
دزمبن فساؾىبختی دز ثساثس دزمبن 

 دازيیی

دزمبن فساؾىبختی دز ثساثس دزمبن 

 وًزيفیدثل

دزمبن دازيیی دز ثساثس دزمبن 

 وًزيفیدثل

 متغیس ياثػتٍ
  تفبيت

 َب میبوگیه

غطح 

 معىبدازی

اوداشٌ 

 اثس

  تتفبي

 َب میبوگیه

غطح 

 معىبدازی

اوداشٌ 

 اثس

  تفبيت

 َب میبوگیه

غطح 

 معىبدازی

اوداشٌ 

 اثس

 01/2 001/0 628/4 89/0 001/0 697/3 93/0 292/0 -931/0 ؾدت اضطساة

ياهدَبی وبزاهتی 

 ذَىی
44/1- 001/0 84/1 684/0 031/0 66/0 13/2 001/0 61/2 

 53/0 045/0 -962/0 1 013/0 -218/1 36/0 586/0 -256/0 دامىٍ امًاج آ فب
 

کِ تيي کسام زٍ گطٍُ تفاٍت هؼٌ ازاضی ٍخ َز    تطای تؼييي ايي

ّای زٍتايي ت ا   ايؿِقزاضز اظ آظهَى تؼقيثي اؾتفازُ قس. ًتايح ه

( ح اکي اظ اي ي اؾ ت،    5)خ سٍل   اؾتفازُ اظ آظه َى تؼقيث ي  

زضهاى فطاقٌاذتي زض تطات ط  تفاٍت هياًگيي ًوطات زض زٍ گطٍُ 

اى زاضٍيي ٍ زضهاى فطاقٌاذتي زض تطاتط زضهاى ًَضٍفي ستک  زضه

 تاق س.  هؼٌازاض ه ي  ٍ زضهاى زاضٍيي زض تطاتط زضهاى ًَضٍفيستک

ي ياًگي  ه  تف اٍت  قَز، يه هكاّسُ 6طَض کِ زض خسٍل  ّواى

ت ا   یطي  گيظهَى، پ ؽ آظه َى ٍ پ  ف آيپ زض ؾِ هطحلِ ًوطات

ک ي   یضٍ هک طض  یطي  گ اًؽ ت ا اً ساظُ  ي    ٍاضياؾتفازُ اظ تحل

 یطي  گ ظهاى اًساظُ 6خسٍل  قًَس. يؿِ هيگط هقايکسيػاه ، تا 

ق ست ػلائ ن    یگي طی ت ا گ طٍُ ضا ت طا     ٍ تؼاه  ظهاى اً ساظُ 

ًك اى   یزاهٌ ِ اه َاج هغ ع   ٍ  يشٌّ ياؼ ًاضاحتيهق، ياضططات

  .زّس يه

 

 ج، دامىٍ امًایذَى یبزاهتو یم اضطساة، ياهدَبیت ثسای ؾدت علایثٍ تستمنسز  یسیگ اوداشٌوتبیج آشمًن  :6جديل 

 يٌَس غٍ گس آ فب 

 اتب یغطح معىبداز F ه مجريزاتیبوگیم Df ساتییمىجع تغ ياثػتٍ یسَبیمتغ

م یؾدت علا

 اضطساة

 41/0 01/0 50/11 29/21 2 ّا يزضٍى آظهَزً

    85/1 33 ذطا

 یوبزاهت یياهدَب

 یذَى

 47/0 01/0 71/14 25/4 2 ّا يزضٍى آظهَزً

    27/1 33 ذطا

 دامىٍ امًاج آ فب
 08/0 001/0 50/1 51/0 2 ّا يزضٍى آظهَزً

    48/0 33 ذطا
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 ثسای اختلال اضطساة فساگیسمبٌ  6َبی دزمبوی پع اش  : پیگیسی زيؼ1 ومًداز

 

ق َز ّ ن زض ؾ طػت     يهكاّسُ ه   1 طَض کِ زض ًوَزاض ّواى

ًؿ ثت ت ِ   ستک ي  َفيت EEGضهاى ز یساضيٍ ّن زض پا يزضهاً

تط ػو  کطزُ اؾت.  ٍ زاضٍ هَفق يفطاقٌاذت يزضهاً یّا ضٍـ

   ِ ّ ای پ ػٍّف    ّ ا ٍ ؾ َال   زض ايي ترف ت ِ تطضؾ ي فطض ي

 تطاؾاؼ ًتايح تِ زؾت آهسُ، پطزاذتِ قسُ اؾت.

 

زٌّس کِ زضهاى فطاقٌاذتي، زضهاى زاضٍيي ٍ  ًكاى هي حًتاي     

اًس. زض ظهيٌ ِ   هَثط تَزُ GADزضهاى زضهاى تا ًَضٍفيستک زض 

ِ  ستک يَفيت EEGاثطتركي زضهاى  اه َاج   ی زض اف عايف زاهٌ 

ای ن َضت گطفت ِ    ال هطالؼات گؿتطزُيتآلفا زض ًاحيِ اکؿي پ

هطالؼ ات ٍاتؿ َى ٍ ّوک اضاى    ًتايح پػٍّف حاضط تا  .اؾت

(، ًائيٌي اى ٍ ّوک اضاى   8(، ّاهًَس )15(، تيطيَکٍَا، هَض )13)

تاق س. زض پػٍّك ي ک ِ تَؾ   ٍاتؿ َى،       َاى ه ي ذ ( ّن19)

تا  GADتيواض  32ّاضت ٍ تيوًَع نَضت گطفت، زض  -ٍٍلي

فيستک زيساضی اهَاج آلفا ضا اف عايف زازً س. زض اي ي هطالؼ ِ     

پػٍّكگطاى، تط افعايف هَج آلف ا، پ يف اظ ک اّف اض ططاب     

ِ  ي زضيّوچٌزؾت پيسا کطزًس.  ِ  یا هطالؼ   EEG ک اضتطز  ک 

ت ِ   هث تلا  ًظ اهي  افطاز یّا ًكاًِ ٍ نيػلا کاّف زضستک يَفيت

 ـ ،قسطاًدام ياضططاب فطاگ اذتلال ستک ي  َفيت EEG آه َظ

ک ِ ّوؿ َ ت ا پ ػٍّف      گطزي س اضططاب  نيػلا کاّف ؾثة

 کِ زاز ًكاى پػٍّف ييا ّای افتِيي يّوچٌ (.17) حاضط تَز

ِ  ت َزُ  ثطَه طيفطاگ اضططاب کاّف زض يزضهاً فطاقٌاذت  ک 

 تح ث  هث ال زض  یت طا  .تَز ّوؿَ ها یّا پػٍّفافتِ تا ي ييا

ٍ  اض ططاب  تْث َز  زض يزضه اً  فطاق ٌاذت  ياثطترك  خاً ک 

 فيزض پ فطاًگطی ًقف يتطضؾ ّسف تا يپػٍّك زض ّوکاضاى

 طيکٌتطل ًاپص اظ افطاز تاٍض کِ زازًس ًكاى اضططاب قست يٌيت

 هثثت يّوثؿتگ کيپاتَلَغ اضططاب قست تا اضططاب تَزى

 پػٍّف کي زض ٍ ّوکاضاى زل ذطم ييّوچٌ .(22 23ٍ) زاضز

 اث ط  يتطضؾ   ّ سف  تا آهَظ کِ زاًف 24 ضٍی تط يتدطت وِيً

 زازًس، اًدام اضططاب هثتلا تِ واضاىيت تط ٍلع يفطاقٌاذت زضهاى

ِ يهقا ف زضيآظه ا  گطٍُ کِ سًسيضؾ دِيًت ييا تِ  گ طٍُ  ت ا  ؿ 

 زض ي ي قطا (.24) زاق ت  اض ططاب  زض هؼٌازاضی کاّف کٌتطل

 تط يفطاقٌاذت ٍ يقٌاذت ّای ط هسليثات يتطضؾ تِ کِ يكپػٍّ

ِ يًت ييا تِ پطزاذت، يٍ افؿطزگ اضططاب تِ هثتلا واضاىيت  د 

 هسل تطذلاف يقٌاذت هسل پؽ آظهَىی  هطحلِ زض کِ سيضؾ
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 ق سُ  يافؿ طزگ  ٍ اض ططاب  هؼٌازاض کاّف تاػث يفطاقٌاذت

 ه سل  اظ فيت   يفطاقٌاذت هسل طیيگيپ ی زض هطحلِ اها اؾت،

 (.25) اؾ ت  ق سُ  يافؿطزگ ٍ اضططاب تاػث کاّف يقٌاذت

ًتايح تحلي  کٍَاضياًؽ حاکي اظ ايي اؾت کِ زض هطحلِ پ ؽ  

  آظهَى )پاي اى زضه اى( زض ه َضز هي اًگيي ًو طات زض هقي اؼ      

GAD-7  ٍ تيي ؾِ گطٍُ، زضهاى فطاقٌاذتي، زضهاى زاضٍي ي ،

ايح چٌيي ًتّو، تفاٍت هؼٌازاض اؾتستک يَفيت EEGزضهاى تا 

تحلي  کٍَاضياًؽ تياًگط ايي اؾت کِ زض هطحلِ پ ؽ آظه َى   

)پاياى زضهاى( زض هَضز هياًگيي ًوطات اظ ًظ ط اف عايف زاهٌ ِ    

زض ًاحيِ اکؿي پيتال، تيي ؾِ گطٍُ زضهاى  EEGاهَاج آلفای 

تفاٍت ستک يَفيت EEGفطاقٌاذتي، زضهاى زاضٍيي ٍ زضهاى تا 

ض ق  سى اذ  تلاف ت  ا ػٌاي  ت ت  ِ هؼٌ  ازا  .تاق  س هؼٌ  ازاض ه  ي

ّای هَضز هقايؿِ زض ّط ؾِ گطٍُ زضهاى ًَضٍفي ستک،   هياًگيي

گيطين کِ ّط ؾ ِ   ، ًتيدِ هييزضهاى زاضٍيي ٍ زضهاى فطاقٌاذت

گطٍُ زضهاى زض افطاز هثتلا تِ اذتلال اضططاب فطاگي ط هَخ ة   

ط، ي  گااذ تلال اض ططاب فط   ین ٍ ًكاًِ ّ ا يکاّف قست ػلا

زض افطاز هثتلا  يػولکطز کل ٍ افعايف يعاى تٌف شٌّيکاّف ه

ضؾ س زضن س    تِ ًظ ط ه ي   قَز. ط هييتِ اذتلال اضططاب فطاگ

 EEGتْث  َزی زض ه  َضز زضه  اى فطاق  ٌاذتي ٍ زضه  اى ت  ا    

ِ GAD-7  زض هقي اؼ ستک يَفيت ط َض هؼٌ ازاضی تيك تط اظ     ، ت 

 گف ت  ت َاى  يه   ّا افتِيي يا يييتث زضتاقس.  زضهاى زاضٍيي هي

ِ  طيي  ضاّک اض تغ  َظـآه   تا يزضهاً فطاقٌاذت ضٍـ  اظ تَخ 

 قيتِ تؼَ ٍ ضاّکاض ّا ط هحطکيؾا تِ آٍض اضططاب ّای هحطک

 قَز يه طيفطاگ کاّف اضططاب تاػث هَقت طَض تِ اًساذتي

 هؼٌ ازاض  ک اّف  تاػ ث  زٍ ضاّک اض  يي  ا اظ ه ساٍم  اؾتفازُ ٍ

ت ا   يي زضه اى فطاق ٌاذت  يّوچٌ   .ق َز  يط ه  ي  فطاگ اض ططاب 

 ضا ًگطاًي تط هثتٌي تفکط ،خلؿات طَل زض هرتلفي یّا ضٍـ

ِ  ٍ ترك س  تْثَز ه ي   ّ ن  زض ضا اض ططاب  هؼي َب ی  چطذ 

 ،ت َز  پايساض ًيع پيگيطی زض زضهاى ًتايح کِ اظ آًدا ٍ قکٌس يه

ِ  تاٍضّای فطاقٌاذتي تْثَز کِ زاز تَاى احتوال هي  تيو اضاى  ت 

ضا  آًْا ٍ زٌّس قک  ذَز افکاض تا خسيسی ی ضاتطِ کوک کطزُ

ِ  ضا ييّ ا  تا فطاقٌاذت اؾت ًوَزُ قازض ًاؾ اظگاضاًِ   ق يَُ  ک 

 .تؼسي  ًوايٌس تركٌس هي فعًٍي ضا قًَسُ تکطاض هٌفي تفکطات

 ـ  ضٍـ تيواضاى تِ خلؿات طَل زض ايٌکِ ضوي  ّ ايي آه َظ

 اي ي  ت ِ ک اضگيطی   تا لعٍم نَضت زض ٍ آيٌسُ زض کِ قس زازُ

 ضیپايسا تط زلي  زيگطی ايي ٍ کٌٌس هقاتلِ ّا تا ًگطاًي ّا ضٍـ

زضه اى ًَضٍفي ستک ًؿ ثت ت ِ زٍ      .(26) اؾ ت  زضهاًي ًتيدِ

ة زض کاّف قست ػلائن اذ تلال ػولک طز   يضق يضٍـ زضهاً

 .تْتطی زاقتِ اؾت

 EEGترف اٍل ًت ايح هطت َب ت ِ اثطترك ي تيك تط زضه اى       

ح پػٍّف حاضط تا يًؿثت تِ زاضٍ زضهاًي اؾت. ًتاستک يَفيت

ي زض ي  ت. ػلاٍُ تط اّای تيطٍکٍَا ٍ ّوکاضاى، ّوؿَ اؾ يافتِ

 یِ ي  ف آلف  ا زض ًاحي، ًائيٌي  اى ٍ ّوک  اضاى ت  ا اف  عایا هطالؼ  ِ

O1  ٍO2 ـيثاسًس ک ِ ت   يد ِ ضؾ   يي ًتيتِ ا   EEG ط آه َظ

 اؾت. يف اظ زاضٍ زضهاًيت GADن يزض کاّف ػلاستک يَفيت

 EEGترف زٍم ًت ايح هطت َب ت ِ اثطترك ي تيك تط زضه اى       

هٌاتغ هرتلف ٍ زض  اؾت يًؿثت تِ زضهاى فطاقٌاذتستک يَفيت

 ِ  EEG ی اثطترك ي زضه اى   تاکٌَى پػٍّكي زض هَضز هقايؿ 

 GADزض زضه  اى  يًؿ  ثت ت  ِ زضه  اى فطاق  ٌاذتستک ي  َفيت

ّا  ّای ايي پػٍّف ضا تا آى نَضت ًگطفتِ اؾت کِ تتَاى يافتِ

زٌّس کِ  ّای زٍتايي ًكاى هي ًتايح هقايؿِ .(19) هقايؿِ ًوَز

زضه اى ت يي زٍ گ طٍُ زضه اى      تفاٍت هياًگيي ًوطات زض پاياى

چٌيي تيي زٍ گطٍُ ٍ ّوستک يَفيت EEGفطاقٌاذتي ٍ زضهاى 

ٍل ي   ،ٍ زضهاى زاضٍيي هؼٌ ازاض اؾ ت  ستک يَفيت EEGزضهاى 

تفاٍت هي اًگيي ًو طات ت يي زٍ گ طٍُ زضه اى فطاق ٌاذتي ٍ       

تاق  س. ت  ا تَخ  ِ ت  ِ اطلاػ  ات  زضه  اى زاضٍي  ي هؼٌ  ازاض ًو  ي

ّا،  ٌازاض قسى اذتلاف هياًگييآٍضی قسُ ٍ تا تَخِ تِ هؼ خوغ

اهَاج آلف ا زض ًاحي ِ    ی افعايف زاهٌِ ی تَاى گفت زض ظهيٌِ هي

گ ط  يًؿثت تِ زٍ ضٍـ زستک يَفيت EEGاکؿي پتيال، زضهاى 

 ،ؿ ت يع زٍض اظ اًتظ اض ً ي  افتِ ًيي يتط ػو  کطزُ اؾت. ا هَفق

گيطًس چگًَِ  تيواضاى ياز هيستک يَفيت  EEGطا زض ٍاقغ زضيظ

ت هتاتَليک هغع ذَز ضا تقَيت کٌٌس تا هٌدط تِ ک اّف  تغييطا



                 

 

ّ ای ّ ط ٍ    پػٍّف حاضط ّوؿَ تا يافتِ ی ػلائن قًَس. يافتِ

ضا زض زضهاى ستک يَفيت EEGتاقس کِ ضٍـ زضهاى  زيگطاى هي

زاًٌ س.   هَثطتط اظ ضٍاى زضهاًي ٍ زاضٍزضهاًي هي GADاذتلال 

( 19) اىي  ٌيائّای ً پػٍّف حاضط ّوؿَ تا يافتِ  ّوچٌيي يافتِ

ضا ه  َثطتط اظ ستک ي  َفيت EEGتاق  س ک  ِ ضٍـ زضه  اى  ه  ي

 .اً س  ّا زض تيواضاى ايطاً ي گ عاضـ ک طزُ    SSRIsزاضٍزضهاًي 

ستک يَفيت  EEGت زضهاى يزض هَفق ياؾاؾ یّا يياظ تثث يکي

 زض آلف ا  فياف عا ي اؾت کِ يفَ  ا يًؿثت تِ زٍضٍـ زضهاً

 قَز، يه اباضطط کاّف تِ ؾطػت تاػث هغع یهطکع هٌاطق

 فيافعا تاػث تاليپ ياکؿ هٌاطق زض آلفا ؾطکَب کِ يحال زض

 فياف عا  ؾ اػت  9 تؼ ساظ  اضططاب کاّف .قَز يه اضططاب

 زض .اؾت اظيً هَضز ؾاػت 5حساق   کِ قَز يه هكرم آلفا

( 28) ( ٍ ّ اضزت 14) ؽي(، ضا27) يکِ تَؾ  ٍاًات ای هطالؼِ

 هَج ٍ کاّف آلفا هَج فيافعا کِ سيگطز هكرم اًدام قس

 .ّؿتٌس ثطَه اضططاب زضهاى زض تتا

 ضا يواضاى اضططاتيت اظ گطٍُ کياى يٌيًائ اظ ًق  تِ ِّط ييّوچٌ

ِ  ٍ تَز ؾال 5 آًْا یاتتلا زٍضُ يياًگيه کِ  ٍ يزضه اً  ضٍاى ت 

خلؿ ِ   ق ف  تح ت  تَزًس، ًسازُ پاؾد يقثل یّا يزاضٍزضهاً

 اظ يح اک  قي  تحق يي  ا حيًت ا  .زازًس قطاض ف آلفايافعا آهَظـ

 یتْث َز  احؿ اؼ  اظ فيپ کِ تَز EEG زض آلفا ف هَجيافعا

ت ِ زلي   ًساق تي    ستک يَفيت EEGزضهاى  .قسُ تَز ثثت تاضظ

اثطات خاًثي کِ زض زاضٍزضهاًي ٍخَز زاضز ٍ تِ زلي  ػسم ًياظ 

ّای  تِ اًگيعُ تالا خْت اًدام تکاليف زضهاًي ٍ کؿة هْاضت

ت ط ٍ   ، زضه اى ػول ي  اؾ ت  MCTای کِ هؿتلعم زضهاى  هقاتلِ

ًظام ستک يَفيت EEGتاقس.  تط اظ زٍ ضٍـ زيگط هي یکاضتطز

آهَظـ خاهغ تطای تيواضاى اؾت ک ِ تاػ ث ايد از اضتثاط ات     

ّ ای هغ عی    ، تقَيت، تؼسي  ٍ افعايف ک اضايي ؾ لَل  يًَضًٍ

هاِّ، ٍاتؿَى، ّطزض ٍ پاؾيٌي  18طي هطالؼِ تؼقيثي قَز.  هي

تغيي طات   ظکطزًس، ک ِ ح اکي ا   اًي ضا هكاّسُ( ًتايح يکؿ13)

. زض آلف  ا پاي  ساض اؾ  تستک ي  َفيت EEGاض  ططاب ًاق  ي اظ 

ه اُ   6پ ؽ اظ   يزضه اً  یّ ا  ضٍـ یطيگيع پيپػٍّف حاضط ً

قَز ّن زض ؾطػت  يطَض کِ هكاّسُ ه آٍضزُ قسُ اؾت ّواى

ًؿ ثت ت ِ   ستک ي  َفيت EEGزضهاى  یساضيٍ ّن زض پا يزضهاً

تط ػو  کطزُ اؾت.  هَفق ٍ زاضٍ يفطاقٌاذت يزضهاً یّا ضٍـ

خؿ  تدَی پػٍّك  گط زض هٌ  اتغ هرتل  ف، اظ آًد  ايي ک  ِ زض 

ي ت ِ  يتٌ اتطا  ،نَضت ًگطفتِ اؾت يهقايؿِ ؾِ ضٍيکطز زضهاً

اظ اّويت ذاني تطذَضزاض تاق س   پػٍّف حاضط ضؾس ًظط هي

تيك تط زض آيٌ سُ ف طاّن     هطالؼ ات ٍ ظهيٌِ ضا تطای تطضؾ ي ٍ  

ّای انلي اي ي   هحسٍزيت قٌاذتي يکي اظ اظ ًظط ضٍـ ؾاظز.

هحسٍزيت زض تؼوين ًتايح اؾ ت. اي ي پ ػٍّف ت ط      ،پػٍّف

 قٌاؾي ت اليٌي ٍ ضٍاى  کٌٌسُ تِ کليٌيک ضٍاى ضٍی افطاز هطاخؼِ

 ،ي ظًداى( اخطا ق س کپعقکي ؾْطٍضزی، )زاًكگاُ ػلَم پعق

تٌاتطايي تِ زلي  تؼساز هحسٍز ًوًَِ تؼوين ًتايح تايس تا احتياب 

ِ   يٌسُ هطالؼات هساذلِاًدام قَز. زض آ ّ ای   ای تا حد ن ًوًَ 

تَاًس ايي ًقم ضا خثطاى ًوايس.پػٍّف حاض ط ضا   تط هي تعضگ

ای هقسهاتي زض ًظ ط گطف ت ک ِ     ی هقايؿِ تَاى يک هطالؼِ هي

ت طای اضظي  اتي اثطترك  ي زضه اى فطاق  ٌاذتي، زاضٍ زضه  اًي ٍ   

 ن َضت گطفت ِ اؾ ت.    GADزضهاى تا ًَضٍفيستک زض زضهاى 

ّ ای   ّای آيٌسُ اظ پطٍتک  قَز زض پػٍّف كٌْاز هيپي زض آذط

آلف ا/ تت ا     پطٍتک    ٍ QEEGٍ اظ اضظياتي  QEEGهثتٌي تط 

 اؾتفازُ قَز.  

 
نتیجهگیری

ًؿ ثت ت ِ زضه اى فطاق ٌاذتي ٍ     تيَفيستک   EEGزضهاى     

ٍ افعايف زاهٌِ اه َاج آلف ا زض   GAD  زاضٍزضهاًي زض تْثَزی

 ًاحيِ اکؿي پيتال تطتطی زاقت.

 
تشکروریتقذ

تا ػٌ َاى   يترهه یزکتط ی اى ًاهِيي ططح تط اؾاؼ پايا     

ٍ  يستک ت ا زاضٍ زضه اً  ي  َفيت EEG ؿِ اثطتركي زضه اى يهقا

ن اف طاز هث تلا ت ِ اذ تلال     ي  زضک اّف ػلا  يزضهاى فطاق ٌاذت 

. ت  ا ؾ  پاؼ اظ اًد  ام ق  س اض  ططاب فطاگي  ط ق  ْط ظًد  اى 
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 یًگاُ ؾ ْطٍضز ي کاضکٌاى زضهايچٌٍ ّوپػٍّف  یّا يآظهَزً

ي ي  ظًداى ک ِ زض اًد ام ا   يس تْكتيقْ يزضهاً يهطکع آهَظق

 کطزًس. یاضيپػٍّف ها ضا 
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Comparing the Effectiveness of Metacognitive Therapy (MCT), Pharmacotherapy (SSRIs) and EEG 

Biofeedback in Generalized Anxiety Disorders 
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Background and Objective: Generalized Anxiety Disorder (GAD) is one of the most common psychological 

disorders characterized by excessive and uncontrollable worry and it has ahigh comorbidity with other 

anxiety disorders and depression. The aim of this study was to compare the efficacy of metacognitive therapy 

(MCT), pharmacotherapy and neurofeedback treatment in treating Iranian patients with GAD. 

Methods and Materials: 42 outpatients meeting DSM-5 criteria for GAD who had been referred to 

Sohravardi clinical psychology and psychiatry center in the city of  Zanjan were chosen on the basis of 

convenient sampling and were randomly assigned into three treatment groups: metacognitive therapy (n=14), 

pharmacotherapy (n=14) and neurofeedback treatment (n=14). All patients in each group were treated for 8 

weeks. The General Anxiety Disorder Scale (GAD-7) was administered blindly Pre and Post 

intervention.Alpha brain waves in the occipital area (O1 and O2) using neurofeedback (pro-comp-5) were 

registered Pretest and Posttest. Throughout the research, 36 patients remained in the study while 6 patients 

forfeited. The results were analyzed using ANCOVA, ANOVA, Kolmogorov–Smirnov test, ANOVA with 

repeated measures and post hoc test. 

Results: The ANCOVA and post hoc results showed that neurofeedback, MCT and pharmacotherapy led to 

significant improvements in GAD-7. Also regarding alpha amplitude enhancement, the results indicated that 

neurofeedback led to a more significant increase when compared to MCT and pharmacotherapy. 

Conclusion: It seems that neurofeedback is more effective than MCT and pharmacotherapy for the treatment 

of GAD and the results of this study confirm the effectiveness of O1-O2 protocol (alpha brain wave 

amplitude increase) in GAD symptoms severity improvement. 
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