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  چکیذه
 ثشٛٔ ديبثت ٔٛفمیت دسٔبٖ سٚی تٛا٘ذ ٔی ٚ اػت تش ؿبيغ ػٕٛٔی، جٕؼیت ثٝ ٘ؼجت  (I) ٘ٛع يه يبثتید ثیٕبساٖ دس پضؿىی سٚاٖ : ٔـىلاتٍ ّدف سهیٌِ

 ديابثتی ٌشٚٞی دس وبٞؾ اضغشاة، افؼشدٌی ٚ افضايؾ پیشٚی اص دسٔبٖ ثیٕابساٖ   ثشسػی اثشثخـی ٚالؼیت دسٔب٘ی ٞذف ثبپظٚٞؾ حبضش  سٚ اصايٗ. ثبؿذ
 . فتا٘جبْ ٌش 1395ػبَ  دس ؿٟش ص٘جبٖ 1٘ٛع 

٘فاش ثیٕابس ثاٛد واٝ ثاٝ سٚؽ دس       40ؿابُٔ   یآٔبس ی ٕ٘ٛ٘ٝا٘جبْ ؿذ.  آصٖٔٛ پغ – آصٖٔٛ پیؾثب عشح  ايٗ پظٚٞؾ ثٝ سٚؽ ٘یٕٝ تجشثی :ثزرسی رٍش

تلابدفی دس ٌاشٜٚ آصٔابيؾ ٚ ؿابٞذ لاشاس       كٛست  ثٝػٗ، جٙغ، تحلیلات ٚ ٔذت اثتلا  ٘ظش اص ٞب ٌشٜٚػبصی  پغ اص يىؼبٖٚ دػتشع ا٘تخبة ؿذ٘ذ 
ٖ  پایؾ  ،دٚ ٌاشٜٚ  شفتٙذ. لجُ اص اجشای ٔذاخّٝ اص ٞشٌ ، پیاشٚی اص دسٔابٖ   (BDI) افؼاشدٌی ثاه   ،(BAIاضاغشاة ثاه )   ٔمیابع ثاب اػاتفبدٜ اص    آصٔاٛ

، دس جّؼبت ٚالؼیت دسٔاب٘ی  يه جّؼٝ ٞش ٞفتٝ ٚٔبٜ 2جّؼٝ ثٝ ٔذت  8ٚ پیشٚی اص دسٔبٖ وّی ٌبع ثٝ ػُٕ آٔذ. ٌشٜٚ آصٔبيؾ  (MMAS)ٔٛسيؼىی
ْ  MANOVA   ٚANOVAٞابی  آصٖٔٛاص  ثب اػتفبدٜ ٞب دادٜٚ  ثٝ ػُٕ آٔذ آصٖٔٛ پغ دٚ ٌشٜٚ ٞش. ػپغ اص ؿشوت وشد٘ذ ٔاٛسد   SPSS20 افاضاس  دس ٘اش

 لشاس ٌشفت. تحّیُ ٚ  تجضيٝ

ٗ  .ٔی ؿٛد (I) ٘ٛع يه ديبثتی ثیٕبساٖ ٔٛجت وبٞؾ افؼشدٌی ٚ اضغشاة ٚ افضايؾ پیشٚی اص دسٔبٖ ٚالؼیت دسٔب٘ی وٝ داد ٘ـبٖ ٘تبيج ّب: یبفتِ  ٕٞچٙای

  .(P <01/0) ذؿثیٗ ٌشٜٚ آصٔبيؾ ٚ ؿبٞذ تفبٚت ٔؼٙبداسی ديذٜ 

ٚ  ثش٘اذ  ٔای اضاغشاة س٘اج    ٚ وٝ اص افؼشدٌی 1اص ٚالؼیت دسٔب٘ی دس دسٔبٖ ثیٕبساٖ ديبثتی ٘ٛع  تٛاٖ ٔی، پظٚٞؾ ٞبی يبفتٝ ٌٗشفت دس ٘ظشثب  ی:زیگ ًتیجِ

 اػتفبدٜ وشد. ،پیشٚی اص دسٔبٖ پبيیٙی داس٘ذ

 (I) دیبثت ًَع یکافسزدگی، اضطزاة، پیزٍی اس درهبى، ٍاقعیت درهبًی،  اصگبى کلیدی:ٍ
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 يتي هیتبى   . در ا(1) اس  ثبػث افسايش شیَع ايي ثیوبري شدُ
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ثیر ػَاهت  للمت  را   بت ،هربلؼبت  .(2) اس در ثیوبراى ديبثه  

 اًتد   ًشتبى دادُ  ديتبثه  در پیشگیري از ايجبد ديبث  در ثیوبراى 

التهلات    ػلائتن ثبػتث افتسايش    ديبثت  از سَي ديگر  .(3)

افرتردت    (.4) شتَد  افرردت  ٍ اضرراة ه  جولِ از للم 

شتٌبله  در   اِ هٌجر ثِ ػَالت اجهوتبػ  ٍ رٍاى  ػلاٍُ ثر ايي

تَاًتد ػبهت  لرتري ثتراي رفهبرّتبي       شَد، هت   ايي افراد ه 

شتیَع   لتاا افرتردت  ثتب   (. 5) ًیتس ثبشتد   ّب نىلَدهرالجه  در 

 ٍ ػرٍلتت  للجتت  ػتتَار  جولتتِ از ديبثتت  ثیشتتهر ػتتَار 

 I ٍ II يبثت  ّر دٍ ًَع دّوچٌیي  (.2) اس  ّوراُ ٍهیر هر 

از  ، در ثرتیبري . اضرراةاًد حربس اضرراةًرج  ثِ اثرا  

. اٌتد  ديبث ، اٌهتر  لٌتد لتَى را ه هت  هت       ثِ هجهلاثیوبراى 

زًدت  ثتب اٌهتر  ضتؼیي ديبثت       نفريي اضرراةرٍيدادّبي 

ّبي اَچت  رٍزهترُ    داري دارًد ٍ اسهرس ارتجبط هثج  هؼٌ 

 شوگیر ثتب اٌهتر   ّبي هْن ٍ چ حه  ثیشهر از اسهرس، زًدت 

 درثریبري از ثیوتبراى  (. 6) ضؼیي ههبثَلی  هرتجط ثَدُ اس 

ّتبي   هرتجط ثب ثیوبري ّبي اضرراةهمبثلِ سبزتبراًِ ثب  يِ زهیٌ

اسهرس ًبشت    (.7) دارًد زيبدي ديبث ، هشكلا  هبًٌد هسهي

از ديبث  ػلاٍُ ثر اثرا  سَء جرو ، اثرا  هٌف  رٍاً  ًیتس  

تَاى ثتِ افرتردت     ثیرا  نى ه بتريي ت ودُدارد. از ػثِ ّوراُ 

تَاًد ثب اتبّش توراتس فترد ٍ     اشبرُ ارد. ّوچٌیي اسهرس ه 

تیتري، در   ّتبي هرثتَط ثتِ تمتوین     ايجبد الهلا  در هْتبر  

ٍ ثیوبر الهلا  ايجتبد اٌتد ٍ    درهبًگرثرلراري ارتجبط درهبً  

(. 8) شتتَد شتتٌبله  رٍاى ّتتبي ثیر هداللتتِبتتت اتتبّش هَجتتت

ديبث  لجَ  ٍ پايرش ايتي هَضتَع    ثِ هجهلاثراي فرد ٌبثرايي ث

هشتك    ثیوتبري تیییتر دّتد    ثر اسبساِ ثبيد زًدت  لَد را 

ثیوبراى ديبثه  اِ افرردُ ّرهٌد، تجؼی  اوهري از  لَاّد ثَد.

لٌتد  تتري از   رشين غااي  ٍ دارٍي  ٍ ّوچٌیي اٌهر  ضتؼیي 

 ثبػث ضؼیي شدى جرن ٍ رٍاى ايي رًٍد ٍ دارًد لَد لَى

 هْتن  ثریبر پیرٍي از درهبى ي  چبلش ٍالغ در؛ شَد ه  ّب نى

ديبث  اس  ٍ ايتي ثیوتبراى در رتَر      ثِ هجهلاثیوبراى  ثراي

  ِ ّتبي درهتبً ، ترفهتبر ػَالتت ٍلتین نى       ػدم پیترٍي ثرًبهت

ّتبي فتَري ٍ    پیشرف  ثیوبري، ًبتَاً ، ًیبز ثِ درهبى ازجولِ

 شتدُ  زدُي . ت وتی ثرهري شدى در ثیوبرسهبى لَاٌّتد داشت   

ّب، شبه  رفهبرّتبي   دررد هرالج  ديبثه  95اس  اِ ثیش از 

تَاًد ثتِ اٌهتر     ػدم پیرٍي از درهبى ه  .شَد لَدهرالجه  ه 

 شَد ثدتر هٌجرچرث   ٍ هیساى ًبهرلَة لٌد لَى ٍ فشبرلَى

 ثتِ افتسايش هیتساى ػتَار  هیكرٍٍاستكَتر     ّن  تَاًد اِ ه 

ّتن   ٍ ػمج  ٍ نسیت یٍِ الچشن  ثیوبريػرٍق ريس( هبًٌد )

 ّتبي  ػترٍق ثتسر ( هبًٌتد ثیوتبري    ) ٍاسكَترػَار  هبارٍ

لرر  ،ٍ ػمج ترایت نسیت ػرٍل   .هٌجر شَدللج  ػرٍل  

تَاًتد ثتِ لرتغ     ، ه هجوَع دردّد، اِ  افسايش ه  راتبًگرى 

ایفیت  زًتدت    ٍ ، ابّش اهیتد ثتِ زًتدت     تر پبيیيّبي  اًدام

ايتتي  ثتترٍز گیري از(. ثتتراي پیشتت11ٍ9) ضتتؼیي هٌجتتر شتتَد

 ّتبي  درهتبى تتب ثتب    اٌٌد ه هه ممبى ثبلیٌ  تلاش   هشكلا

هشكلا  ٍ الهلات  رٍح  ٍ رٍاً  افراد هجهلا  شٌبله  رٍاى

ِ شتبه    ّب ًشبًِرا ابّش دٌّد اِ ايي   ،ي جرتوبً  ّتب  ًشتبً

ايي ػَار  ثتب تشت ی     ثبشٌد ٍ ه ٍ ّیجبً   شٌبله  رٍاى

ٍ  هَلغ  ثِ استهفبدُ از رٍش ٍالؼیت     ٍ درهبى هٌبست ديبثت  

ِ  اتبّش درهبً  در راسهبي پیرٍي از درهبى ايي ثیوبراى   ٍ يبفهت

تَاى ثب ٍالؼی  درهتبً  ثتِ ثیوتبراى ديتبثه  اوت  ًوتَد.        ه 

اس  اتِ ثتِ    درهبً  رٍاىٍالؼی  درهبً  ي  رٍش هشبٍرُ ٍ 

ِ    او  هت   ثیوبراى ٍ  ّتتب ّتب، ًیبزّتتب، ارزش   اٌتد تتب لَاسته

ًیبزّبيشتبى  ثتِ   رسیدى دررا  ّب نىِ اٌٌد اّبي  را ثررس   راُ

دف ارل  ٍالؼی  درهبً  تیییر ّدر ٍالغ  (.11) اٌد او  ه 

فك ٍ ايجتبد رفهتبر هرتئَتًِ در فترد اس ، زيترا  َ  ًتبهيَّ

 رفهتبر  ،شتتَد  هَجت ًبراحه  ٍ اضترراة اًربى هت نًچِ اِ 

 اص ٘ـبٖ پظٚٞـی، ٔغبِؼبت٘تبيج  (.11) ػتاٚ ی غیشٔؼئٛلا٘ٝ

وـاٛسٞبيی   دس دسٔب٘ی ٚالؼیت ٞبی سٚؽ ػّٕی اجشای اػتجبس

 ػاٍٙبپٛس،  طاپاٗ،  واشٜ،  وب٘ابدا،  آٔشيىاب،  ٔتحاذٜ  ايابلات  ٘ظیاش 

 وشٚاػای،  اػاپب٘یب، اػاّٛٚ٘ی،   إِٓابٖ،  ايشِٙذ، ٘شٚط، اٍّ٘ؼتبٖ،

ً  ٚ ٘یٛصيّٙاذ  اػتشاِیب، سٚػیٝ، وٛيت، وّٕجیب، ايتبِیب، ً  ٞٙا  وٙا

 ٔختّا   ٘مبط دس ؿذٜ بْا٘ج ٞبی پظٚٞؾٕٞچٙیٗ (. 12) داسد



 افرردت  بّشا درهبً  ترٍّ  در ٍالؼی  اثرث ش               76

 ،ٞاب  ِفٝٛٔ ثش ا٘ٛاع دسٔب٘ی ٚالؼیت ثٛدٖ اثشثخؾ اص ٘ـبٖ د٘یب،

 افؼاشدٌی  ٘ظیاش  داسد؛ ؿاٙبختی  سٚاٖ اخاتلالات  ٚ ٔـاىلات 

ٖ  ثضسي  ٚ اػاتشع  (، وابٞؾ 9(؛ پیاشٚی اص دسٔابٖ)  13) ػابلا

اثشثخـی ٚالؼیات دسٔاب٘ی    ٚ ٕٞچٙیٗ (15) ٚ (14) اضغشاة

ا ثااب تٛجااٝ ثااٝ افااضايؾ  ِااز داسد.( 16) دس واابٞؾ اضااغشاة

ٔغبِؼاابتی وااٝ  ٚ وبسثؼااتپااظٚٞؾ  ،ديبثاات ی سٚ٘ااذٜ پاایؾ

اص  ٚ پیاشٚی ثیٕبساٖ ثٟجاٛد ثجخـاذ    دس ايٗسٚا٘ی سا  ٞبی جٙجٝ

ضشٚسی ثاٝ   ،ٔشالجتی سا افضايؾ دٞذداسٚيی ٚ خٛد ٞبی دسٔبٖ

ٚالؼیات  اثشثخـای   ثشسػای  ثبٞاذف . ايٗ ٔغبِؼٝ سػذ ٔی٘ظش 

افؼاشدٌی ٚ افاضايؾ   دس وابٞؾ اضاغشاة ٚ   ٌشٚٞی  دسٔب٘ی

 ا٘جبْ پزيشفت. I ثیٕبساٖ ديبثتی ٘ٛع پیشٚی اص دسٔبٖ

 
 بررسی  روش

 آصٔبيـای ٘یٕٝ ثٝ سٚؽ  وبسثشدی ثٛد ٚ اص ٘ٛع ٔغبِؼٝايٗ      

ثش  ٚ ٔذاخّٝ ٌٛاٜ ٞبی ٌشٜٚ ثب آصٖٔٛ پغ ٖٚ آصٔٛ پیؾ ثب عشح

وٝ دس ا٘جٕٗ ديبثت ص٘جبٖ پشٚ٘اذٜ   I ٘ٛع ديبثتیٖ ثیٕبساسٚی 

ثاشای   ؿذٜ تٛكیٝ ی تؼذاد ٕ٘ٛ٘ٝ وٝ اصآ٘جبيیا٘جبْ ؿذ.  ؿتٙذ،دا

٘ظااش ٌااشفتٗ  دس ثااب ،(17) اػاات٘فااش  15ٔغبِؼاابت آصٔبيـاای 

ٝ احتٕبَ سياضؽ   ٝ   دس فشايٙاذ  ٞاب  ٕ٘ٛ٘ا ٘فاش   20،اجاشای ٔغبِؼا

ٞشٌشٜٚ دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿاذ. ٔؼیبسٞابی ٚسٚد    ٕ٘ٛ٘ٝ دس ػٙٛاٖ ثٝ

ٔٝ دس پشػـاٙب  10داؿاتٗ افؼاشدٌی )ٕ٘اشٜ حاذالُ     ثٝ ٔغبِؼٝ 

ُ ، اضااغشاة )ٔشثٛعااٝ(  ، پیااشٚی اص دسٔاابٖ  (8ٕ٘ااشٜ حااذال

 ، پیاشٚی اص دسٔابٖ وّای    (32داسٚيی پابيیٗ )ٕ٘اشات وٕتاش اص    

، ػااذْ ؿااشوت دس ػاابيش جّؼاابت (30پابيیٗ )ٕ٘ااشٜ وٕتااش اص  

داسٚٞبی ضذ اضاغشاة ٚ افؼاشدٌی    تجٛيضػذْ  ،دسٔب٘ی سٚاٖ

سضبيت ثشای ؿشوت دس جّؼبت دسٔب٘ی  ػظ پضؿه ٔؼبِج،تٛ

 خاااشٚت، تٕبياااُ ثاااٝ تاااشن جّؼااابت ثاااٛد.     بسٚ ٔؼیااا

 تٛػاظ  :(BDI)پزسطٌبهِ افسزدگی ثکک   :اثشارّبی هطبلعِ

. ٞاش ٔابدٜ   اػات  ٔابدٜ  21 ؿبُٔ ٚ ؿذٜ تذٚيٗ ٚ ٕٞىبساٖ ثه

ٝ ٌیاشد ٚ   ػٝ ٔی تب كفشای ثیٗ  ٕ٘شٜ ٗ   ثا ٕ٘اشٜ واُ    تشتیات  ايا

ٝ  ؿلت تب كفشای اص  پشػـٙبٔٝ دأٙٝ  . ثاه ضاشيت  داسد ٚػا

(. سحیٕی دس 18وشد ) ٌضاسؽ 93/0سا  آصٖٔٛ ثبص آصٔبيی اػتجبس

سا ثاشای   73/0ٚ پبيبيی 87/0، ثجبت دسٚ٘ی جٕؼیت دا٘ـجٛيی

 (.19) ايٗ اثضاس ٌضاسؽ وشد

ثاب   ای ٔابدٜ  20يه ٔمیبع  :(BAIپزسطٌبهِ اضطزاة ثک )

اص  ای دأٙٝوُ دس  ٜٕ٘ش .اػتػٝ  تب كفشِیىشت اص  ثٙذی دسجٝ

ضاشيت اػتجابس    (1996)اٖ ٌیشد. ثه ٚ ٕٞىبس لشاس ٔی 60تب  0

ٝ  ياه آصٖٔٛ دس فبكاّٝ   ثبص آصٔبيی ثاٝ دػات    93/0سا  ای ٞفتا

سا دس  92/0 جااب وشٚ٘آِفاابی  ٚ ػاایفیسفیؼاای  .(20) آٚسد٘ااذ

 (.21) جٕؼیت دا٘ـجٛيی ثشای ايٗ اثضاس ٌضاسؽ وشد٘ذ

 :( (MMASپزسطککٌبهِ پیککزٍی اس درهککبى هَریسکک ی   

/ ثٙذست/ )ٞشٌض ِیىشت اػبع ٔمیبع ثش وٝ داسای ٞـت ٔبدٜ

ٞش ٔابدٜ  اػت وٝ  ؿذٜ عشاحی ثؼضی اص اٚلبت/ اغّت اٚلبت(

ٗ  ثٌٝیشد ٚ  ٔی چٟبسيه اِی ای ثیٗ  ٕ٘شٜ ٕ٘اشٜ واُ    تشتیات  ايا

 ٝ . وااٝ وٕتااشيٗ ٕ٘ااشٜ،   داسد 32 تااب  8ای اص  پشػـااٙبٔٝ دأٙاا

 دٞاذ  پیشٚی ٚ ثیـتشيٗ ٕ٘شٜ پیشٚی اص دسٔبٖ سا ٘ـبٖ ٔای  ػذْ

يؼاىی تٛػاظ لااب٘ؼی   پشػـاٙبٔٝ پیاشٚی اص دسٔابٖ ٔٛس   . (22)

ی آٖ ٘یاض  يٚ پبيب سٚا٘یلـلاق ٚ ٕٞىبساٖ ثٝ فبسػی تشجٕٝ ٚ 

 (.23) يیذ ؿذبت

ٞابيغ   ايٗ ٔمیابع تٛػاظ  (: GAS)پزسطٌبهِ پیزٍی کلی 

تٕبيااُ ثیٕاابس ثااٝ پیااشٚی اص  وااٝ اػاات ؿااذٜ عشاحاای (1994)

 5ٌیاشد واٝ داسای    ا٘ذاصٜ ٔای  عٛسوّی ثٝٞبی پضؿه سا  تٛكیٝ

ٝ  6ىاشت  ٔبدٜ آصٔاٖٛ دس ٔمیابع ِی   ای اػات. ٕٞؼاب٘ی    دسجا

 صاٞذ٘ظاد .(24) ثشای آٖ ٌضاسؽ ؿذ 62/0 پبيبيی 81/0 دسٚ٘ی

سا ثشای اياٗ اثاضاس    68/0ايٗ پشػـٙبٔٝ  جب وشٚ٘ضشيت آِفبی 

ػاابصی ٕٞتبٚ  ٞااب ٕ٘ٛ٘ااٝثؼااذ اص ا٘تخاابة  (.25) ٌااضاسؽ وااشد

أىابٖ(،   تب حذ) ثشسػی ٔٛسدٕ٘شات ٔتغیشٞبی  ٘ظش اص ٞب ٌشٜٚ

 ثاب ٌٕابسؽ تلابدفی،   ، ت ٚ ٔاذت اثاتلا  ػٗ، جٙغ، تحلیلا

٘فش دس ٌاشٜٚ ؿابٞذ جابيٍضيٗ     20آصٔبيؾ ٚ دس ٌشٜٚ٘فش  20

ٝ رياُ   ای جّؼٝ 8ؿذ٘ذ. پشٚتىُ دسٔب٘ی  ٌشٚٞای   كاٛست   ثا
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حظابت  جٟات سػبيات ٔلا  ثشای ٌشٜٚ آصٔبيؾ ثٝ اجشا دسآٔذ. 

تٕبياُ   دس كاٛست ثٝ ٌاشٜٚ ؿابٞذ اعالاع دادٜ ؿاذ     ، اخلالی

غبِؼٝ دس جّؼبت ٚالؼیت دسٔاب٘ی واٝ   ٙذ ثؼذ اص اتٕبْ ٔتٛا٘ ٔی

 ؿااشوت ٕ٘بيٙااذ.  خٛاٞااذ ؿااذ دس ا٘جٕااٗ ديبثاات ثشٌااضاس  

 ٘فش اص ٌشٜٚ آصٔابيؾ ؿاشوت ٔاٙظٓ دس جّؼابت ٘ذاؿاتٙذ      2

ُ  تجضيٝدس  ِزا  ثاب وٕاه   ٞاب  دادٜآٔابسی ٚاسد ٘ـاذ٘ذ.    ٚتحّیا

ٖ ٚ ثب اػتفبدٜ اص  16٘ؼخٝ  SPSS افضاس ٘شْ آٔابسی   ٞابی  آصٔاٛ

آٖ  ٞابی  پایؾ فاشم  سػبيت  ثب تٛكیفی ٚ تحّیُ وٛٚاسيب٘غ

پشٚتىُ دسٔبٖ ثش اػبع ٔٙبثغ  لشاس ٌشفت. ٚتحّیُ تجضيٝٔٛسد 

   (.1)جذَٚ  لشاس ٌشفت دس دػتشع
 

 : پزٍت ل درهبى ثز اسبس هٌبثع در دستزس1جدٍل 

 جلسِ اّداف

 (اص اػتٕبد ػشؿبسٔحیظ ػبصی )فشاٞٓ ٕ٘ٛدٖ ٔحیظ أٗ ٚ  -1

 تخلیق وذ ؿٙبػبيی ثٝ اػضب -2

 وٛتبٜ ( ٚؿٙٛد ٌفتٌیشی ػبعفی اػضبی ٌشٜٚ )دس -3

 تٛضیح ٚ تجییٗ لٛا٘یٗ ٔـبٚسٜ ٌشٚٞی -4

 ثش تؼٟذ ٚ تـٛيك جٟت حضٛس ٔٙظٓ ٚ ا٘جبْ تىبِی  ویذبت -5

 اَٚ

 ٌلاػٝآؿٙبيی ثب ٔبؿیٗ سفتبس  -1

 آؿٙبيی ثب ٞٛيت خٛد ٚ ثحث دس ٔٛسد سفتبس وٙٛ٘ی -2

ٚ افضايؾ پیشٚی اص دسٔبٖ داسٚيی  ٞب آٌٖشی ٚ افؼشدٌی وشدٖ ٚ وبٞؾ آثبس  اضغشاةٚ ادثیبت ٚ تؼبسي   ٞب ٚيظٌیآؿٙبيی ثب  -3

 ٚ غزايی.

 دْٚ

 ِیت ٔحِٛٝئٛثش ضشٚست تؼٟذ دس ثشاثش ٔؼ ویذبت -1

 تٛضیح دس ٔٛسد ٔفْٟٛ آصادی ا٘تخبة دس سفتبس -2

 ٔضاحٓ سفتبسٞبیٔثجت ٚ حزف  سفتبسٞبیتمٛيت  -3

 غّظ ٚ كذٔٝ ص٘ٙذٜ( سفتبسٞبیغییش سفتبس )ثٟجٛد وؼت آٌبٞی ٚ پبيجٙذی ثٝ اكَٛ ت -4

 ػْٛ

ٔٙفی ٔثُ اضغشاة  سفتبسٞبی)تغییش  ،ٚ تؼٕیٓ افشاعی ؿذٜ تحشي  ثبٚسٞبیتغییش  ،غیشٔٙغمیتغییش سفتبس  ٚ تفىشات  ؿشٚع ثٝ -1

 اػت( تش ساحتٚ افؼشدٌی وشدٖ  وٝ 

 ؼبػبتسٚا٘ی ٘بؿی اص تغییش ثب كحجت وشدٖ دس ٔٛسد اح فـبسٞبیوبٞؾ  -2

 اٞذاف

 چٟبسْ

ثشای حُ ٔـىُ  ديذ افشادثشای حُ ٔـىُ ٚ تغییش  ٞب ٌضيٙٝاػبػی ٚ افضايؾ  ٘یبصٞبیا٘تخبة ثٟتشيٗ ساٜ جٟت دػتیبثی ثٝ  -1

 ػذْ پیشٚی اص دسٔبٖ( افؼشدٌی وشدٖ، )اضغشاة وشدٖ،

 اػتفبدٜ اص سٚؽ تفىش ثبسؽ ٔغضی دس حُ ٔـىُ -2

 ٔؤثش ٞبی ساٜ خّك ٔٛلؼیت جذيذ اص عشيك ا٘تخبة -3

 پٙجٓ

)دس جٟت وبٞؾ اضغشاة ٚ افؼشدٌی ٚ  جٟت اجشای ٘مـٝ دس ص٘ذٌی فؼّی سيضی ثش٘بٔٝ٘مـٝ حُ ٔـىُ ٚ  سيضی عشح -1

 (دسٔبٖافضايؾ پیشٚی اص 

 ثبلیٕب٘ذٜ غیشٔٙغمیاسصيبثی سفتبس ٚ ثٝ چبِؾ وـیذٖ افىبس  -2

 ٚ احؼبع وٙٛ٘یػّٕی جٟت ؿٙبخت سفتبس  كٛست ثٝآٔٛصؽ تىٙیه سٚاثظ ؿخلی  -3

 ؿـٓ
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 ٚ وٕه ثٝ پزيشؽ ؿشايظ دس جٟت وبٞؾ اضغشاة ٚ افؼشدٌی ٞب ِیتئٛٔؼدس ٔٛسد خٛد ٚ  ٞب عشحاجشای  -1

 ثحث ٚ ثشسػی ػٛالت عجیؼی سفتبس دس ٔٛسد اثشات تغییش تفىش دس ص٘ذٌی -2

 وبسٞب )ايفبی ٘مؾ( ِیت پزيشی ٚ ٘مؾ آٖ دس ص٘ذٌی ٚ اسائٝ ساٜئٛٔجذد ثش ٔؼ ویذبت -3

 ٞفتٓ

 ؿذٜ اسائٝٔغبِت  ٌیشی ٘تیجٝٚ  ثٙذی جٕغ -1

 ثش حفؼ ثیٙؾ ٔثجت ٚ تغییش ثشداؿت ٔٙفی ویذبت -2

 تؼٟذ دس لجبَ حفؼ تغییش )تمٛيت پیشٚی اص دسٔبٖ ٚ وبٞؾ افؼشدٌی ٚ اضغشاة ( -3

ص دسٔبٖ داسٚيی ٚ غزايی ٚ وٝ ٔٙجش ثٝ افضايؾ پیشٚی ا اػتثبٚس ايٙىٝ فشآيٙذ تغییش دس خٛد ٘تیجٝ ا٘تخبة فشد  ٟ٘بيت دس -4

 .ؿٛد ٔیوبٞؾ اضغشاة ٚ افؼشدٌی 

 ٞـتٓ

 

 ها یافته

  ٘فاااش صٖ 22، دس ٔغبِؼاااٝ وٙٙاااذٜ ٘فاااش ؿاااشوت  36اص      

. دس ثشسػای  دسكذ( ثٛد٘ذ 9/38) ٔشد ٘فش 14دسكذ( ٚ  1/61)

ٗ  16ػٙی حذالُ ػٗ  َ  39 ػبَ ٚ حاذاوثش ػا ٝ ٚ  ػاب  عاٛس  ثا

 ٘یاض  ٔغبِؼٝ ٔٛسد. اص وُ جٕؼیت ػبَ ثٛد 4/24±2/6 ٔتٛػظ

ُ ب٘فاش ٔت  12ٚ  دسكذ( 7/66) ٘فش ٔجشد24  دسكاذ(  3/33) ٞا

 دسكاذ(  8/27) ٘فاش  10دس ثشسػی ٚضؼیت تحلایّی،   .ثٛد٘ذ

 ٘فاااش  10دسكاااذ( دياااپّٓ ٚ  4/44) ٘فاااش16، صياااش دياااپّٓ

(8/27    ٝ اثاتلا ثاٝ    ی دسكذ( ِیؼب٘غ ثٛد٘اذ. دس ثشسػای ػابثم

  فااش17٘ػاابَ،  5دسكااذ( صيااش  25٘فااش ) 9 ثیٕاابسی ديبثاات،

دسكذ( ثایؾ اص دٜ   8/27) ٘فش10ػبَ ٚ  5-10دسكذ(  2/47)

 ػابَ ثاٛد.   8/8 ± 4/6ثاٝ ديبثات    اثاتلا ٔتٛػظ ػبثمٝ  ػبَ ٚ

 2ٔیبٍ٘یٗ افؼشدٌی، اضغشاة ٚ پیاشٚی اص دسٔابٖ دس جاذَٚ    

 اػت. ؿذٜ  اسائٝ

 

 آسهَى سهَى ٍ پسآ در پیص ّب گزٍُ: هیبًگیي ٍ اًحزاف هعیبر افسزدگی، اضطزاة ٍ پیزٍی اس درهبى 2 جدٍل
 اًحزاف هعیبر هیبًگیي ضبخص گزٍُ هتغیز

 افسزدگی
 آصٔبيؾ

 88/11 88/20 آصٖٔٛ پیؾ

 32/7 72/11 آصٖٔٛ پغ

 وٙتشَ
 94/12 16/15 آصٖٔٛ پیؾ

 36/12 83/15 آصٖٔٛ پغ

 اضطزاة
 آصٔبيؾ

 66/11 77/17 آصٖٔٛ پیؾ

 21/11 33/14 آصٖٔٛ پغ

 وٙتشَ
 38/12 50/13 آصٖٔٛ پیؾ

 96/11 61/13 آصٖٔٛ پغ

 پیزٍی اس درهبى )رصین دارٍئی(
 آصٔبيؾ

 71/5 77/21 آصٖٔٛ پیؾ

 82/5 11/24 آصٖٔٛ پغ

 وٙتشَ
 63/3 38/23 آصٖٔٛ پیؾ

 40/3 05/24 آصٖٔٛ پغ

 پیزٍی اس رصین غذایی ٍ ٍرسش
 آصٔبيؾ

 97/3 66/15 آصٖٔٛ پیؾ

 22/4 27/17 آصٖٔٛ پغ

 وٙتشَ
 56/2 11/16 آصٖٔٛ پیؾ

 90/2 77/16 آصٖٔٛ پغ
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اص آصٔاٖٛ وٛٚاسياب٘غ   ٔغبِؼاٝ   ٞابی  پیؾ فشمثشای آصٖٔٛ 

 ايااٗ آصٔااٖٛ ؿاابُٔ    ٞاابی پاایؾ فااشم اػااتفبدٜ ؿااذ.  

آصٖٔٛ وِٕٛاٌٛشٚف اػإیش٘  ثاشای ثشسػای ٘شٔابَ ثاٛدٖ       

، ِااٛيٗ ثااشای ثشسػاای ٍٕٞٙاای  (P <05/0تٛصيااغ ٔتغیشٞااب )

 سٌشػاایٖٛ  خااظ ؿاایت، ٍٕٞٙاای (P <05/0) ٞااب ٚاسيااب٘غ

(05/0> P  ْدلاِاات ثااش أىاابٖ ا٘جااب )داؿااتٙذ. وٛٚاسيااب٘غ 

 ٌااااضاسؽ  4ٚ 3٘تاااابيج ايااااٗ آصٔااااٖٛ دس جااااذَٚ     

 اػت. ؿذٜ
 

کبّص افسزدگی، اضطزاة ٍ افشایص پیزٍی ٍاقعیت درهبًی ثز  ثیزبتثزرسی : تحلیل کٍَاریبًس چٌد هتغیزی جْت 3جدٍل 

 1اس درهبى ثیوبراى دیبثتی ًَع 
 داری سطح هعٌی Fهیشاى  Df  اضتجبُ Dfزضیِ ف هقدار ًبم آسهَى

 000/0 095/14 33 3 562/0 آسهَى اثز پیلایی

 000/0 095/14 33 3 438/0 آسهَى لاهجدای ٍیل ش

 000/0 095/14 33 3 281/1 آسهَى اثز ّتلیٌگ

 000/0 095/14 33 3 281/1 ریطِ رٍی تزیي ثشرگآسهَى 

ٞبی حبكاُ   ٛد، يبفتٝؿ ٔـبٞذٜ ٔی 3وٝ دس جذَٚ  عٛس ٕٞبٖ

( حابوی اص  Mancova) چٙاذ ٔتغیاشی   وٛٚاسيب٘غاص تحّیُ 

 ( دس ػاغح 095/14) چٙاذ ٔتغیاشی   F ايٗ اػات واٝ ٔماذاس   

001/0P< داس اػت.   آٔبسی ٔؼٙی ِحبػ اص 

 

اس ٍ افشایص پیزٍی  ، اضطزاةٍاقعیت درهبًی در کبّص افسزدگی ثیزبتثزای ثزرسی  تک هتغیزی اریبًسٍ: تحلیل ک4َ جدٍل

 ٍ ٍرسش، رصین غذایی درهبى دارٍیی

ٔجٕٛع  ٔٙجغ تغییشات هتغیز

 ٔجزٚسات

دسجٝ 

 آصادی

ٔیبٍ٘یٗ 

 ٔجزٚسات

ػغح  Fٔیضاٖ 

 داسی ٔؼٙی

ضزیت 

 ایتب

تَاى 

 آسهَى

 99/0 444/0 001/0 321/26 659/538 1 659/583 ٌشٜٚ افسزدگی

 77/0 792/0 645/0 217/0 802/4 1 802/4 آصٖٔٛ پیؾ 

 461/0 100/0 001/0 043/87 659/1923 1 616/3847 ٌشٜٚ اضطزاة

 99/0 840/0 906/0 014/0 314/0 1 314/0 آصٖٔٛ پیؾ 

پیزٍی اس درهبى 

 دارٍیی

 100/0 274/0 001/0 809/13 552/228 1 552/228 ٌشٜٚ

 95/0 295/0 505/0 455/0 525/7 1 525/7 آصٖٔٛ پیؾ 

پیزٍی اس رصین 

 ٍ ٍرسشغذایی 

 868/0 234/0 003/0 063/10 391/104 1 391/104 ٌشٜٚ

 101/0 242/0 501/0 464/0 813/4 1 813/4 آصٖٔٛ پیؾ 
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ٞبی آصٔبيؾ ٚ وٙتاشَ حاذالُ    تٛاٖ ٌفت وٝ ثیٗ ٌشٜٚ ِزا ٔی

 داسی ٚجاٛد داسد.  بيىی اص ٔتغیشٞبی ٚاثؼاتٝ تفابٚت ٔؼٙا    دس

داس  تفابٚت ٔؼٙای   ی ٘ـبٖ دٞٙاذٜ آصٖٔٛ فٛق تٟٙب  وٝ اصآ٘جبيی

ٔٙظٛس ثشسػی   ثٝ ،ٔتغیشٞبی ٚاثؼتٝ اػت ی دس جبٔؼٝ ٞب ٌشٜٚ

اثااش ٌااشٜٚ ثااش ٞااش يااه اص ٔتغیشٞاابی پااظٚٞؾ اص آصٔااٖٛ   

ؿذٜ اػات واٝ    ته ٔتغیشی اػتفبدٜ وٛٚاسيب٘غ ٚتحّیُ تجضيٝ

جذَٚ  عٛس وٝ ٕٞبٖ. ؿذٜ اػت ٌضاسؽ 4٘تبيج آٖ دس جذَٚ 

ٖ  دٚ ٌاشٜٚ تفابٚت   دٞاذ  ٔای ٘ـابٖ   4 دس افؼاشدٌی   دس ٔیاضا

ٖ  ٔای ثٙابثشايٗ   ،اػات داس ٔؼٙی آصٖٔٛ پغ ی ٔشحّٝ ٘تیجاٝ   تاٛا

اضاغشاة  ، الؼیت دسٔب٘ی ثبػث وبٞؾ افؼاشدٌی ٌشفت وٝ ٚ

غزايی ٚ  اص سطيٓپیشٚی اص دسٔبٖ داسٚيی ٚ پیشٚی  ٚ افضايؾ

 ٚسصؽ ؿذٜ اػت.

 

 بحث

ی دس واابٞؾ افؼااشدٌی دسٔااب٘٘تاابيج ٘ـاابٖ داد ٚالؼیاات      

 ٞبی پیـیٗ پظٚٞؾثب ٘تبيج  ايٗ يبفتٝ ثش ثٛدٜ اػت.ٛثیٕبساٖ ٔ

ٞب افؼاشدٜ   ا٘ؼبٖ ٌلاػٝاص ديذٌبٜ  .ٕٞؼٛ اػت( 6ٚ 30-26)

ا٘اذ   صيشا ٘تٛا٘ؼتٝ ،ذٙوٙ ؿٛ٘ذ ثّىٝ افؼشدٌی سا ا٘تخبة ٔی ٕ٘ی

 ٘یبصٞبی اػبػی خٛد سا اص ساٜ دسػت ٚ ٔؼمٛلا٘ٝ اسضب وٙٙاذ. 

ٝ  ٚی ٔؼتمذ اػت ٚلتای  وٙایٓ ديٍاشاٖ سا ٚاداس    ػاؼی ٔای   وا

ادٜ ػبصيٓ تب اص ٔؼیبسٞبی ٔب پیشٚی وٙٙذ، ا٘شطی خٛد سا ٞذس د

ثٙبثشايٗ ٞشچاٝ ثیـاتش ثاٝ ديٍاشاٖ      .وٙیٓ ٚ خٛد سا افؼشدٜ ٔی

 .(31) ٚاثؼتٝ ثبؿیذ، سٚی ؿٕب وٙتشَ ثیـتشی خٛاٞٙذ داؿات 

ثش ٚ ٔٙبػت ثاشای  ٛٔ یساٞتٛا٘ٙذ ثب ا٘تخبة وشدٖ  ٞب ٔی ا٘ؼبٖ

ب، ٘ظیش تفشيح، لذست، آصادی، ثمب، ػـك ٚ تؼّاك،  ٘یُ ثٝ ٘یبصٞ

پضؿااىی ػااٙتی  ذ. آ٘چااٝ دس سٚاٖٙاأٛلؼیاات ثٟتااشی خّااك وٙ

ؿٛد ا٘تخبة ٘بٔٙبػت، ا٘تخبة سفتابس   ثیٕبسی سٚا٘ی ٘بٔیذٜ ٔی

خٛاٞذ ٘یبصٞابی   آٖ ٔی ی ٚػیّٝ ثٝثش ٚ ٘بوبفی اػت وٝ ٛغیش ٔ

ٔؼتماذ اػات ٘ظشياٝ ا٘تخابة ٚ      ٌلاػاش خٛد سا اسضاب وٙاذ.   

 دسٔابٍ٘ش  دٞذ. یت دسٔب٘ی ٘ظبْ وٙتشَ دسٚ٘ی سا ؿىُ ٔیٚالؼ

ٝ پشػذ دس ٔٛاجٟٝ ثاب اياٗ ٔـاىُ چاٝ      اص فشد ٔی يی ٞاب  ٌضيٙا

 ٚ اػاتفبدٜ وٙاذ   جٛ ثبيذ اص سٚؽ ثابسؽ ٔغاضی   داسی؟ دسٔبٖ

٘یاض   دسٔابٍ٘ش ٞب ثیـاتش ثبؿاذ ثٟتاش اػات.      ٞشچٝ تؼذاد ٌضيٙٝ

 دٞاذ واٝ ثبياذ ٔؼمٛلا٘اٝ، آػابٖ، دس      چٙذيٗ ٌضيٙٝ اسائاٝ ٔای  

ٕٞچٙایٗ ثاب عاشح     ی فاشد ثبؿاٙذ.  يتٛا٘ب ثش اػبعدػتشع ٚ 

دس  .ؿاٛد  ٔای ِؾ وـیذٜ بثیٕبس ثٝ چ غیشٔٙغمیالاتی افىبس ٛػ

ؿٛد وٝ ثب ثیٙـی ٔثجات ثاٝ ثیٕابسی ٚ تغییاش      ػؼی ٔی جبايٗ 

 ثخااؾ ٚ سضاابيت یساٞااٞاابی ٔٙفاای ٚ ؿااٙبخت   ثشداؿاات

ٞبی ٔتفابٚت   ثخؾ اص ص٘ذٌی ثشسػی ٚ ثب تٛجٝ ثٝ ٘مؾ ِزت

)ؿإب اػایش ديبثات ٘یؼاتیذ، اص      ٌاشدد  ویاذ بتص٘ذٌی اػضبدس 

ٓ   ٕٞیٗ حبلا ٔی ، ص٘اذٌی  تٛا٘یذ ثب ا٘تخبة ػجه ص٘اذٌی ػابِ

لّات ٚالؼیات   . دس ثخؾ ديٍش دسٔبٖ وٝ (ثٟتشی داؿتٝ ثبؿیذ

تب وبسٞابيی سا   ؿٛد ٔیخٛاػتٝ جٛيبٖ  دسٔب٘ی اػت، اص دسٔبٖ

ٗ  ثشای) ا٘ذ، ثیبٖ وٙٙذ. ا٘جبْ دادٜوٝ ثشای اسضبی ٘یبصٞب  واٝ   ايا

حبَ خٛة ٚ احؼبع خٛؿی داؿتٝ ثبؿای چاٝ وبسٞابيی سا    

خٛاػاتٝ   ٞاب  آٖاص  ٚ (ثاٛد؟  ثشٛٔای؟ آيب ايٗ وبسٞب  ا٘جبْ دادٜ

ٞٓ ٟٔبست ثیب٘ی ٚ ٞٓ ٟٔبست ٌٛؽ دادٖ سا تٕاشيٗ   ؿٛد ٔی

ِزا دس جّؼبت ٚالؼیت دسٔاب٘ی پاغ اص ثشلاشاسی ياه      وٙٙذ.

ٖ تٛا٘ؼت  دسٔبٍ٘شثب ثیٕبس،  ػبعفی لٛی ی ساثغٝ جٛيابٖ  دسٔاب

وٙذ ٚ اٌاش   سا ٔتمبػذ وٙذ وٝ افؼشدٌی سا خٛد فشد ا٘تخبة ٔی

خٛاٞذ فشدی افؼشدٜ ٘جبؿذ ثبيؼتی ٚالؼیت سا ثپزيشد ٚ ثاب   ٔی

ثیٕبسی خٛد وٙبس ثیبيذ ٚ دس فشآيٙذ دسٔبٖ ثٝ اٚ آٔاٛصؽ دادٜ  

ؿذ وٝ ٘یبصٞابيؾ سا ثاب ؿاٙبخت دسػات اص ٚالؼیات جٟابٖ       

 ٚ ٚ ٘اابتٛا٘ی دس  سدٜ وٙااذپیشأااٛ٘ؾ ٚ دس چاابسچٛة آٖ ثااشآ

 ٘ظاش  اصواٝ   يؾ سا ثب ا٘تخبة غّظ افؼشدٜ ؿذٖاسضبی ٘یبصٞب

اؽ ثاٛدٜ وٙابس    ثشای اسضب ٘یبصٞابی اػبػای   حُ ساٜاٚ ثٟتشيٗ 

ٌزاؿتٝ ٚ ثٝ ا٘تخبة ثٟیٙٝ ٚ سفتبس دسػت ٚ ٔؼئٛلا٘ٝ دس لجبَ 

صيشا ثشآٚسدٜ ؿذٖ ٘یبصٞبی اػبػی ثیٕابس دس   ،خٛد دػت ص٘ذ

ٕٞچٙایٗ ٘تابيج    اٚػت.ٚ تغییش سفتبس  پزيشی ٌشٚی ٔؼئِٛیت

ثش ٛ٘ـبٖ داد وٝ ٚالؼیت دسٔب٘ی دس وبٞؾ اضغشاة ثیٕبساٖ ٔ
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ٗ  ثب ٘تبيج پظٚٞؾ. ايٗ يبفتٝ اػت ( 32ٚ28ٚ15ٚ6) ٞبی پیـای

ٞبی ٔتٙبٚة  ثٝ دِیُ ٔبٞیت ٔضٔٗ ديبثت ٚ دٚسٜ ٕٞؼٛ اػت.

٘ٛػااب٘بت لٙااذ خااٖٛ، ايااٗ ثیٕاابساٖ دس ٔؼااشم اخااتلالات  

ٚ ٔـىلاتی ٘ظیش اضغشاة ٞشاػای   ؼتٙذاضغشاثی ٚ خّمی ٞ

يب اختلاَ دس ػّٕىشد ؿٙبختی ٘یاض دس اياٗ ثیٕابساٖ ٔـابٞذٜ     

ٝ ػٙٛاٖ وشدٜ  ٌلاػٝوٝ  عٛسی ٕٞبٌٖشدد.  ٔی ٝ  آ٘چا ٖ  ثا  ػٙاٛا

 ساٞی كذٞب ؿبُٔ حمیمت دس ؿٛد ٔی خٛا٘ذٜ سٚا٘ی ثیٕبسی

ٖ  ٍٞٙابْ ػابجض   ٞب ا٘ؼبٖ وٝ اػت  ٘یبصٞابی  اسضابی  دس ٔب٘اذ

ٕٞچٙایٗ   وٙٙذ. سفتبس تب وٙٙذ ٔی ا٘تخبة ،خٛد ط٘تیىی اػبػی

ٝ  ؿاٛد  ٔی اضغشاة ثشٚص ثبػث افشاد، ی غیشٔؼئٛلا٘ٝ سفتبس  ٘ا

ؿٛد. ثٙابثشايٗ دس   ثٛدٖ فشد غیشٔؼئَٛ ثبػث اضغشاة وٝ ايٗ

 سفتبسٞبی يبدٌیشی دس تٛا٘ؼت ،دسٔب٘ی ٚالؼیت ،ايٗ پظٚٞؾ

 دس اضاغشاة  ثشٚص اص ٘تیجٝ دس ٚ ثش ثبؿذٛٔ فشد دس ٔؼئٛلا٘ٝ

 سا كاشف  خٛد ٚلت ٚجٝ ٞیچ ثٝ ٍشدسٔب٘ .وٙذ جٌّٛیشی شدف

ٝ  ٚ وٙاذ  ايفاب  سا جٌٛشٚ جؼت ٚ وبسآٌبٜ ٘مؾ وٝ ٘ىشد آٖ  ثا

 ساٜ اص ٕ٘اٛد  ػاؼی  ثّىٝ ٌٛؽ دٞذ، ٔشاجغ ٞبی ثٟب٘ٝ ٚ ػزس

تٟذياذآٔیض،   ٔٛاسد اص احتشاص ٚ فشد وٙٛ٘ی سفتبس ثٝ دلیك تٛجٝ

ُ  ٔمذٔبت ٝ  سفتابس  تـاىی  اٚ سد سا ٔٛفاك  ٞٛيات  ٚ ٔؼائٛلا٘

 ،ٍ٘شا٘ای  ٚ اضاغشاة  وبػتٗ ثب ٚػیّٝ ثذيٗ ٚ وٙذ ٌزاسی پبيٝ

ای حلاَٛ  ثاش  وٙذ. تمٛيت اٚ دس سا ػبِٓ ؿخلیت ٔمذٔبت

ايجبد تفىش ٔثجت ٚ اص ثایٗ ثاشدٖ   ثش ثیـتشيٗ تٕشوض  ايٗ ٟٔٓ

دس  ٚ تغییاش  صا ا٘اشطی د جٕالات ٔثجات ٚ   شافىبس ٔٙفی ثب وبسث

 اثشثخـای بِؼاٝ  يبفتاٝ ديٍاش اياٗ ٔغ    غّظ ثیٕبس ثٛد. ثبٚسٞبی

ٚالؼیت دسٔب٘ی دس افضايؾ پیشٚی اص دسٔابٖ )داسٚيای، سطيآ    

ٞابی پیـایٗ    پظٚٞؾثب ٘تبيج ايٗ يبفتٝ  ( ثٛد.ٚ ٚسصؽغزايی 

اص تىاابِی  جّؼاابت  .خااٛا٘ی داؿاات ٞاآ (34ٚ33ٚ26ٚ25)

دسٔب٘ی ايٗ ثٛد وٝ ثیٕبساٖ ٔتؼٟذ ؿٛ٘ذ دس عَٛ ٞفتاٝ ثاذٖٚ   

ٝ ٔؼائَٛ ا٘جابْ   وٕه ٌشفتٗ اص اػضبی خب٘ٛادٜ، تٟٙب خٛد    ثا

ٔشثٛط ثٝ لٙاذ خاٖٛ    ٞب آصٔبيؾتضسيك ا٘ؼِٛیٗ ٚ ا٘جبْ  ٔٛلغ

ٝ ايٗ تىّی  ايٗ ثٛد واٝ تغییاش دادٖ    فّؼفٝذ. ٙخٛد ثبؿ  آ٘چا

وٙیٓ اص تغییش دادٖ احؼبػابت خاٛد    دٞیٓ ٚ فىش ٔی ا٘جبْ ٔی

ٝ ثٝ ػمیذٜ  .تش اػت ساحت ٝ ( دياذٖ  1992) ٌلاػا ا٘جابْ   آ٘چا

ٗ آٖ  ٖا٘ىابس واشد  تاش ٚ   دٞایٓ ساحات   ٔی اػات. اص   غیاشٕٔى

، ثٙبثشايٗ ؿذ ٔیٌشٚٞی ا٘جبْ  كٛست ثٝايٗ دسٔبٖ  ی وٝيآ٘جب

، ؿاٛد  ٔٙاذ  ثٟاشٜ ٘یاض   دسٔاب٘ی  ٌشٜٚؼت اص فٛايذ تٛا٘ ٔیٌشٜٚ 

ٚسصؿای ٌشٚٞای    ٞبی فؼبِیتتٛافك ثشای ا٘جبْ  ٔثبَ  ػٙٛاٖ ثٝ

ثایٗ   ٚ كإیٕیت خبف ثٝ جٟت ايجبد آؿٙبيی  ٞبی صٔبٖدس 

ٚالؼیات دسٔاب٘ی    اص فٛايذ آٖ ثبؿذ. ؼتتٛا٘ ٔی، اػضبی ٌشٜٚ

 وٕاه واشد تاب ثاشای     اٖثب آٔٛصؽ تئٛسی ا٘تخابة ثاٝ ثیٕابس   

ِٛ ٘یبص اػبػای ثمابی خاٛد     یاسضب یت پیاشٚی دلیاك اص   ٔؼائ

ذ تب دس وٙبس ثیٕبسی خٛد دػت ثاٝ  ٘سا ثپزيش دػتٛسات دسٔب٘ی

ثٟتش صدٜ ٚ ٚضؼیت جؼإب٘ی ٚ سٚا٘ای خاٛد سا     ٞبی ا٘تخبة

ٌشٜٚ ٔذاخّاٝ   ٖجٛاٖ ثٛدروش اػت وٝ لاصْ ثٝ  ذ.ٙثٟجٛد ثخـ

دس أىبٖ ايجبد تغییش دس سفتابس  صيشا  ،اص ٔضايبی ايٗ ٔغبِؼٝ ثٛد

ٓ ، ثٙبثشايٗ ثشای اػتآػبٖ ػٙیٗ  ايٗ ٝ  تؼٕای پیـاٟٙبد   ٞاب  يبفتا

ديابثتی ٘اٛع    ثٝ ٔجتلا ػبَ ٔیبٖ ايٗ ٔذاخّٝ دس ثیٕبساٖ ؿٛد ٔی

 تدس ٔغبِؼاب  ؿاٛد  ٔای . ٕٞچٙایٗ پیـاٟٙبد   اجشا ؿٛديه ٘یض 

، أىب٘ی فشاٞٓ ؿٛد يب ٔتغیش ٔاضاحٓ افؼاشدٌی صيؼاتی    ثؼذی

 وٙتشَ ؿٛد. 

 

 گیری نتیجه

 واابٞؾ  سٚالؼیاات دسٔااب٘ی د اثشثخـاایثااب تٛجااٝ ثااٝ         

، ثااٝ ٘ظااش اضااغشاة ٚ افااضايؾ پیااشٚی اص دسٔاابٖ افؼااشدٌی،

، ٔذاخّاٝ دس ثیٕابساٖ ديابثتی ٘اٛع ياه     اجشای اياٗ   سػذ ٔی

ثشی دس ٛ، ٌابْ ٔا  اص تـخیق ثؼذ تش اثتذايیدس ٔشاحُ  ٚيظٜ ثٝ

 وٙتشَ ديبثت ثبؿذ.
 

 تشکر و تقذیر

ٝ  وبسؿٙبػای اسؿاذ   ٘بٔٝ پبيبٖايٗ ٔمبِٝ ثشٌشفتٝ اص          سؿات

ٚ  ا٘ذسوبساٖ اص دػت. اػتؿٙبػی  سٚاٖ  ا٘جٕٗ ديبثت ص٘جابٖ 

ٕٞىابسی   ٞاب  دادٜ آٚسی دس جٕاغ ثیٕبساٖ ديبثتی ٘ٛع يه واٝ  
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Background and Objective: Compared to the general population, psychiatric problems are more prevalent in 

Type 1 Diabetes patients and can affect the success of diabetes treatment. The aim of this study was to inves-

tigate the effectiveness of group reality therapy in decreasing depression/anxiety and increasing treatment 

compliance in patients with Type 1 Diabetes in Zanjan in 2017. 

Materials and Methods: This quasi-experimental study with a pretest-posttest design was performed on 40 

patients that were selected through convenient sampling and were randomly assigned into two groups (exper-

imental and control) after equalizing the groups according to age, sex, education and illness duration. Both 

groups were tested via Beck Anxiety Inventory (BAI), Beck Depression Inventory (BDI), Morisky compli-

ance with treatment (MMAS) and Gus overall compliance questionnaires. The experimental group received 

reality therapy for 8 sessions each week for two months and then performed the posttest. Data were analyzed 

with MANOVA and ANOVA. 

Results: Findings showed that reality therapy decreased depression and anxiety and increased treatment 

compliance in the experimental group compared to the control group. There was a significant difference be-

tween the experimental and control group (P<0.01). 

Conclusion: Considering the results of this study, reality therapy could be used for patients with Type 1 Di-

abetes who suffer from depression, anxiety and have low treatment compliance. 
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