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  دهيچک
 ـيي مـواد غـذا  ي آلـودگ .باشـد  ي منتقله از راه غذا م ـيها يماريبي  کننده جادين عوامل ايتر  از مهميکي اورئوس  استافيلوکوکوس:نه و هدف يزم  ه ب

شـاغل در  ع، از جانـب افـراد   يد و توزيتولمراحل بهداشت در ت يرعا   عدمي جهيا در نتي و ين باکتري اوانات آلوده به يق ح يرم از ط  يصورت مستق  
 يکروبيم  اورئوس که به مواد ضد استافيلوکوکوس يها هيگر، تعداد سو  ياز طرف د  . افتد ياتفاق م  ، باشند ين باکتر ينه که ممکن است ناقل ا     ين زم يا

 و يکروفلـور حـساس فـرد   ي مينيگزيتواند باعث جـا  ي مييد غذا ق موا ي مقاوم از طر   يها هين انتقال سو  يچن هم .ش است ي رو به افزا   ،مقاوم هستند 
 مقاومـت  ي الگوي اورئوس و بررس استافيلوکوکوس بهييمواد غذا يزان آلودگين م يي تع  حاضر با هدف   ي  مطالعه.  خطرناک شود  يها يماريجاد ب يا

  .صورت گرفت ها زولهين اي در ايکيوتيب يآنت
  اسـتافيلوکوکوس  بـه ي از نظـر آلـودگ  ۱۳۸6  ماه سال تا آذر۱۳۸۵  ماه سال   مرداد ي زمان ي  در فاصله  مختلف   يي غذا ي   نمونه ۱۰4۷ :يبررس  روش

اورئـوس از نظـر      اسـتافيلوکوکوس يهـا  زولـه يپس اس ـ. گرفتنـد    قراري مورد بررس ۱۱۹4 ي  ن به شماره  ارياورئوس مطابق دستورالعمل استاندارد ا     
  .گرفتند  ک مورد مطالعه قراريوتيب ي آنت۱۱ژن نسبت به ويفيد سکيد   با روش آگاريکيوتيب يمقاومت آنت

 ـ.  اورئوس مثبت بودند استافيلوکوکوسه بياز نظر آلودگ) درصد ۵/۹( نمونه ۱۰۰،  ي مورد بررس  ي   نمونه ۱۰4۷ از   :ها افتهي  از درصـد  ۳۱ن يهمچن
  .ز مشخص شديپ نيوتيب ينت آ۱۵ مقاومت نشان دادند و ي مورد بررسيها کيوتيب ي از آنتيکيها حداقل به  زولهيا

ها، لـزوم   زولهين اي ايکيوتيب ي مقاومت آنتي و الگو  ييغذا  اورئوس در مواد     استافيلوکوکوس ن مطالعه، با توجه به وجود     يج ا يق نتا طب :يريگ جهينت
 ـي مقـاوم م يهـا  هينتقـال سـو   و اي از انتقال آلـودگ يري به منظور جلوگييغذا  ع مواديد و توز  ي تول مراحل در   يل بهداشت يح مسا يکنترل صح   يکروب
  .شود يمشخص م

  يکيوتيب ي، مقاومت آنتييغذااورئوس، مواد    استافيلوکوکوس:يدي کلواژگان
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  مقدمه
 يهـا   ميكروبن  يتر  از مهم  يکياورئوس     استافيلوکوکوس    

افت شده و   يجا    در همه  ين باکتر يا. باشد يمنتقله از راه غذا م    
 و ينــي بي مخــاطي غــشاها، آن، پوســتيلگــاه اصـ ـيجا

 ـبه ا .وانات خونگرم استياوروفارنکس انسان و ح   ب ي ـن ترتي
 ـ.  باشـند ين بـاکتر يتوانند حامل ا يافراد سالم م   ن ي ـن ايهمچن

 يهـا  هـا، از زخـم    از عفونت يعيف وس يجاد ط ي عامل ا  يباکتر
 ي پنومون نظير يدي شد يها  تا عفونت  ي پوست يها ساده و آبسه  

 ـ .  است يسم  يو سپت   ـ اياز طرف ن عامـل  يتـر   مهـم ين بـاکتر ي
). ۱-4(شـود    ي در سراسر جهـان محـسوب م ـ       يت گاو يماست

 انـسان و    يدر پوسـت و مخاطـات تنفـس        ين بـاکتر  يا وجود
 ـوانات خونگرم، امکان انتقـال ا     يح ا ي ـسم از انـسان     ي ـن ارگان ي
ــح ــوادي ــه م ــ ييغــذا  وان ب ــراهم م  وجــود). ۵و6(آورد  يرا ف

ن يد انتروتوکس ي و تول  ييغذا  وس در مواد  اورئ  استافيلوکوکوس
ــآن ــه ي، م ــد منجــر ب ــروزتوان ــسموم ب ــرد ييت غــذاي م  در ف

ــده شــود مــصرف ــسموم .کنن ــق گزارشــات، م ــذايطب  ييت غ
 ـ توليهـا  ني که در اثر بلع انتروتوکس ياستافيلوکوکوس د شـده  ي

 ـ  ي ا يي در مـواد غـذا     ين باکتر يتوسط ا  ن يشـود، دوم ـ   يجـاد م
کثر کشورها بوده کـه بـه صـورت    ع در اي شا ييت غذا يمسموم

 ـبـروز پ  فـردي   ا  ي گيري  همه  ـ ي  ـم ا ي ـعلا). ۷-۹(کنـد    يدا م ن ي
 آلـوده بـه     ي سـاعت پـس از مـصرف غـذا         6 تا ۱ت  يمسموم

شود و شامل تهوع، استفراغ، اسـهال و      ين آشکار م  يانتروتوکس
ــا ــکميدرده ــتي ش ــد ا.  اس ــهرچن ــسمومي ــا ين م ت غالب

عت بهبـود    سـا  4۸ تـا  ۲4 شـونده اسـت و ظـرف       محدود خود
 ).۱و۲ (باشـد   مـي  بر نهيار هز ي بس ي از نظر اقتصاد   يابد، ول ي يم

 ـ   ـب يمقاومت آنت  ـ  اسـتافيلوکوکوس  يکيوتي  مهـم   ي  لهأک مـس  ي
 ـ اويـژه   به، شود ي در اکثر کشورها محسوب م يبهداشت کـه    ني

 نسبت بـه گـروه     ين باکتر يافزون مقاومت ا    ش روز يشاهد افزا 
 ـبـه ا  .باشـيم  مـي  بتالاكتام و ونكومايـسين    گـردش  ب ي ـن ترتي

ط و بـه دنبـال آن احتمـال        ي در مح ـ  ي مقـاوم بـاکتر    يها هيسو
 برخـوردار   يا العـاده  ت فوق ي از اهم  يي آب و مواد غذا    يآلودگ

 ـ عق ياريبس. است  ـ يده دارنـد کـه تجـو      ي  ـوتيب يز آنت  يک بـرا  ي
 بـه مقاصـد   يي غـذا يها  مواد و فرآوردهي  کننده ديوانات تول يح

ه در مقـاوم شـدن      ي اول عامل است   رانه، ممکن يشگيا پ ي يدرمان
  اسـتافيلوکوکوس  بـق گزارشـات،   ط.  پاتوژن باشـد   يها يباکتر

ــااورئـــوس ــاوت  ي الگوهـ ــت حـــساسيت و  ازمتفـ مقاومـ
دهــد  ي را نــشان مــبيوتيــپ  يــا آنتــی چندگانــهيکيوتيــب يآنتــ

  بــهييغــذا   مــواديزان آلــودگيــدر مــورد م .)۱۰،۱و۱۱(
 يا عـات پراکنـده   اورئوس در شهر تهران اطلا   استافيلوکوکوس

 ـ، م۱۳۵۵ک مطالعه در سـال   يج  ينتا. وجود دارد   يزان آلـودگ ي
 کوآگولاز مثبت را     استافيلوکوکوس زه با يپاستور ري غ يها يبستن
 در سـال  يگـر ي ديدر بررس ـ. )۱۲ (ادد  درصـد نـشان   6۵/۳۲

ج و معجـون در شـهر       يهـو  رموز، آب ي ش يزان آلودگ ي، م ۱۳۷6
  سـال ي در مطالعـه  . )۱۳ (درصـد گـزارش شـد      ۹۷/۱۱تهران  
  اورئـوس  اسـتافيلوکوکوس  کباب خام با يزان آلودگ ي، م ۱۳۸۳

 ـ  يزان آلودگ ين م يهمچن. )۱4( دش درصد اعلام    4/۲  ي مواد لبن
ــ ــا ينيريو ش ــهيه ــران  يا  خام ــرب ته ــال در غ   ،۱۳۸۵در س

 ي  لهأ بـا توجـه بـه اهميـت مـس          .)۱۵( درصد گزارش شد   ۱6
ورئوس، تعيين ميـزان     ا  استافيلوکوکوس غذايي با   آلودگي مواد 

 بيوتيکي ايـن بـاکتري در مـواد        فراواني و الگوي مقاومت آنتي    
هـاي   ريزي و مداخلـه  تواند راهگشاي برنامه غذايي مختلف مي  

غـذايي بـراي کـاهش         مواد ي  مناسب در سطح توليد و عرضه     
هاي ديگـر منجـر بـه        ميزان آلودگي باشد، که همراه با مداخله      

 سـلامت   ي  ذايي و سـرانجام ارتقـا     بهبود بهداشت و ايمني غ ـ    
 ي بررس ـ حاضـر بـا هـدف      ي  مطالعه .شود ميکنندگان   مصرف

 مختلـف در    ييغـذا   اورئوس در مـواد      استافيلوکوکوس وعيش
 ـ   ين الگـو  يـي شهر تهران و تع     ـب ي مقاومـت آنت  ـ در ا  يکيوتي ن ي

  .صورت گرفتها  هيسو
  

  بررسي روش 
 وکوس اسـتافيلوک  يهـا  هيد سو يي و تأ  يي، شناسا يريگ نمونه

 ييغـذا   موادي  نمونه۱۰4۷بر   يفيتوصي     ن مطالعه يا :اورئوس



 دلال و همكاران دكتر محمدمهدي سلطان 
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   مـاه   تـا آذر ۱۳۸۵  مـاه سـال   مردادي زمان ي  همختلف در فاصل  
 از منـاطق    يها بـه صـورت اتفـاق       نمونه.  انجام شد  ۱۳۸6 سال

 و  ييشگاه کنترل مواد غذا   ي و به آزما   يآور مختلف تهران جمع  
ــوم پزشــکيبهداشــت ــشگاه عل ــران اي دان   رســال شــدند و  ته

 از نظـر    ۱۱۹4 ي  ران به شـماره   ياستاندارد ا العمل   دستور مطابق
  قـرار گرفتنـد    ي اورئوس مـورد بررس ـ     استافيلوکوکوس وجود

 ـبـه ا . )۱6(    ليتـر از نمونــه   ميلــي۵ يـا   گــرم۵ب کـه  يــن ترتي
ــي م4۵در  ــرم يل يل ــر س ــتر ير  ت ــر اس ــهينگ ــد وور ل غوط    ش
 ـ  ـقـه در  ي دق۱۵ مـدت   هب   ابـت قـرار   ک مکـان بـه صـورت ث   ي

  مخلــوط شــده ي تــر از نمونــهيل يلــي م يــكســپس. داده شــد
ــه ــي م۹ بـ ــر محــ ـيل يلـ ــابيتـ ــتافيلوکوکوسيط انتخـ    اسـ

)Staphylococcus Selective Media/ Merck, Germany( ،
گـراد    سـانتي  ي  درجـه  ۳۷ ساعت در    ۲4 مدت  هاضافه شد و ب   

   ي رو  اسـتافيلوکوکوس  يط انتخـاب  يپس از مح ـ  س ـ. انکوبه شد 
 داده کشت ا، مجدد)Merck, Germany (آگار پارکر ردط بيمح
ــارهو  ــا ۲4 دوبـ ــاعت در4۸ تـ ــاي سـ    ي درجـــه ۳۷  دمـ

دار مـشکوک    اهرنگ هالـه  ي س ـ يها يکلن.انکوبه شد گراد    سانتي
  کاتـالاز، کوآگـولاز  يهـا  آزمـون پارکرآگار، بـا    ط برد يمح يرو

 بـه عنـوان   )Voges-Proskauer [VP](و  DNAaseتول، يمـان 
 ـ و تأيياورئـوس شناسـا    وکوساسـتافيلوک   ـتوز. د شـدند يي ع ي

   .شده استآورده  ۱در جدول  ه شدي بررسيي غذايها نمونه
  از نظـر    د شده، يي تأ يها زولهيا :يکيوتيب ي مقاومت آنت  يبررس

  
  

   يرووژن  يفيد سکيد  آگارک با روش    يوتيب ي آنت ۱۱مقاومت به   
لعمل ، طبق دستورا  )Merck,Germany (آگار نتونيط مولره يمح

  هــاي بــاليني و آزمايــشگاهي   د انــستيتوي اســتاندار ،۲۰۰6
(Clinical and Laboratory Standards Institute[CLSI])  ــورد مـ

 ـد. )۱۷( گرفتند   قرار يبررس  ـب ي آنت ـ يهـا  سکي مـورد   يکيوتي
سيپروفلوكساسين  :عبارت بودند از )Mast, England (استفاده

، اريترومايـسين  ) ميكروگـرم ۳۰(، سفترياكسون   ) ميكروگرم ۵(
  ، ريفامپيـسين  ) ميكروگـرم ۲(، كليندامايـسين  )ميكرو گـرم  ۱۵(
ــرم۵( ــي) ميكروگ ــيلين  ، مت ــرم۵(س ــساسيلين ) ميكروگ   ، اوك
  ، تتراســايكلين ) ميكروگـرم ۱۰(، توبرامايـسين  ) ميكروگـرم ۱(
ــرم۳۰( ــري) ميكروگــ ــسازول   ، تــ ــوپريم سولفامتوكــ   متــ
  ). ميكروگرم۲۵/۱+ميكروگرم۷۵/۲۳(
  
   ها افتهي

ــه۱۰4۷از       ــذايي  ي  نمون ــغ ــدهي بررس ــه۱۰۰  ش    نمون
اورئـوس     اسـتافيلوکوکوس   بـه  ي از نظـر آلـودگ     ) درصد ۵/۹(

 درصد،  ۹۵ آماري و با اطمينان      تحليل با توجه به     .مثبت بودند 
 ۳/۱۱ و   ۷/۷ميزان آلودگي در مواد غذايي در شهر تهران، بين          

  غـذايی بـه  بيشترين ميزان آلـودگی مـواد   .دست آمد  بهدرصد  
 و  ي بـستن  تـر،   های شيرينی   نمونه در اورئوس   استافيلوکوکوس

  .)۱جدول  ( استمشاهده شده )درصد ۱۷(فالوده 

  

   در شهر تهرانهاي مورد بررسي اورئوس در نمونه   استافيلوکوکوسحضور: ۱جدول 
  

هاي آلوده به  تعداد نمونه  
اورئوس  وساستافيلوکوک  

ها    تعداد نمونه   مورد بررسيهاي نمونه 
 

*)۱۷(                      ۴۱  بستني و فالوده ۲۴۱ 
)۳/۱۷(                   ۳۷  شيريني تر ۲۱۴ 

)۷/۳(                     ۱۸ هاي پروتئيني خام و پخته فرآورده ۴۸۱   

)۴/۹(                      ۳ ميوه و معجون آب ۳۲   

)۳/۱(                      ۱ واع سالادان ۷۹   

)۵/۹(                   ۱۰۰  کل ۱۰۴۷ 
  .باشد گر درصد مي اعداد داخل پرانتز بيان* 
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 ـ ين نتـا  يهمچن  ـب يج آنت    جـدا شـده    ي  هي سـو  ۱۰۰ يوگرام رو ي
ــه  ــشان داد ک ــد ۳۱ن ــهيا درص ــا زول ــه ه ــداقل ب ــي ح  از يک

 ـ مقاومت نشان دادند و ب     ي مورد بررس  يها کيوتيب يآنت ن يشتري
ــم ــسي ــت ن ــازان مقاوم ــه تتراس ــود۲6ن يکليبت ب ــد ب   .  درص

 يـا بيـشتر   کيوتيب ينسبت به دو آنتها  زولهيا درصد  ۷ ياز طرف 
هـا   زولـه يا درصـد    6). مقاومت چندگانه (مقاومت نشان دادند    

 ـوتيب ي از آنت  يکيحداقل به     مقاومـت   ي مـورد بررس ـ   يهـا  کي
ــابيب  ــينين ــد و ه ــشان دادن ــهي اچي ن ــه ونکوما يا زول ــب ن، يسي
 ۳ و   ۲ ولاج در جد  ينتا. ن مقاوم نبود  يسيتوبرامان و   يسيفامپير

 ـدر ا  .نشان داده شده اسـت      ـ   ي   ن بـا اسـتفاده    ين مطالعـه همچن
ت و مقاومـت  يو با توجه به الگوی حـساس     ک  يوتيب ي آنت ۱۱از  

پ يوتيب يآنت ۱۵ ،وگراميب ي در روش آنت   های مورد بررسی   زولهيا

.  نامگذاری شد  )Ab۱Ab-۱۵(صورت    ه و ب  ييمختلف شناسا 
ها بودند و بـه      پيوتيب ين آنت يتر عي شا ۲Ab و   ۱Abان  ين م ياز ا 
 ـهـا د  زولـه ي از ادرصـد  ۱۹ و درصد 6۵ب در  يترت    .ده شـدند ي

۱ Ab۲ ها حساس بود و کيوتيب يبه تمام آنتAb  نسبت به تمام
 ـ  ـوتيب يآنت  ـ کي   وع يشــ .ن حــساس بـود يکليجــز تتراسـا   ههــا ب

۱ Abيهـا  فرآورده تر و  ينيري و فالوده، شي بستنيها در نمونه 
 ـ خـام و پختـه بـه ترت        ينيپروتئ    و درصـد  ۷۳،  درصـد  ۷۳ب  ي

 ـ ذکـر شـده بـه ترت       يها در نمونه  ۲Abوع  ي و ش  درصد ۳۹   بي
 ـم  آبيها در نمونه.  بوددرصد ۲۸  ودرصد ۱۹،  درصد ۱۲ وه ي

ها   از نمونهدرصد ۳۳در  ۲Ab و درصد 6۷ در ۱Ab و معجون
 که تنها  شدمشاهدهAb 6 لاد ساي  در نمونهنيهمچن. ده شديد

  . سولفامتوکسازول مقاوم بود-ميپر متو به تری
  

  هاي مختلف بيوتيك نسبت به آنتي شده از مواد غذايي در شهر تهران ايزوله اورئوس   استافيلوكوكوسوضعيت مقاومت :۲جدول
  

  بيوتيک نوع آنتي  وضعيت حساسيت
  حساس  مقاومت بينابيني  مقاوم

 ۷۴ - ۲۶*  تتراسايکلين

  ۹۲  ۵  ۳  يپروفلوکساسينس
  ۹۶  -  ۴  سفترياکسون
  ۹۷  -  ۳  کليندامايسين
  ۹۷  -  ۳  اگزاسيلين

  ۹۷  -  ۳  سيلين متي
  ۹۷  ۱  ۲  اريترومايسين

  ۹۹  -  ۱   سولفامتوکسازول–متوپريم  تري
  ۱۰۰  -  -  توبرامايسين
  ۱۰۰  -  -  ونکومايسين

  ۱۰۰  -  -  سينيريفامپ
  
  . تعداد با درصد برابر است*
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  يي غذاي ک و نوع مادهيوتيب ي آلوده بر حسب مقاومت به انواع آنتيها ع نمونهيوزت: ۳جدول 
  

  : مقاوم بهيها تعداد ايزوله

  تعداد   غذاييي نوع ماده

لين
ايک

راس
تت

سين  
کسا

فلو
يرو

سپ
  

ون
کس

ريا
سفت

سين  
اماي

يند
کل

  

لين
اسي

اگز
  

 متي
لين

سي
سين  

وماي
يتر

ار
  

ري
ت

 
ريم

توپ
م

- ول
ساز

توک
فام

سول
  

  -  -  ۲  ۲  ۱  ۲  -  ۷  ۴۱  و فالوده يبستن
  -  -  ۱  ۱  -  ۱  ۱  ۸  ۳۷   ترينيريش

  -  ۲  -  -  ۲  ۱  ۲  ۱۰  ۱۸   خام و پختهيني پروتئيها فرآورده
  -  -  -  -  -  -  -  ۱  ۳  وه و معجونيم آب

  ۱  -  -  -  -  -  -  -  ۱  سالادانواع 
  ۱  ۱  ۳  ۳  ۳  ۴  ۳  ۲۶  ۱۰۰  کل

  
  بحث
 اورئـوس در مـواد       اسـتافيلوکوکوس  وعين مطالعه ش  يدر ا      
در . گزارش شد  درصد۵/۹ شده در شهر تهران، ي بررسييغذا

از  انجـام شـد،   ۱۳۵۵ در سـال  يمنؤم ـ کـه توسـط   يا مطالعـه 
 ـ غ ي بـستن  ي   نمونـه  4۰۰مجموع   زه مـورد مطالعـه،     يپاسـتور  ري

اورئـوس گـزارش       اسـتافيلوکوکوس  ه ب ي درصد آلودگ  6۵/۳۲
  بررسـي  ايـن    که بيش از ميزان آلودگي گـزارش شـده در            شد
 ـ در تحق.)۱۲( باشــد مـي  ن در ســال ا و همکـار يشهــسوارق ي

 ـ، م۱۳۷6  ـم  آبيزان آلـودگ ي   شـهر تهـران بـه   ي سـنت يهـا  وهي
شتر از يشد که باعلام  درصد ۹۷/۱۱اورئوس،   استافيلوکوکوس

 ـتحقايـن  وه و معجون گزارش شده در  يم  آب يلودگآزان  يم ق ي
 ـ در ا  ي بستن يزان آلودگ ي م نيهمچن). ۱۳(باشد   يم  بررسـي ن  ي

 اسـوج بـه   ي شهرستان   ي سنت يها ي بستن يزان آلودگ ي م کمتر از 
 انجـام شـد و     ۱۳۸۱اورئوس بود که در سال        استافيلوکوکوس

 ذکر شده بود   يها  درصد نمونه  6/۲۸يانگر آلودگ ي آن ب  ي  جهينت
 ۱۳۸۳دلال و همکـاران در سـال    نا سـلط يج بررس ـ ي نتا ).۱۸(

گـر  و همبر  کوبيده    کباب ي   نمونه ۳۹۰نشان داد که از مجموع      
 4اورئـوس تنهـا در      اسـتافيلوکوکوس ه بيخام و پخته، آلودگ   

در . )۱4 (ده شـد  ي ـخـام د   ي  کوبيده نمونه کباب    ۱6۵ از   مورد
 و  يگ ـيرزابي توسـط م   ۱۳۸۵ کـه در سـال       يا ت در مطالعه  ينها

 يا  خامهينيري و شي مواد لبنيزان آلودگيهمکاران انجام شد، م
 ي  هر مطالع ـ د .)۱۵(  درصـد گـزارش شـد      ۱6در غرب تهران    

 ۲۰۰۳ يها  سالي و همکارانش که طنورمانوانجام شده توسط 
 ي و لبن ـيگوشت  ي  فرآورده ۱6۳4ا انجام شد،    يتالي در ا  ۲۰۰۵ تا

 قـرار  ي اورئوس مورد بررس استافيلوکوکوس به ياز نظر آلودگ  
زان ي و مدرصد ۸/۱۲، يآلودگن مطالعه، درصد يگرفتند که در ا

.  گـزارش شـد  ير از مواد گوشـت  شتي ب ي محصولات لبن  يآلودگ
 يدرصد ۸/6۸انگر مقاومت بالا و يب ن مطالعه يج ا ين نتا يهمچن

زوله شده از محصولات    ي اورئوس ا   استافيلوکوکوس يها هيسو
 ـذکر شده بود و ب     ـهـا بـه ترت   ن مقاومـت يشتري ب مربـوط بـه   ي

 سولفامتوکـسازول و    -ميمتوپر يتر ن،يسيتروماين، ار يليس يآمپ
 مـا،   ي  ج مطالعـه  يکـه نتـا     ني ـعلاوه بر ا  ). ۱(ن بود   يکليتتراسا

 يدهـد، الگـو   ي نشان ميراني ايها هي را در سويمقاومت کمتر 
 ـتاليران و ا ي ا يها هيان سو يز در م  يمقاومت ن  . ا متفـاوت اسـت  ي

 بر  يياي جغراف ي  هر منطق ي تأث ي  هدهند تواند نشان  ين موضوع م  يا
 ـ . مختلـف باشـد    يهـا  هي مقاومت سو  يزان و الگو  يم ن يهمچن
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مطالعه کمتـر از    اين   اورئوس در     استافيلوکوکوس وعيزان ش يم
 و همکـارانش در سـال       جورجنـسن  است که توسـط      يمقدار
 بز ،ر گاوي شيزان آلودگي در نروژ انجام شد و طبق آن م      ۲۰۰4

 ـ خام بـه ترت    يو محصولات لبن   درصـد   ۸/۳۷و   ۲/۹۲،  ۷۵ بي
 کـه   يا ن مطالعه و مطالعه   ي ا جيبا توجه به نتا   ). ۲(گزارش شد   

 ي  نمونــه444 يو همکــارانش در ژاپــن رو كيتــايي توســط
  بـــهيگوشـــت خـــام در ســـطح عرضـــه، از نظـــر آلـــودگ

 ۸/6۵ يآلـودگ  انگري ـج آن ب  ي انجام شد و نتـا     استافيلوکوکوس
 ـها با ا    نمونه يدرصد  ـ)۱۹( بـود   ين بـاکتر  ي جـه  يتـوان نت  ي، م

ــوس اســتافيلوکوکوسحــضور گرفــت کــه احتمــال  در  اورئ
 ـ بي و گوشـت  ي لبن ي   نشده يمحصولات نپخته و فرآور    شتر از ي
 ديگـري   ي  در مطالعـه   . شده است  يمحصولات پخته و فرآور   

 هاي  و همکارانش در خصوص حضور سويهنورمانوکه توسط   
سـيلين در غـذاهاي بـا        اورئوس مقاوم به متي    استافيلوکوکوس

ن يليس ـ های مقاوم به متـی     هي سو منشأ حيواني انجام شد، شيوع    
ايـن  ). ۱۰(گزارش شـد      درصد ۷۵/۳هاي ذکر شده،     در نمونه 

 درصـدي   ۳بيـانگر آلـودگي   نيـز   در حالي است که نتـايج مـا         
بـا  . سـيلين بـود    هاي مقاوم به متـي      استافيلوکوکوس ها با  نمونه

 در  سـيلين  های مقـاوم بـه متـی       سويهتوجه به اهميت موضوع     
 غـذايي  هـاي  هايي از وجود مسموميت   سطح جهاني و گزارش   

توجه به اين موضوع  سيلين های مقاوم به متی سويه أمنشاين با  
کـه  ج مطالعات مختلف  ينتا .اي برخوردار است   از اهميت ويژه  

  اســتافيلوکوکوسيهـا  هياومـت در ســو قت مي وضــعيبـر رو 
 ـي و ب  يني بـال  يهـا  زوله شـده از نمونـه     ياورئوس ا   كاركنـان  ين

ار يانگر مقاومت بسيب، )۲۰-۲۳ (هران انجام شديمارستان در ا  يب
 ـا. باشـد  ي م ـ يني بال يها زولهيگانه در ا   بالا و چند    ين در حـال   ي

 يهـا  زولـه يت بهتـر ا   ينگر وضـع  اي ما ب  ي  ج مطالعه ياست که نتا  
 يهـا  زولـه يسه بـا ا ي در مقايکيوتيب ي از نظر مقاومت آنت ييغذا

 يهـا  هيرغم حضور سو يجالب توجه است که عل  . است ينيالب
، در يگانــه در طــب انــسان  چنــدياهــ ت بــا مقاومــيکروبــيم

 گـزارش   ي چندمقاوت يها هي از سو  ي تنها موارد اندک   يدامپزشک

 ي احتمـال  منـشأ يابيتواند در رد ين موضوع م ي ا .)۲4(شود   يم
 از صـفات مقاومـت   ياز آنجـا کـه بعـض      . د باشـد  ي مف يآلودگ

انتقال کسب    قابل يکروموزوم توسط عناصر خارج   يکيوتيب يآنت
هاي مقـاوم بـاليني      ا توجه به احتمال انتشار سويه      و ب  شوند يم

 ب و موادآدنبال آن احتمال آلودگي   هاين باکتري در محيط و ب
  مقـاوم  يها هي با سو  يي مواد غذا  يآلودگ ها، غذايي با اين سويه    

 ـ اورئوس در مراحل مختلف زنج     استافيلوکوکوس  ـ تول ي  رهي د ي
ر يســا مقــاوم بــه  يهــا دنبــال آن انتقــال ژن   هغــذا و بـ ـ

ت ي از اهم  ين باکتر يرمقاوم ا ي غ يها هيسوها و    سميکروارگانيم
  . )۲۵ (باشد مي برخوردار يا العاده فوق

  
  يريگ جهينت

 حاضر و مطالعات انجام شده،    ي   مطالعه يها افتهيبراساس       
  اسـتافيلوکوکوس يهـا  هي حـضور سـو   يبا توجه بـه گـستردگ     

 ـو توزد ي ـل در تول يوانات دخ يانسان و ح  اورئوس در    ع مـواد  ي
 در مراحـل  يي به مواد غـذا ين باکتري و احتمال انتقال ا  ييغذا
، لـزوم آمـوزش افـراد       ييغـذا   ع مـواد  ي و توز  ي، نگهدار ديتول

 ـ در جهت حفـظ بهداشـت و رعا        ييع غذا ي در صنا  شاغل ت ي
 از وقــوع يريلــوگجبــه منظــور  يح بهداشــتي صــحيالگوهــا

 ـي مقـاوم م   يهـا   مـرتبط و انتقـال سـوش       يهـا  يماريب  يکروب
  .شود يمشخص م

  
  ر و تشکريتقد

ارشـد    کارشناسـی  ي  نامـه  اين مقاله بخشی از نتايج پايـان            
شناسـی   خانم سـولماز آقـااميری دانـشجوی رشـته ميکـروب          

 ي  بهداشت و طرح مـصوب تحقيقـاتی بـه شـماره          ي  دانشکده
 .باشد  معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی تهران می     ۵6۱۵

 و  ييشگاه کنترل مواد غـذا    ي محترم آزما  كنانكارله از   يوس  نيدب
 و يد بهـشت ي تهـران، شـه  ي علوم پزشـک   های  دانشگاه يبهداشت

 ـ ران و يا   و بهداشـت ي  دانـشکده ين معاونـت پژوهـش   يهمچن
  وي مـال يهـا  نـه ين هزيمأ تهران جهت ت   يدانشگاه علوم پزشک  
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  .شود يتشکر مطرح عمليات اجرايی  جهــت دانـشگاه علــوم پزشـکي تهـران   دارو  معاونـت غـذا و  
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Background and Objective: Staphylococcus aureus is considered to be one of the leading causes of food-borne 

illnesses. Foodstuff contamination may occur directly from contaminated food-producing animals or may result 

from poor hygiene during food production processes, or the retail and storage of foods, since humans may carry 

the microorganism. The number of S.aureus strains that exhibits antimicrobial-resistance properties has increased, 

together with the potential risk of transmitting the same properties to the human microflora via food or inducing 

infections hard to be treated. The aim of this study was to evaluate the occurrence of S.aureus in various food 

samples and determination of antibiotic resistance pattern in this isolates. 

Materials and Methods: A total of 1047 food samples were analysed from July 2006 to December 2007. To 

determine the presence of S.aureus, the samples were analysed according to the guidelines of Iran standard 

instructions (No.1194). S.aureus isolates were tested for susceptibility to a panel of 11 antimicrobics using the 

agar disc diffusion method on Muller-Hinton agar. 

Results: Of 1047 samples analysed 100 (9.5%) were contaminated with S.aureus. Among these contaminated 

samples, 31% showed antimicrobial resistance properties to at least one of the antibiotic tested and 15 

antibiotypes were determined. 
Conclusion: According to the observed prevalence of S.aureus strains in food samples and their antibiotic 

resistance pattern, more attention shonld be paid in foodstuff industry to prevent contamination and transmission 

of resistant strains. 
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