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 چکيده
واني اهاي گذشته بررسي اثرات مشتقات گياهي بر باروري پستانداران آزمايشگاهي در کشورهاي مختلف مورد توجه فر ل  در طي سا:زمينه و هدف

 آبي کندر بر باروري ي  انجام اين آزمايش بررسي اثرات عصارهي انگيزه. است  کشور ما توجه زيادي به اين مهم نشده است، ولي در گرفته قرار
  .هاي صحرايي نر بود موش

کيلوگرم وزن بـدن حيـوان بـراي     گرم به ازاي هر  ميلي۴۰۰ و ۲۰۰صورت خوراکي با دوزهاي  ه  آبي کندر پس از تهيه، ب ي   عصاره :روش بررسي 
هاي تناسـلي، ميـزان تحـرک و تعـداد اسـپرم،       هاي مختلف باروري از قبيل وزن بدن و اندام پس شاخصس. دش روز از راه دهاني تجويز     ۶۰مدت  

و ميـزان هورمـون تـستوسترون خـون مـورد سـنجش        ها  اسپرم توسط بيضهي   اسپرم اپيديديمي، ميزان توليد روزانه     ي  ميزان باروري، ميزان ذخيره   
  .گرفت قرار
. دش ـويژه در گروه با دوز بـالاتر مـشاهده    ه هاي توليدمثلي نسبت به گروه کنترل، ب داري در وزن بدن و اندام  پس از ارزيابي، افزايش معني :ها تهياف

 ـ ، هـا  ي اسـپرم توسـط بيـضه     ميـزان توليـد روزانـه   ها، ميزان باروري،  ميزان درصد تحرک و تعداد اسپرم       بين نتايج حاصل از بررسي    ره ميـزان ذخي
و گـروه بـا   ) >P ۰۵/۰  مـوارد ي براي همه(گرم  گرم بر كيلو  ميلي۲۰۰ گروه کنترل و گروه با دوز    در مقايسه  و ميزان تستوسترون سرم      اپيديديمي

  . اددرا نشان داري  اختلاف معني )>P<، ۰۱/۰P< ،۰۵/۰P<، ۰۵/۰P< ،۰۵/۰P< ،۰۵/۰P ۰۰۱/۰  بابه ترتيب (گرم گرم بر كيلو ميلي ۴۰۰دوز 
 ـ  هاي باروري نشان داد که با توجه به داري را در افزايش ميزان شاخص نتايج اين تحقيق تغييرات معني   : گيري تيجهن دسـت آمـده از ايـن      هنتـايج ب

  . باشد  صحرايي نر مي  باروري در موشي دهنده  آبي کندر داراي اثرات افزايشي گيري کرد که عصاره توان نتيجه پژوهش مي
  روري، موش صحرايي نر، کندر   با: كليدي واژگان

  
 مقدمه

ه  مختلــف بــيهــا يمــاريت بيري در مــديــياهــان دارويگ     
 مـوارد اسـتفاده از      ي و بررس ـ  ييايميتوش ـيبات ف ي ترک ي  واسطه 

ــار  يگ ــان در طــول ت ــاربرد داشــته اســت   يخ بــشرياه  .ك
 
 
 
 
 
 
 

 يــياهــان داروي شــده از گي جداســازييايميتوشــيبــات فيترک
.  مؤثر بکـار رود    يد داروها ي تول يبراي  ان عامل تواند به عنو   يم

ــاربرد گ ــشورهايک ــاني  توســعهياهــان در ک ــه جهــت درم  افت
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 يهـا   سال ين وجود در ط   يج است، با ا   يک امر را  يها   يماري ب
 ـاخ ر ي در ســايــياهـان دارو يقــات در مـورد کــاربرد گ ير تحقي

 يم باروريتنظ). ۱و۲( داشته استي ريچشمگ شيکشورها افزا
 يمي قـد يهـا   از نوشتهيارياهان در بسياستفاده از خواص گبا  

 يهـا   سـال  ياهـان در ط ـ   ين گ ي از ا  يشود و تعداد   يمشاهده م 
 ـ مورد ارز  ي بارور ي اثر بر رو   يگذشته جهت بررس    قـرار   يابي

   فـرانكينس   بـه  يکندر کـه در کتـب خـارج        ).۳ و ۴( اند گرفته
)Frankincense( اوليبانوم   اي )Olibanum(    معروف اسـت 
 ـا  )Boswellia thurifera(تـوريفرا    بوسـويلا  بنـام يز درخت

 ي بوم عت گرم و خشک بوده و     ي طب يکندر دارا . ديآ يبدست م 
قا و هنـد    يران، شمال آفر  يجمله ا  انه از ي مختلف خاورم  ينواح

  . باشد يم
 يها ترپن ير تريک و سايد بوسولي اسي کندر حاوينيصمغ رز 

ه بـه   ي شـب  ييايميتار ش ک ساخ ي يباشد که دارا   ي م يا حلقه پنج
 مختلـف بـه     ياه در کـشورها   ين گ يا ).٥( باشد يدها م يياسترو

ورم مفاصل،  درد، ضد التهاب، ضد  ضدياهي گ يک دارو يعنوان  
و در درمـان    ) تيبرونـش ( ژهي، درمـان تـورم نـا      يدرمان آلـرژ  

ت حافظـه و    يها و تب و اسهال و استفراغ، تقو        ، زخم تومورها
ن پژوهش جهـت  يا ).۶- ۸( رود ي مکار ه ببسياري موارد ديگر 

 نر يي صحرا  موشيکندر بر بارور ي آب ي   اثرات عصاره  يابيارز
 ـ يگـر ين ارتباط محققان د   يدر هم . است تدوين شده    رات يثأ ت

 يابي مورد ارزي مختلف باروريها  شاخصياه را بر روين گيا
ان ي آن را بي باروريي تواناي دهنده شياند و اثرات افزا قرار داده

 ي بـارور  ياه بـر رو   ي ـن گ ين وجود اثرات ا   يبا ا ). ۹( اند مودهن
ن است کـه بـه      يا ن پژوهش در  يت ا يمز. هنوز ناشناخته است  

قـات  ي توجه شده اسـت کـه در تحق      يگري د يرهاغي مت يابيارز
  .  شده استيها توجه کمتر  به آنيقبل
  

   بررسي روش
ــاهي ــواد گي ــواد رزو       م ــيم ــدر از ي  شــده ي خــشک ن  کن

دن در آب مقطـر  كره شد و پس از حل  ي ته ياهيندگان گ فروش

 ۴۰۰و  ۲۰۰ي ها ق سوزن در غلظتي و از طريصورت دهان ه ب
 .دشز ي روز تجو۶۰ مدت يلوگرم وزن بدن برايگرم در ک  يليم

 تـا   ۲۴۰ن  ي ب يبيبا سه ماهه با وزن تقر     ي موش نر تقر   ۱۸تعداد  
بـود از  ده  يهـا بـه اثبـات رس ـ        آن ي بارور يي گرم که توانا   ۲۸۰

  ه يـــ تهي علـــوم دانـــشگاه رازي  دانـــشکدهي خانـــه وانيـــح
   مناســبيشگاهيــط آزمايش در شــراي مــدت آزمــايو در طــ

 ۱۲ و يي سـاعت روشـنا  ۱۲گراد،  ي سانتي   درجه ۲۴±۲ يدما(
 درصد و آب و مـواد       ۵۵ تا   ۵۰ ي، رطوبت نسب  يکيساعت تار 

  .نددشنگهداري ) ي به مقدار کافييغذا
 يها به طور تصادف     موش :جويز دارو بندي حيوانات و ت    گروه

يـك  گـروه کنتـرل روزانـه    . م شـدند ي تقسيي تا۶به سه گروه   
 اول و دوم بـه      يهـا  کردند و گروه   افت  يتر آب مقطر در   يل يليم

لـوگرم  ي هـر ک يگـرم بـه ازا   يلي م ۴۰۰ و   ۲۰۰ يب دوزها يترت
افـت  ي روز در  ۶۰ مـدت    يکندر را برا   ي   آب ي  وزن بدن عصاره  

  .کردند يم
ن ي ساعت پس از آخرMating Test:( ۲۴( ن باروريميزا
ز دارو، هر موش نر به طور جداگانه با دو موش مـاده از             يتجو

 يده بـود بـرا  يها به اثبات رس   آن ي بارور ييهمان نژاد که توانا   
 ـ. دش روز هم قفس     ۱۰مدت   ک هفتـه پـس از جـدا کـردن          ي
 ـ   را  ماده يها موششكم   نر،   يها موش ، بـاز  يهوش ـ ي پس از ب

 زرد  يها ن و تعداد جسم   ي جن ينيگز  لانه يها  تعداد محل  ،هکرد
 روش بـر طبـق   .جاد شده در تخمدان شمارش و ثبت شدند       يا

ــ م،ابرلانــدر و همکــاران ــاروري  نــسبت تعــداد نقــاط ي،زان ب
 زرد موجود يها ها در رحم به کل تعداد جسم    ني جن ينيگز لانه

  وتناسليهاي  وزن بدن و وزن اندام ).۱۰(باشد   ميدر تخمدان
د و اخـتلاف  يز عصاره شان تجويوانات در شروع و پا  يوزن ح 
ــ ــيوزن ب  .دشــز عــصاره ثبــت ين روز تجــوين و آخــرين اول
هـا توسـط      از مـاده   ي نر بلافاصله پـس از جداسـاز       يها موش

ش جهـت  ي آزمـا ي  هـا در لولـه     ن کشته شده و خـون آن      يوتيگ
  د، شــ ين مقــدار هورمــون تــستوسترون جمــع آور   يــيتع

 ـ از قبي تناسـل يها وانات را باز کرده و اندام    ي ح سپس شکم  ل ي



 اله پرندين و همكاران رحمت
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ــب ــا و اپ ضهي ــديه ــردهيدي ــت ،م را جــدا ک ــا ثب    .دشــ وزن آنه
 ):Mobility and Density of Sperms(تحرک و تعداد اسپرم 

 ي انتهـا  هـا، مقـداري از     منظور ارزيابي ميزان تحرک اسـپرم       هب
 از سرم تريل يلي م۲/۰ده شد و پس از خردشدن در يم بريديدياپ
ک قطره از مخلوط    ي ،زدن هم هپس از ب  .  قرار گرفت  يولوژيزيف

ها با شـمارش تعـداد       فوق به لام منتقل و درصد تحرک اسپرم       
 شـمارش   يبـرا  .دشتحرک مشخص    ي متحرک و ب   يها اسپرم

وبـار منتقـل    يره از مخلوط فوق به لام ن      طک ق يها،   تعداد اسپرم 
ها شـمارش شـد و     تعداد اسپرم  ، متداول يها د و طبق روش   ش

  متــر مکعــب نـــشان   يلـ ـيون در هـــر ميـ ـليصــورت م  هبـ ـ
  ).۱۱( داده شد

ــره   ــزان ذخيــ ــين ميــ ــديمي ي تعيــ ــپرم اپيديــ   : اســ
])ESR ([Epididymal Sperm Reserve :در ايــن 

ــسمت ــده را درون  قـ ــديم وزن شـ ــي٢٠ اپيديـ ــر   ميلـ   ليتـ
  ،گـراد قـرار داده      سـانتي  ي   درجه ٣٧محلول سرم فيزيولوژيك    

  ،تكــه كــرده اده از قيچــي جراحــي كــاملا تكــهآن را بــا اســتف
 گراد  سانتي ي   درجه ٣٧ ي  خانه  دقيقه درون گرم   ٢٠براي مدت   

هاي موجود در اپيديديم     اسپرمقرار داده تا در اين زمان تمامي        
هم زدن  ه با ب، خارج كرده خانه سپس آن را از گرم. خارج شوند
ي لام رواي از ايـن سوسپانـسيون اسـپرمي         قطره ،همگن كرده 

ــرار داده  ــا ق ــد  توم ــر   .ش ــه در زي ــت دو دقيق ــد از گذش  بع
و با توجه بـه روش       ٤٠ي  ينما ميكروسكوپ نوري و با بزرگ    

. دش ـها شـمارش   كافي از مربع تعداد, ها  شمارش اسپرم  يعمل
 مرتبه تكرار كرده و با توجه ٦را  عمل شمارش براي هر نمونه

   فاده از فرمـول به فاكتورهاي تبديلي مناسب با نـوع لام و اسـت      
تعداد )  مربع كوچك٤٠٠ها در   تعداد اسپرم× رقت × ١٠٠٠٠(

   ).۱۲( دشها در هر گرم اپيديديم محاسبه  اسپرم
ــه  ــد روزان ــزان تولي ــين مي ــضه تعي ــط بي ــپرم توس ــا  ي اس   ه

])DSP ([Daily Sperm Production:ن منظـور  ي به ا
يتر سرم  ل  ميلي ٥٠ ها در  آن, ها ن بيضه يپس از جدا كردن و توز     

 ـگرفتـه، گراد قرار   سانتيي   درجه ٣٧فيزيولوژيك    ي وسـيله   ه ب

يـك قطـره از آن را بـر         سپس  . هموژنايزر كاملا همگن شدند   
   بعــد از دو دقيقــه ماننــد روش قبلــي ،روي لام تومــا گذاشــته

هـا    اسپرم ٤٠ي  ينما ميكروسكوپ نوري و با بزرگ     ي  وسيله ه  ب
 بـار تكـرار   ۶ را عمل شمارش براي هـر نمونـه     . دششمارش  

 با توجه به فاكتورهاي تبديلي مناسـب و بـا اسـتفاده از              ،كرده
ــع ٤٠٠هــا در   تعــداد اســپرم× رقــت × ١٠٠٠٠ (فرمــول  مرب

ــك ــپرم , )كوچ ــداد اس ــد   تع ــبه ش ــضه محاس ــر بي ــا در ه   . ه
 ـ  اين مقادير به عنوان تعداد كل اسپرم      دسـت   هها در هر بيـضه ب

يضه تقسيم كرده تا تعـداد  حال بايد اين مقدار را به وزن ب  . آمد
ي كه در موش يجا از آن .دست آيد هها در هر گرم بيضه ب     اسپرم
ي ط ـ روز در    ٣/٦يدها تقريبـا    يي نر رشـد اسـپرماتوزو     يصحرا

دست آمده براي تعداد     هلذا مقادير ب  , كشد اسپرماتوژنز طول مي  
 تقـسيم كـرده تـا    ٣/٦اسپرم در هر بيضه و هر گرم بيضه را به  

 ــ ــل اس ــد ك  ــيپرماتوزوتولي ــك روز ب ــراي ي ــد هيد ب ــت آي   دس
سنجش ميزان هورمون تستوسترون بـا اسـتفاده از   ). ۱۲ و  ۱۳(

 صـــورت گرفـــت ) RIA) Radioimmunoassay روش
ها در بررسي حاضـر      تجزيه و تحليل آماري تمامي داده      ).۱۴(

بيان شـده اسـت و آناليزهـاي    ميانگين  ESM± =به صورت 
 به کمک برنامـه    t-studentري  آماري با استفاده از آزمون آما     

  . انجام گرفتINSTANTکامپيوتري 
  

  ها يافته
  هــاي  کنــدر بــر وزن بــدن و وزن انــدامي      اثـرات عــصاره 

دهد که تجـويز دهـاني     نشان مي  ۱ ي   شماره جدولدر  تناسلي  
 يهـا  وانـات گـروه  يش وزن بـدن ح    ي سبب افزا   کندر ي  عصاره

 ـ هـم .  اسـت  سه با گروه کنترل شده    يتحت درمان در مقا      ن يچن
 يها م گروهيديديها و اپ ضهيدهد که وزن ب    ين جدول نشان م   يا

 ـ يسه بـا گـروه کنتـرل افـزا        يتحت درمان در مقا     يدار يش معن
 کنـدر بـر   ي اثـرات عـصاره  در نتـايج حاصـل از       .داشته است 

   کـه   بينـيم   مـي  ۲ ي  جدول شـماره  در  ها   تحرک و تعداد اسپرم   
ــ هــا در گــروه تحــرک و تعــداد اســپرم ــان و ياه    تحــت درم
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 ـ يژه در گروه با دوز بالاتر افـزا       يو  هب  نـسبت بـه     يدار يش معن
 کندر بر   ي  اثرات عصاره  نتايج حاصل از     .اند گروه کنترل داشته  

ESR ،DSP   جــدول در  و ميــزان هورمــون تــستوسترون

 ـ م دهـد کـه     نـشان مـي    ۳ ي  شماره  و  ESR  ،DSP هـاي   زاني
ــروه  ــستوسترون خــون در گ ــون ت ــا هورم ــان  تحــت ديه رم

  .اند  داشتهيدار يش معنينترل افزاكسه با گروه يدرمقا
  

  هاي تناسلي  آبي کندر بر وزن بدن و وزن اندامي اثرات عصاره: ۱جدول 
 

  ها شاخصه                      
  ها  گروه

  اختلاف وزن بدن
  )گرم(

  ها وزن بيضه
  )گرم ميلي(

  وزن اپيديديم
  )گرم ميلي(

  ۳۱۲ ± ۲۲/۸  ۷۹۲ ± ۳۱/۱۴  ۳۳/۹۴ ± ۹۷/۴      گروه کنترل
  ۵/۳۳۲ ± ۴۲/۱۲*  ۸۳/۸۱۹ ± ۸۹/۱۱**  ۱۰۲ ± ۵ /۴۸  *    گروه اول
  ۱۷/۳۵۷ ± ۳۶/۱۷***  ۸۲۳ ± ۲۷/۱۶**  ۸۳/۱۱۹ ± ۷۳/۶***    گروه دوم

        n= ميانگين ,٦=±SEM, *P< ٠٥/٠ , **P< ٠١/٠ , ***P< ٠٠١/٠  
  

  ها و ميزان باروري  آبي کندر بر تحرک و تعداد اسپرمي اثرات عصاره: ۲جدول 
  

    ها شاخصه                   
  ها گروه

  )درصد( ميزان باروري  )ميليون/مترمكعب ميلي( تعداد اسپرم  )درصد( تحرک اسپرم

  ۳۳/۷۱ ± ۵۰/۴  ۸۳/۵۲ ± ۹۹/۲  ۳۳/۷۲ ± ۳۴/۲  گروه کنترل
  ۳۳/۷۸ ± ۳۹/۳*  ۸۳/۵۷ ± ۷۹/۲*  ۸۳/۷۹ ± ۰۶/۳  *    گروه اول
  ۷۸ ± ۴۱/۳*  ۳۳/۵۹ ± ۴۴/۳**  ۳۳/۸۲ ± ۹۲/۶***    گروه دوم

        n= ميانگين ,٦ =±SEM, *P< ٠٥/٠ , **P< ٠١/٠ , ***P< ٠٠١/٠  
  

   اسپرم ي ، ميزان توليد روزانه)ESR( اسپرم اپيديديمي ي  آبي کندر بر ميزان ذخيرهي اثرات عصاره: ۳جدول 
  و ميزان هورمون تستوسترون خون) DSP(ها  توسط بيضه

  

  ها     شاخصه
  ها وهگر

 اسپرم ي ميزان ذخيره
  )گرم در ميليون (ESRاپيديديمي

 اسپرم ي ميزان توليد روزانه
  ) (DSP/g.t ها بيضه توسط

  ميزان تستوسترون
  )ليتر دسي/ گرم ميلي(

  ۶۷/۵۸۱ ± ۹۵/۲۰  ۶۷/۲۳ ± ۱۴/۳  ۶۷/۲۲۲ ± ۹۷/۹  گروه کنترل
  ۸۳/۶۱۷ ± ۸۹/۲۶*    ۱۷/۲۸ ± ۷۹/۲*  ۵/۲۴۱ ± ۸۱/۹*  گروه اول

  ۸۳/۶۲۱ ± ۱۵/۱۶*  ۳۳/۲۸ ± ۹۴/۲*  ۲۴۳ ± ۷۳/۱۵*    وه دومگر
       n= ميانگين ,٦ =±SEM, *P< ٠٥/٠   

  
  بحث
 ي کننـده  تي تقويک دارويشتر به عنوان   يامروزه کندر را ب        

 ـ رده و هميه در مادران باردار و ش يژو  ههوش و حافظه، ب    ن يچن

، چـشم،   ي دسـتگاه تنفـس    يهـا  بيمـاري جهت برطرف کـردن     
 ـ رومات ي روده و دردهـا    يزي از خونر  يريجلوگ ه ي توص ـ يسمي
ق ي ـن تحق يگرفته در ا    انجام يها شي آزما يالگو). ۱۵( اند نموده
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 سازمان جهاني بهداشت    -۵۰MBي    بر اساس پروتکل شماره   
 دست آمـده   وسيله محققان ديگري براي مواد به ، به )۱۶(بوده  

  کار گرفتـه شـده اسـت     از گياهان مختلف با اندک تغييرات به      
دهـد کـه تجـويز دهـاني         اين تحقيق شرح مـي    ). ۳و۱۷ -۲۰(

هاي صحرايي نـر    آبي کندر توانايي باروري در موش     ي  عصاره
هـاي   با توجه به افزايش وزن بدن در گروه       . دهد را افزايش مي  

 گرفت که اين دارو بر روند  توان نتيجه  دارو ميي  کننده  دريافت
مطابق با عقيده . گذار بوده است  اثرسوخت و ساز عمومي بدن 

تواند ناشي   گونه موارد افزايش وزن بدن مي       مور و دالي در اين    
علت مصرف دارو و اثـرات      هاي مختلف بدن به      از تورم بافت  

، ولي در مطالعات تشريحي در وضـعيت  )۲۱(آن بر مغز باشد    
در طـي   . گونه تغييري مشاهده نـشد     هاي داخلي بدن هيچ    اندام
 انجام گرفت، تجويز دهاني صمغ      ۲۰۰۵اي که در سال      عهمطال

گـرم بـه ازاي هـر          ميلـي  ۵۰۰ و   ۲۵۰کنـدر بـه ميـزان        رزيني   
ــو ــدت   كيل ــراي م ــدن ب ــرم وزن ب ــوش۶۰گ ــه م ــاي   روز ب ه

ها، اپيديـديم،    داري در وزن بيضه    آزمايشگاهي نر افزايش معني   
هـاي لايـديگ، تعـداد       تحرک و تعـداد اسـپرم، تعـداد سـلول         

، )Germ cells(سـاز    منـي ي ي لولـه   زايندهي هاي لايه سلول
هـاي   ، تعـداد محـل    )FSH(ميزان هورمون محرک فوليکـولي      

ــون   ــاده و ميــزان هورم جــايگزيني جنــين در رحــم مــوش م
هـاي    حاضـر گـروه    ي  در مطالعه ). ۹(تستوسترون را نشان داد     

داري در وزن بيـضه و        عصاره، افـزايش معنـي     ي  کننده  دريافت
 داشتند که با توجـه بـه افـزايش وزن بـدن ايـن امـر            اپيديديم

کـه وزن بـدن و       از طرفـي بـا توجـه بـه ايـن          . باشد طبيعي مي 
باشـند،   هاي جنسي نيز مـي    هاي جنسي تحت اثر هورمون     اندام

 ي  لذا اين عصاره ممکن است با عمل بر روي غـده          ) ۲۲و۲۳(

هاي جنسي شده، در اين عمـل       هيپوفيز باعث افزايش هورمون   
کـه فرآينـد      چنـين بـا توجـه بـه ايـن          هـم . ت داشته باشد  دخال

ــدام  اســپرم ــي و عملکــرد ان ــه   زاي ــسته ب ــدمثلي واب ــاي تولي ه
توانـد باعـث     باشـد، ايـن فرآينـد مـي        هاي جنسي مي   هورمون

  افزايش عملکرد جـذبي و ترشـحي بيـضه و اپيديـديم شـود               
توانـد توجيـه افـزايش ميـزان       اين ويژگي مـي   ). ۱۳و۲۴ -۲۷(

 ي اسپرم اپيديـديمي و  وسترون سرم، ميزان ذخيره هورمون تست 
 ي  در مطالعـه  . ها باشد  ضهي اسپرم توسط ب   ي  د روزانه يزان تول يم

 ـهـا در مقا    حاضر درصد تحرک و تعداد اسـپرم       سه بـا گـروه     ي
 يرييجا که هرگونه تغ     داشت و از آن    يدار يش معن يکنترل افزا 

ر در يي ـم باعث تغيديديضه و اپي بي و ترشح يدر عملکرد جذب  
ها با توجه به  ن شاخصيش اي لذا افزا،دشو ين دو شاخص م يا
 کـه در    يشين افزا يچن هم. رسد ينظر م  ه   ب يعي طب ،راتيين تغ يا
 از يتوانـد ناش ـ   يد م ـ ش ماده مشاهده    يها  موش يزان بارور يم

ها باشـد کـه در    ر شاخصيسا ش تحرک و تعداد اسپرم و يافزا
  .ه استز به آن اشاره شدين) ۹(ي مطالعات قبل

  
  گيري  نتيجه

 ـ در ا  ي بـارور  يهـا  ملاحظـه در شـاخص     ش قابل يافزا      ن ي
 ـزان ذخ يمطالعه از جمله درصد تحرک و تعداد اسپرم، م          ي  رهي

د روزانـه اسـپرم توسـط       يزان تول ي، م )ESR(ي  ميديدياسپرم اپ 
 ـ، م )DSP( ها ضهيب  ـزان تـستوسترون سـرم و م  ي  يزان بـارور ي

 جهت يا عنوان ماده  ه   ب ياهيگ ي  ن ماده ينشانگر مناسب بودن ا   
البتـه بـا توجـه بـه کـم بـودن            .  اسـت  يش شانس بارور  يافزا

 ـمطالعات در ا    ـنـه، انجـام مطالعـات ب      ين زم ي تـر   شتر و کامـل   ي
  .رسد ينظر م  ه بيضرور
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Background and Objective: Evaluation of the importance and the effects of plant derived drugs on fertility 

of laboratory animals have long been recognized. In this research the effects of administration of aqueous 

extract of Boswellia thurifera on fertility indices, body weight and reproductive organs weight was evaluated 

in male rats.  

Materials and Methods: Eighteen rats were randomly divided into 3 groups, control, group A and group B. 

Each group comprises of six rats. Animals in control group received 1 ml of distilled water (vehicle) and 

test groups (A and B) received graded doses of 200 and 400 mg/kg body weight of aqueous extract of 

Boswellia thurifera respectively on daily basis for 60 days. At the end of 60 days of treatment period, 

fertility indices such as body weight, reproductive organs weight, sperm motility and count, fertility rate, 

epididymal sperm reserve (ESR), daily sperm production (DSP) and blood testosterone concentration were 

measured. 

Results: There was a significant increase in the reproductive organs and body weight, sperm motility and 

count, ESR, DSP, blood testosterone concentration and fertility rate especially in the group which received 

the higher doses of aqueous extract of Boswellia thurifera.  

Conclusion: The results of this study showed that aqueous extract of Boswellia thurifera could increase 

fertility rate in male rats.  
 

Key words: Boswellia thurifera, Fertility, Male rats 

 

  
  




