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٤٩ا  ت٤٢صفحات , ١٣٨٩تابستان , ٧١ي  شماره, ١٨ي  ره                                                                                دو  
  

   وم آکنهی باکتریونی پروپي بر رو برگ درخت گردوی اتانولي  عصارهیروبکی اثر ضد میبررس
  ٤انيعيمحمود رفدکتر  ،٣ي چالشتريفرهاد شرافت، ٢ي چالشتريرضا شرافت ،١ شرافتي چالشتريعلي

  sharafati33@yahoo.com   قات تهراني واحد علوم و تحق،ي دانشگاه آزاد اسلامتهران، :ولئ مسي سندهينو
  ۱۳/۱۱/۸۸ :      پذيرش۲۳/۶/۸۸: دريافت

  
  دهیچک
 مورد توجه قرار يمارين بي در ايک عامل اصليوم آکنه به عنوان ي باکتر يونيپروپ است و    ي از مشکلات پزشک   يکي يجوش جوان  :نه و هدف  يزم

 ـبـرگ گـردو  . ده اسـت يبه اثبات رسها  ي از باکترياري بسي مختلف درخت گردو بر رو   يها  قسمت يکروبياثرات ضد م  . دارد  ـ ي همچن  ين اثـر آنت
 درمان ين برايگزي جاي داروکي عنوان هتواند ب ي م، باشدزيوم آکنه ني باکتريونيپروپ ي بر رويياي اثر ضد باکترياگر داران ي داشته و بنابرايدانياکس

ط يوم آکنـه در شـرا  ي بـاکتر يوني پروپي برگ درخت گردو بر روي ال عصارهيباکتر ي اثر آنتين مطالعه با هدف بررس يلذا ا .  مطرح گردد  يماري ب نيا
  . انجام گرفتيشگاهيآزما

 ـفي د-چاهـک بـه روش   آن يکروبيه و اثرات ضد م  ي ته  گردو  درخت برگ ي اتانول ي  عصاره،  ي تجرب ي  ن مطالعه ي در ا  :ي بررس روش ن يـي تعوژن، ي
 وم آکنـه ي بـاکتر يونيه پروپي عليا با روش رقت لوله) MBC( ي باکتري کشندگ حداقل غلظتو) MIC(  از رشديانعت کنندگ ممحداقل غلظت
  .  بکار رفتکنترل مثبتبه عنوان )  ميكروگرم١٠( نيليس يانجام شد، آمپ

 ـ پروپي باکتريو بر رلوشنيماکرودا و وژنيفي آگار د در هر دو روشو گرد درخت برگي اتانولي عصاره: ها افتهي  اثـر  يدارا وم آکنـه ي بـاکتر يوني
 وليتـر   گرم در ميلي ميلي ٥/١٢ برابر MICمقدار ، متر يلي م٢٥±٧/١ معادلليتر  گرم در ميلي  ميلي١٥٠ن هاله عدم رشد در غلظت يشتري ب . بود يمهار

  .بودليتر  گرم در ميلي ميلي ١٥  معادلMBCمقدار 
تواند به عنوان  ي م،بوده وم آکنهي باکتريونيپروپ ي بر رويکروبي اثر ضد مي گردو دارا درخت برگي اتانولي رهج نشان داد که عصاينتا: يريگ جهينت
  . گرددمطرح سم يکروارگانين مي حاصل از اي خارجيها  در درمان عفونتاليباکتر ي آنتيا وردهآفر

  کنهوم آي باکتريوني، پروپبرگ درخت گردو، يکروبياثرات ضد م: يدي کلگانواژ
  

  مقدمه
در  مختلـف  درجـات  بـه  كـه  است بيماري ولگاريس آكنه     
 حدود آمريكا، سالانه در .شود مي ديده بلوغ و نوجواني سنين

  شـوند  مـي  درمـان مبـتلا   به نيازمند شديد آكنه به نفر ميليون ٢
  
  
  
  
  

  
 ايـران  در تعداد مبتلايان از دقيقي آماري برآورد اسفانهمت .)۱(

 ساير همچون ما نيز كشور در مشكل اين اما ،نيست دست در

  شـايع،  بـسيار  بيماري اين ايجاد در .است توجه قابل دنيا نقاط
  
  
  
  
  

  گياهان دارويي تحقيقات مركز علوم پزشكي شهركرد،  دانشگاه پزشكي،يدانشجو -١
  قات تهراني واحد علوم و تحق،ي دانشگاه آزاد اسلام،يي بهداشت مواد غذاي تخصصي دکترايدانشجو -٢
  يياهان دارويقات گي، مرکز تحق شهرکرديم پزشکدانشگاه علو يمرب ،يکروب شناسي مکارشناس ارشد -۳
  يياهان دارويقات گي، مرکز تحق شهرکرديدانشگاه علوم پزشک، استاد ي فارماکولوژي تخصصيدکترا -٤
  



  ي برگ گردو بر روي پروپيوني باكتريوم آكنه اثر عصاره
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 سـلولي  ريـزش  نظيـر  متعـددي  عودكننـده عوامـل   و مـزمن 

 و سـبوم  ترشـح  افـزايش  مو، هاي اپيتليوم فوليكول غيرطبيعي
 ـا. )۲( هستند دخيل التهاب و آكنه باكتريوم تكثير پروپيوني  ني

چربـي   غـدد  و مـو  هـاي  فوليكول در ساكن فلور جزو باكتري
 ايجـاد  از جلـوگيري  آكنـه  درمـان  اصـلي   هـدف .)۳( اسـت 

 روانـي  نامطلوب اثرات و مدت دراز در آن از ناشي اسكارهاي
 ارتباطـات  برقـراري  در شـخص  توانـايي  افـت  و بيمـاري  اين

 زنـدگي  مراحـل  تمـام  در آن از ناشـي  مـشكلات  و اجتمـاعي 
 و خـوراكي  هـاي  بيوتيـك  يآنت مسير اين در .)۴( است شخص
 در كـه  بزرگـي  مشكل ماا. كنند مي ايفا را مهمي نقش موضعي

 ايجـاد  آكنه درمان در ها بيوتيك آنتي اين از گسترده استفاده پي

 مورد در شده ذكر آمارهاي. است دارويي مقاومت است، شده

 بـه  درصـدي ۱۳ مقاومت گوياي آكنه در بيوتيكي آنتي مقاومت
 ي درصد۱/۷ن و يسيندامايل کبه درصدي ۷/۱۰ اريترومايسين،

 بـالاي  مقاومـت  نـشانگر  آمارها اين .است موکسازوليبه کوتر
 بـر  علاوه كه هاست بيوتيك آنتي اين به آكنه باكتريوم پروپيوني

 عـوارض  و فراوان مالي بار درمان، شكست از ناشي عوارض

 گردو .)۵( دارد همراه به نيز را مصرفي هاي بيوتيك آنتي جانبي
)Juglans Regia(ــ گ ــانوادهياهي  و Juglandaceae ي  از خ

 ـ ميدارا  خـزان دار و   يباشد که همگ   ي گونه م  ٢١ يدارا  ي وهي
 از پوست درخـت و پوسـت سـبز گـردو بـه      . هستند يخوراک
 ـ ، قـابض  ي   مـاده  عنوان  درمـان ورم مفاصـل،    جهـت  ني همچن

ت زنانه و بيماري درمان ترشحا وها  شست و شو و التيام زخم
 ـبا توجه به اشارات متعـدد      ).٦( شود يسل استفاده م    بـر  ي مبن

 ـ اي بوميياهان دارو ي گ يکروبياثرات ضدم  ، از جملـه  )٧( راني
ــردو ــر روگ ــتافي ب ــرولوکوکوس اي اس ــودوموناس ي وس و س

ــوزايروژيآ ــن ــري و باس ــو) ٨( وسيلوس س ــراتي همچن  ن اث

 Citrus Obovoides ،Citrus Natsudaidaiــان يگ  و اه
 ـ پروپ يبر رو   کره، Jeju ي   منطقه ييدارو  وم آکنـه  ي بـاکتر  يوني

 ـ يبا توجه به افـزا     و   )٣و٩(  ـب يش مقاومـت آنت ، در اثـر  يکيوتي
 ـي ضـد م   يمصرف داروها   ـ جهـت پ   يکروب  و درمـان    يريشگي

 متفـاوت   و و اثرات سـو    ين عوارض جانب  يها و همچن   عفونت
 ـ و تحقيها، بررس  آن  منظـور  بـه  يـي اهـان دارو ي گيق بـر رو ي

 مورد يياي باکتريها ه عفونت ي بر عل  ييد دارو يکشف منابع جد  
 ييايميبات شي و ترکيياهان دارويلذا استفاده از گ. باشد ياز مين

 ـ در حـل ا    يا د بـالقوه  يتواند فوا  يها م  آن ن مـشکلات داشـته    ي
 در يع ـين نمـودن مـواد طب    يگزير بر جا  ي اخ يها  در سال  .باشد

 ي مختلـف بـه جـا   يهـا  يمـار يهـا و ب  کنترل و درمان عفونت  
 ـ نامطلوب تاکي اثرات جانبي داراي صناعييايمي ش يداروها د ي

مختلف گردو از جمله پوست سبز       يها قسمت). ۱۰( گردد يم
 در  مغــز و بــرگ گــردو، پوســت درخــت،وه گــردويــ ميرو

 يبوکري اثر ضد م   حدودي تا مورد استفاده هستند و      يداروساز
، يل فراوان ي برگ گردو به دل    يل و ).٦( اند ز از خود نشان داده    ين

 ـدر دسترس بودن و امکـان ته       نکـه بـه    ي ارزان آن بـدون ا     ي  هي
 ـ ، اگـر مـوثر باشـد      ب برساند، يدرخت آس  ن يتوانـد جانـش    ي م

 ـ در ا.ک باشـد ير سـنتت يک و غي سنتت ي داروها ي برا يمناسب ن ي
اه بر ين گي ا ي   عصاره ييايد که اثر ضد باکتر    ي گرد يق سع يتحق
 ـبه صـورت آزما  آكنه باكتريوم نيپروپيو ي باکتريرو  يشگاهي

  . شوديبررس
  

  يروش بررس
 ـن مطالعـه بـه صـورت        يا       ـ آزما يتجرب  در مرکـز  يشگاهي
 شهرکرد انجام   ي دانشگاه علوم پزشک   يياهان دارو يقات گ يتحق
 ـ جهت انجام ا   .شد  ي اسـتاندارد بـاکتر    ي  هيمطالعـه از سـو     ني
ه از موسسه ه شديته)  ۱۱۸۲۷ATCC( وم آکنهي باکتريونيپروپ
 ـ ايبـرا .  کـرج اسـتفاده شـد   ي رازيقات و سرم ساز   يتحق ن ي

ــشت   ــور از ک ــاعته۲۴منظ ــاکتري  س ــر روي ب ــي ب ط ي مح
 ـي در شــرا آگــار خـوني کـولات بـراث و  يوگليت ، يهــواز يط ب

 مک فارلند در نرمـال    ۵/۰ با کدورت معادل لوله      يسوسپانسون
 ـدر ا . ه شـد  ي ـن ته يسال   هـا حـدود    يط تعـداد بـاکتر    ين شـرا  ي

CFU ١٠٨ون در ين سوسپانــسيــاز ا. تــر بــودلي در ميلــي ٥/١
   ).۱۱(د يها استفاده گرد شي آزمايمراحل بعد



 افتي چالشتري و همكاران شرعلي
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 ي درخـت گـردو از درختـان گـردو         يها برگ :اهي گ ي  عصاره
 ۱۳۸۸در بهـار سـال      )  شهر شهرکرد  ي  هيحاش(  سامان ي  هيناح

قـات  يد توسط مرکـز تحق  يي و تا  يي و پس از شناسا    يآور جمع
 از آن يا  نمونـه ،ياري ـستان چهارمحال و بخت ايجهاد کشاورز 

 ـاهـان دارو  يقـات گ  يمرکز تحق وم  يواحد هربار در    دانـشگاه   يي
مـواد   .دي ـگردضـبط   ٢٠٣ ي  به شـماره  شهرکرد يعلوم پزشک 

 خـشک   ي  هيز کردن، در سا   ي شده پس از تم    يآور  جمع ياهيگ
 ـ ته يبـرا . دي ـاب پـودر گرد   يشده و توسط آس     ي   عـصاره  ي  هي

 ي سي س۵۰۰اه با   ي گ ي   از پودر خشک شده     گرم ۱۰۰،  ياتانول
 اتاق ي ساعت در دما   ۲۴، مخلوط و به مدت       درصد ۸۰ اتانول

 ي  سپس عصاره . شد ينگهدار) گراد ي سانت ي   درجه ۲۲حدود  (
 وارد دسـتگاه    ،لتـر شـده   ي ف يدست آمده، توسط کاغذ صـاف      هب

دسـت   ه ب ي الکل ي  عصاره. ديگرد)  حذف حلال  يبرا (يروتار
. شد ک خشگراد در انکوباتور ي سانتي  درجه۴۰ يآمده در دما 

 را  حاصـله ک خـش يالکلي   گرم از عصاره   ۱پس از آن مقدار     
اضافه ) DMSO(د يل سولفاکساي مت ي از حلال د   يس ي س ۵به  

 ۲۲/۰ به قطـر    يها لتري پور با ف   يلي سرنگ م  ي  لهي به وس  ،نموده
  ). ۷( دي گردهلتريکرون فيم

 ـيت م ي حساس يبررس   ضـد  تين حـساس  يـي  تع يبـرا  :يکروب
به عنوان  )  ميكروگرم ۱۰(ن  يليس يک آمپ يوتيب ي، از آنت  يکروبيم

ــالص د  ــلال خ ــت و از ح ــرل مثب ــ متيکنت ــساي  ديل سولفاک
)DMSO (   نان ي اطم يبرا. دي استفاده گرد  يبه عنوان کنترل منف

ابتـدا   مـورد نظـر،   ي بـاکتر ي بـر رو ي اتـانول  ي  ر عصاره ياز تاث 
. ر قرار گرفت  يره، تحت تاث   متفاوت عصا  يها  با غلظت  يباکتر

 ـي م۷ بـه قطـر      ييها ن منظور چاهک  ي ا يبرا ط يمتـر در مح ـ  يل
  ازيجاد شد که پس از کشت بـاکتر ينتون آگار ايکشت مولر ه 

 ي مک فارلند بـر رو     ۵/۰ ي   معادل لوله  ييايون باکتر يسوسپانس
 ـ گ ي  ط، عصاره يمح ، ۱۰۰، ۷۵، ۵۰، ۲۵ ي بـا غلظـت هـا    ياهي

ها بـه   تيسپس پل. اضافه شد ليتر ليگرم در مي    ميلي ۱۵۰ و ۱۲۵
ط يگـراد در شـرا    ي سانت ي   درجه ۳۷ ي ساعت در دما   ۲۴مدت  

ج بـر اسـاس     يو نتـا   ون قـرار گرفتـه    يتحت انکوباس  يهواز يب

جــاد شــده توســط ي عــدم رشــد اي  قطــر هالــهيريــگ انــدازه
 ي هيــکل(، ثبـت شـد   ياهي ـ گي عـصاره  مختلـف  يهـا  ظـت لغ

  ). ۱۲( )دي بار تکرار گرد۳ها  شيآزما
و  )MIC( ي حداقل غلظت ممانعت کننده از رشد باکترنييتع

هـا در دو مرحلـه       شيآزما :)MBC(يحداقل غلظت کشندگ  
ه شـده   يلوشـن توص ـ  ي و از روش اصلاح شده ماکرودا      يطراح

 NCCLS)National Committee for Clinical  توسـط 

Laboratory Standards (دياستفاده گرد )ـترت ني بد.)۱۳  ب ي
   مـک فارلنـد    ۵/۰ ي   با غلظـت معـادل لولـه       يونينسکه سوسپا 

 ي و در دمـا  ه شديکولات براث تهيوگليط تي در محياز باکتر
 در  ي متـوال  يهـا  ر رقـت  يگـراد تحـت تـاث      ي سـانت  ي   درجه ۳۷

گرم در  ميلي ۲۵ و ۲۰، ۱۵، ۵/۱۲، ۱۰، ۵/۷، ۵، ۵/۲ يها غلظت
 ـ ي تحت شرا  ليتر  ميلي  ۲۴ قـرار گرفـت و بعـد از      يهـواز  يط ب

 ـ و    کـدورت  ي   با مشاهده  ساعت  جـاد کـدورت در    يا عـدم ا   ي
 عبارت است از حـداقل    MIC. ن شد يي تع MIC، مقدار   ها لوله
 شـده و کـدورت   ي که مانع از رشد بـاکتر    ي   از عصاره  يغلظت

 که ييها ، از لولهMBCن يي تعيبرا. ده نشوديحاصل از رشد د  
 Blood agarط کشت ي محيده نشد بر رويآنها کدورت د در

ــيادر شــر ــواز يط ب ــا روش  يه  کــشت مجــدد داده شــد و ب
 ـ.  صـورت گرفـت    ي عمل شمارش کلن   ي متوال يها رقت ن ياول
 نـسبت بـه     ي آن ها ي که مقدار کاهش رشد تعداد باکتر      يا لوله

ک هـزارم بـود، بـه عنـوان     يشتر از  ي شاهد، ب  ي  زمان صفر لوله  
MBC   اوقـات غلظـت   يگـاه . انتخاب شـد MBC   برابـر بـا 
 بـار  ۳هـا   شي آزماي هيز کلين روش نيادر  ( است MICمقدار

   ).۱۲)(ديتکرار گرد
  
  ها افتهي

 بـر   برگ درخت گردوي اتانولي ج نشان داد که عصاره  ينتا     
 . بـود  ي اثـر مهـار    يوم آکنـه دارا   ي باکتر يوني پروپ يرشد باکتر 

   جـاد شـده   يا) اريبا انحراف مع  (  عدم رشد  ي  ن قطر هاله  يانگيم
 ي بـر رشـد بـاکتر      درخت گردو برگ   ي اتانول ي  توسط عصاره 
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 نيهمچن .ه شده است  ي ارا ۱در جدول   وم آکنه   ي باکتر يونيپروپ
  و۵/۱۲ بيترت به MBC و MICن مقدار ييج حاصل از تعينتا

  . نشان داده شد ليتر گرم در ميلي ميلي ۱۵
  

 توسط  عدم رشد ايجاد شدهي ميانگين قطر هاله: ١جدول شماره 
   پروپيوني باکتريوم آکنهو بر روي اتانولي برگ درخت گردي عصاره

  
گرم در  ميلي (غلظت عصاره
  )ليتر ميلي

   عدم رشدي هاله
  )متر ميلي(

٨±٣/١  ٢٥  
١٢±٣/١  ٥٠  
۷۵  ٦٦/٠±۱۴  
۱۰۰  ١٨±٦٦/٠  
٢٠± ١/١  ١٢٥  
٢٥±٧/١  ١٥٠  

  
  بحث
 بـرگ درخـت     ي  در اين تحقيق اثر ضد ميکروبي عـصاره            

مـورد آزمـايش   م آکنـه  گردو بر روي باکتري پروپيوني باکتريو 
بر رشد  اتانولي گياه ي عصارهقرار گرفت که با توجه به نتايج،        

بيـشترين اثـر     ليتـر   گـرم در ميلـي      ميلي ۱۵۰باکتري در غلظت    
   عـدم رشـد داراي انحـراف معيـار         ي  مهاري با ميـانگين هالـه     

 MBC و  MICهمچنين ميـزان . را داشت متر ميلي ٢٥ ± ٧/١
گرم در    ميلي ۱۵ و   ۵/۱۲ترتيب معادل    ه ب اتانولي گياه ي      عصاره
 اثـرات ضــد  در مطالعـات ديگـري   .تعيـين گرديـد   ليتـر  ميلـي 

هـاي    برگ درخت گـردو بـر روي بـاکتري   ي  ميکروبي عصاره 
وس، باسـيلوس سـوبتيليس،    يگرم مثبت نظيـر باسـيلوس سـر       

وس و باکتري هاي گـرم منفـي از جملـه           ياستافيلوکوکوس ار 
ــاس آ ــشياکلي، پزودومون ــا  روياشري ــسيلا پنوموني ــوزا، کلب ژين

 اثرات ضد باکتريايي آن به اثبات رسيده اسـت          ،صورت گرفته 
اي توسـط مهربانيـان و همکـاران       همچنين در مطالعه  ). ٨و١٤(

 آبي، متـانولي و کلروفرمـي سـه         ي  اثرات ضدميکروبي عصاره  

هاي باسيلوس سـوبتيليس،     گياه از جمله گردو بر روي باکتري      
هـا   يدس و بعـضي قـارچ   يوس مايکو وس، باسيل يباسيلوس سر 

وتريکـوم  يسيليوم اکسپانـسوم و ژ     نظير آسپرژيلوس نيجر، پني   
ها به صـورت     کانديدوم بررسي شده و اثرات ضدميکروبي آن      

دست  هکه نتايج ب   ).١٥( ميکروبي سيدال گزارش گرديده است    
  . حاضر نيز با مطالعات مذکور همخواني داردي آمده از مطالعه

يگري توسط نريمان و همکـاران، فعاليـت ضـد     د ي  در مطالعه 
باکتريايي شش گياه بـومي ايرانـي از جملـه گـردو بـر عليـه                

هاي کلينيکي، بـا اسـتفاده از     هليکوباکتر پيلوري بر روي نمونه    
تست حساسيت ضد ميکروبي به روش ديـسک ديفيـوژن بـه            

هـاي    در اين تحقيق نيز که بـه روش        ).١٠( اثبات رسيده است  
اي انجام گرفـت، اثـر ضـد         هاي لوله  ژن و رقت   ديفيو -چاهک

 MBC و MICباکتريايي برگ گردو نشان داده شـد و ميـزان     
  . نيز تعيين گرديد

ترکيبات فنلي از مواد بارز بـرگ گـردو هـستند بطوريکـه در               
ــد  ــولي همانن ــب فن ــيش از ده ترکي   :تحقيقــات انجــام شــده ب

  ،دينيــک اســيييـل کو يويکاف-۵ينيــک اســيد، ييـل کو يويکاف -۳
ينيـک  ييـل کو  يپي کومارو -۴ ،ينيک اسيد ييل کو يکومارو پي -۳

رسـتين  ي کو ، گالاکتوزيد ۳رستين  يکو،  کوماريک اسيد   پي ،اسيد
،  گزيلوزيـد ۳رسـتين  ي کو، آرابينوزيد۳رستين ي کو ،پنتوزيد -۳

.  رامنوزيد از برگ اين گياه شناسايي شـده اسـت          ۳رستين  يکو
 خـشک گـردو را    گرم در هر کيلوگرم بـرگ ۷۳در مجموع تا    

 از ايـن     درصـد  ۶۳انـد و حـدود       ترکيبات فنولي تـشکيل داده    
يـدها نيـز هماننـد آپيگنـين،     يفلاونو. ترکيبات فلاونونها هستند  

ــسيرتين، جنکــــوانين،     ــالانجين، پينوســــمبرين، پونــ گــ
ــارينجين،Gســوفورافلاوانون  ــشين  ، ن ــارينجينين، اپيگالوکات ن

يکوزيد، هيدروکـسي   ولين، ايزوفلاون، فلاونول گل   يگالات، لوت 
ينون بـه عنـوان     ي نفتوکو ٤و١ هيدروکسي   -٥سيناميک اسيد و    

 ).۱۴-۱۷(اند   شناسايي شدهميکروبيال عوامل آنتي

ترکيبات فنولي در بسياري از گياهان ديگر نيز وجود دارنـد و            
هـاي   ها بـستگي بـه محـل و تعـداد گـروه      اثر ضدميکروبي آن  
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 فنلي دارد و ادعـا شـده کـه ارتبـاط     ي هيدروکسيل روي حلقه 
هـا   هـاي هيدروکـسيل و سـميت آن        مستقيمي بين تعداد گروه   

هـاي اکـسيد     و فنـل  ) ۱۸(ها وجـود دارد      روي ميکروارگانيسم 
همچنين ادعا شده ). ۱۹(کنند  تري اعمال مي   شده نيز اثر شديد   

که مکانيسم احتمـالي ايـن ترکيبـات مهـار آنزيمـي از طريـق          
هاي غير اختصاصي    هاي سولفيدريل يا واکنش    واکنش با گروه  

  ).۲۰(هاي ميکروبي است  ينئبا پروت
 ،يدها و فلاونولها نيز ساختمان فنـولي داشـته       يها، فلاونو  فلاون

ها احتمـالاً ناشـي از       اثر ضدميکربي آن  . اثر ضدميکروبي دارند  
هاي خارج سلولي و يا تـشکيل کمـپلکس بـا            ينيترکيب پروت 

ــا    ــلولي و ي ــواره س ــشا  دي ــتلال در غ ــاد اخ ــلول يايج  س
يدهاي يکاتشين يکي از فلاونو   ). ۲۱(ها است    ميکرواروگانيسم
که در چاي سـبز نيـز موجـود اسـت و            ) ۱۴(برگ گردوست   

خاصيت ضد ميکروبي چاي سبز نيز به همين ماده نسبت داده           
يدها از جملـه گلـسيريزين      يبعضي از فلاونو  ). ۲۲(شده است   

 . نيز موثرندHIVروي ) ۲۴(و چريزين ) ۲۳(

ها نيز گروهي از ترکيبـات فنلـي هـستند کـه بـا رسـوب             تانن
هـاي   ايـن مـواد در قـسمت      . ژلاتين محلول اثر قـابض دارنـد      

مختلف گياه ممکن است يافت شـوند و در بـرگ گـردو نيـز           
ها را مربوط به مهـار قـدرت    اثر ضد ميکروبي آن. وجود دارند 

ــت آن  ــار فعالي ــين مه زيمــي و چــسبندگي ميکــروب و همچن
  ).۲۵و۲۶(دانند  هاي ترنسپورتر مي ينيپروت

يـدها عـلاوه بـر اثـر ضـد          يخـصوص فلاونو   هترکيبات فنلي ب  
ميکربي، به دليل خاصيت آنتي اکسيداني قوي نيز بسيار مفيـد           

هـاي آزاد و کـاهش    اين مواد با بدام انداختن راديکـال      . هستند
ــاکروملکول    ــار م ــين مه ــسيداتيو و همچن ــترس اک ــاي  اس ه

کننــد  هــاي دژنراتيــو را کــم مــي داسيون خطــر بيمــارياکــسي
کلاً مواد آنتي اکسيدان علاوه بر درمان يا پيشگيري         ). ۲۷و۲۸(

هــاي قلبــي و  بعــضي از بيمـاري در پيــشگيري از از سـرطان،  
عروقــي، کاتاراکــت، اخــتلالات مغــزي و سيــستم ايمنــي، در 
جلوگيري از پيـري زودرس ناشـي از عوامـل اکـسيداتيو نيـز              

 UV ي  نظر به اينکه عوامل اکسيداتيو مثل اشـعه       ). ۲۹(ند  موثر
 بـرگ   ي   آکنه هستند بنابراين عـصاره     ي  از عوامل تشديد کننده   

گردو با اثر ضد ميکربي روي عامل ميکربي آکنه، مهار عوامـل     
 آکنه و همچنـين ممانعـت از ايجـاد          ي  اکسيداتيو تشديد کننده  

عنـوان يـک داروي   تواند بـه    ظاهري با سن بالا در بيماران مي      
  . هاي جواني مطرح باشد مفيد در درمان جوش

  
  گيري نتيجه

 از   برگ درخـت گـردو     دهد که  نتايج اين تحقيق نشان مي         
 invitroي قابـل تـوجهي در شـرايط         يهاي ضد باکتريا   ويژگي

 تحقيقـات  ي  توانـد زمينـه    هـا مـي    برخوردار است و اين يافتـه     
 تعيـين مقـدار و تخلـيص        بيشتري را در آينده براي شناسايي،     

به عنوان يک فراهم و  in vivoشرايط  آن در ي ترکيبات موثره
 ضد باکتريايي براي درمان بيماري آکنـه مـورد اسـتفاده      ي  ماده

همچنين با توجه به درمان طـولاني مـدت جـوش           . قرار گيرد 
تـرين   جواني و باکتري پروپيوني باکتريوم آکنه به عنـوان مهـم         

 ايجــاد آن و احتمــال مقاومــت دارويــي، عامــل باکتريــايي در
 بـرگ گـردو را بـه عنـوان يـک مـاده ضـد                ي  توان عصاره  مي

  .باکتريايي براي درمان بيماري پيشنهاد نمود
  

  تقدير و تشکر
از معاونت محتـرم پژوهـشي و مرکـز تحقيقـات گياهـان                 
ي دانشگاه علوم پزشکي شهرکرد به دليل تامين هزينـه و        يدارو

رح و هچنين از کارکنان مرکز تحقيقات گياهان      امکانات اين ط  
ي به دليـل همکـاري در اجـراي ايـن تحقيـق تـشکر و                يدارو

  .آيد قدرداني بعمل مي
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Background and Objective: Acne is one of the medical problems and propionibacterium acnes is the 

pathogenic agent that has received a considerable attention. Different parts of Juglans regia have been shown 

to have antibacterial activity on many bacteria. Its leaves have antioxidant property and if it shows 

antibacterial effect on propionibacterium acnes, it might be an alternative drug for the treatment of this 

problem. Therefore, this study was aimed to determine the antibacterial effects of walnut leaves on 

propionibacterium acnes in vitro. 

Materials and Methods: In this experimental study, ethanolic extract of walnut leaves was examined for 

antibacterial activities on propionibacterium acnes using the disk-diffusion minimum inhibitory 

concentration (MIC), minimum bacterial concentration (MBC) and macrodilution methods. Ampicillin 

(10µg) was used as a positive control. 
Results: Ethanolic extract of walnut leaves had an inhibitory effect on Propionibacterium acnes using the 

agar-diffusion and macrodilution methods. The most inhibition zone was 25 ± 1.7 mm in 150 mg/ml 

concentration. The minimum inhibitory concentration was 12.5 mg/ml while the minimum bactericidal 

concentration was 15 mg/ml.  

Conclusion: The findings of this study showed that ethanolic extract of walnut leaves had antibacterial effect 

on Propionibacterium acnes and may be considered as an alternative drug for the treatment of external 

infections due to this microorganism.  
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