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  دهيچک
  . هـاي سـنتتيک اسـت    اکـسيدان  هاي غـذايي، اميـدي بـراي جـايگزيني آنتـي          عنوان آنتي اکسيدان در فرآوري     از گياهان به    استفاده :زمينه و هدف  

   بررسي ،تاکنون مورد مطالعه و بررسي قرار نگرفتهكه  آويشن تجاري و تيمول هاي آويشن دنايي، هاي بيولوژيک اسانس  در اين تحقيق برخي جنبه    
 .و مقايسه گرديد

خـواص  .  با اضافه کردن اسيد سولفوريک رقيق و فروزين به اسـانس بـا جـذب نـوري سـنجيده شـد      آهن يون تينگچلا فعاليت :روش بررسي
 راديکال زدايي سوپر اکسايد ،FeCl3 فريک با استفاده از ي هيدرازيل، قدرت احيااکسيداني با بتا کاروتين زدايي و بازدارندگي ديفنيل پيکريل      آنتي

  .  به عنوان سوبسترا سنجيده شدL-DOPAبا روش دوپاکروم و ز و ثبت جذب نوري و خاصيت ضد تيروسينازي با استفاده از زنتاين اکسيدا
اسانس تجاري فعاليت راديکال زدايي سوپر اکسايد آنيوني آن بيشتر از و وابسته به دوز  يون فروس اسانس آويشن دنايي تينگچلا  قدرت:ها يافته
 در صـد بازدارنـدگي   . قوي و توسط اسانس تجاري و تيمول تقريبا يکسان بود        اسانس آويشن دنايي  وسيله   هد ب بازدارندگي پراکسيداسيون ليپي  . بود

 قدرت آويشن دنايي.  قوي و بيشتر از ترولوکس، بوتيليتد هيدروکسي تولوئن و آنيسول بوداسانس آويشن دناييوسيله  هديفنيل پيکريل هيدرازيل ب
  . براي فعاليت ضد تيروسينازي تعيين شدIC50ها و مقدار  اسانسفنل کل . احياي فريک بيشتري داشت

تواند به عنوان   آويشن مي،گر بوده  ارزش غذايي اين گونه گياهان در پيشگيري از تشکيل محصولات سمي واکنشي نتايج نشان دهنده :گيري نتيجه
دهد که قابليت خـوبي بـراي بررسـي کـاربرد آن در       نشان مي خواص بيولوژيک اسانس آويشن دنايي ي  مطالعه. عمل کند خوب  اکسيدان   يک آنتي 

  .صنعت غذا و دارو دارد
  هاي اسانسي، آويشن اکسيدان، راديکال زدايي سوپر اکسايد آنيوني، ضد تيروسينازي، روغن ، آنتيتينگچلا :واژگان كليدي

  
  مقدمه

 بهبود طعـم و     يها برا  ياهان و چاشن  يم گ ي قد يها از زمان      
  ياريبــس. شــدند ي انــواع مختلــف غــذاها اضــافه مــعطــر بــه

  
  
  
  
  

  
 يعيف وسي طياهان دارا يدست آمده از گ    ه ب يعيبات طب ياز ترک 
   در خـواص    ييايميبـات ش ـ  يترک.  هستند يستي ز يها تياز فعال 
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  کلاتينگ يون فروسي خواص  مقايسه

 ٩٠ مستان، ز٧٧ي   شماره،١٩ي  ي علمي، پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي، درماني زنجان، دوره مجله



تـروژن واکـنش    يژن و ن  ياکـس . ر دارنـد  يها تاث  ک اسانس يولوژيب
بدن انسان  طور مداوم در     هب )ROS/RNS (يکاليرادي    دهنده

د ي ماننـد سوپراکـس    ي داخل ـ يها ميو توسط آنز   شوند يد م يتول
ي زمان. شوند يکنترل م  داز، کاتالاز، يون پراکس يگلوتات دسموتاز،

 ـ   کالين راد يد ا يکه تول  ش از حـد باشـد، سوبـستراها در         يهـا ب
 بـدن  ي دفـاع يها سميرند، مکانيگ يون قرار م يداسيمعرض اکس 

 ـها ز  ولب مولک يتخر شوند و  يناتوان م   ـپي، ل DNA( يستي د، ي
تواننـد از   يها م دانياکس ي آنت يبرخ. )۱( افتد ياتفاق م ) نيپروتئ

تروژن واکنش دهنده، بـروز  يژن و نيو توسط اکسيداتيخطر اکس 
.  کننـد  يري جلوگ يري خاص مثل سرطان و روند پ      يها يماريب

ون، واکـنش بــا  يداسينـد اکـس  يآق فريــتواننـد از طر  يهـا م ـ  آن
 ـ      يها کاليراد ن واکـنش بـه     يآزاد، کلاته کردن فلزات و همچن

 يهنگـام . )۱(مداخله کننـد     ژن،ي اکس ي  ندهيکال زدا يعنوان راد 
شتر شد، مواجهـه    ي ب تروژن واکنش دهنده  يژن و ن  ياکسد  يکه تول 

ب بـه   ي، آس ـ يسم دفاع يا فقدان مکان  ي يدان خارج يبا مواد اکس  
 ـپي و لDNA ارزشمند مانند    يها وملکوليب هـا   نيدها و پـروتئ ي

 ـ. )٢(ر اسـت    ياجتناب ناپـذ   هـا بـا واکـنش بـا         داني اکـس  يآنت
ت يــک و فعاليــتينــگ فلــزات کاتالي آزاد و کلاتيهــا کــاليراد
ون مداخلـه  يداسينـد اکـس  يژن در فرآينـدگان اکـس   يعنوان ربا  به
 از  يعي طب يها دانياکس يکشف آنت  ريقات اخ يتحق. )٣(کنند   يم
عنـوان   بـه  اهانيها و گ  استفاده از گونه  .دهد ياهان را نشان م   يگ
 از   اسـتفاده  ي بـرا  يديام ،يي غذا يندهايها در فرآ   دانياکس يآنت
گزارشات نشان  . استک  ي سنتت يها دانياکس يآنت ي به جا  ها آن
هـا   ، مـصرف آن   يدانياکـس  يت آنت يبا توجه به فعال    دهد که،  يم

 ـدر ا  .)٤ (افته است يش  ي افزا يعي طب يها يعنوان افزودن  به ران ي
 يهـا  بخـش  ي اسانس يها  روغن ييايميب ش يترک نييتعپس از   

، )Thymus caramanicus(کوس يموس کارامـان يت ييهوا
 ـفعال يريگ و اندازه   ـي  ـ  ي محتـوا و يدانياکـس  يت آنت  ،يکـل فنل

 ـ   ييزدا کاليت راد ين فعال يشتريب  ي عـصاره متـانول    يدر فاز قطب
(IC50 = 43 μg/ml) شن ي آو يها گونه. )٥( ده شده است  ي د

عنـوان   بـه  يکي و فارماکولوژ يسنيز  متعدد يها يگژيوبه علت   

 ياريج مطالعات بس  ينتا. )٦( شوند ي محسوب م  ييدارواهان  يگ
 ـ اسايهـا  ب روغني ترکي بر رو  که  يي هـوا يهـا   قـسمت يسن

 ـ در ا  شني مختلف آو  يها گونه  انجـام شـده اسـت نـشان         راني
مول، ي تدست آمده عبارتند از ه بياصلبات فرار يدهد که ترک يم

 ـ و غلنيوفيکـار -βن، يتـرپن -ن، گاما يميس-اکرول، پارا کارو  رهي
بات مهم ي ترک وها  اسانسيکروبيت ضد مي فعاليسربر. )٧-٩(
 ـ  جوانـه  ،يده ـ  گـل  ،يشي رو احلدست آمده از مر    هب ،  گـل  يزن

) Thymus caramanicus(کوس يموس کاراماني تيده دانه
  روش ي لهيوس ه ب ي گرم مثبت و گرم منف     يه هفت باکتر  يبر عل 

نـشان   يزان ممانعـت کننـدگ  ياقل مدن حييگار و تع آ انتشار در 
 ين غلظـت بازدارنـدگ    يکمتر ممانعت و    ي هي ناح داده است که  

شن حساس ي آوياسانس  که به روغن يياي باکتر يها هي سو يبرا
 ـترت بودند بـه   . باشـد  ي م ـ ٥/٠-١٥ mg/ml و   ١٥-mm٣٦ب  ي

 يب خـو  ييايت ضدباکتر يدست آمده فعال   ه ب ي اسانس يها روغن
 سيليلوس سوبت يباسذکر شده داشتند و      يها يه تمام باکتر  يعل
)Bacillus subtilis (انـــــوزيو ســـــودوموناس آئروژ 
)Pseudomonas aeruginosa (ن و يتـر  ب حساسيترت به

 و ي اسانــسيهــا روغــن .)١٠( هــا بودنــد هين ســويتــر مقــاوم
طـور گـسترده در صـنعت     شن بهي آو يها  اکثر گونه  يها عصاره

 ـ  و ها  و خوشبو کننده   يشيآرامواد   ،يداروساز  يبـرا ن  ي همچن
ــم ــذا  دادن و طع ــصولات غ ــواع مح ــت ان ــتفاده ييمحافظ  اس

 دهنده شيعنوان ضد نفخ، افزا    ها به  ن گونه ين ا ي همچن .دنشو يم
 ـ ، و يارردستگاه اد کتتده   يار، ضدعفون راد عنـوان   ن بـه  يهمچن

بودن فرار   و   يداريعلت ناپا  به. )١١( دنشو يکش استفاده م   کرم
ن مواد دائما  ير ا يع، سلامت و تاث   ي در صنا  يدان مصرف ياکس يآنت
 از يريــگ ن بهــرهي بنــابرا.)١٢ (ر ســوال بــوده اســت  يــز

ــ ــسيعــي طبيهــا دانياکــس يآنت ــا پتان ــسان از ي ب ل حفاظــت ان
 ـت داي اکـس  يهـا   اسـترس  ي لهيوس ـ هجاد شده ب  ي ا ياه بيآس  وي

مول ي از تسرشار ي اسانسيها  روغن و )١٣ (د شده است  يتشد
 ـتوانند بـه ا  ي مي قويدانياکس يت آنتي خاص باو کارواکرول    ن ي

 بـا توجـه بـه گـسترش         .)١٤ (رنديمنظور مورد استفاده قرار گ    



  و همكارانپور  مهدي داداش 
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

 در کـشورمان لازم اسـت       يياهان دارو ي گ يها مصرف فرآورده 
 ـ مف ين محصولات به جهت کاربردها    يکه جوانب مختلف ا    د ي

 توجـه قـرار      انـسان مـورد    يها در سلامت    آن يانا ضررها يو اح 
 لازم است ابعـاد  ييشن دناي آوي  بودن گونه  يل بوم يدل به. رديگ

.  و گزارش شـود ين بار بررسي اولي آن برا يکيولوژيمختلف ب 
 ـ گرد ي حاضر طراح  ي  ن رو مطالعه  ياز ا  شن ي ـد و اسـانس آو   ي
 ـ آوي مطالعه و با اسانس تجار ييدنا  ييايميب ش ـي ـشن و ترکي

  .دگرديسه يمول، مقاي آن، تياصل

  
  يوش بررسر

ــانس آو ــاســـ ــايـــ ــآو :ييشن دنـــ ــايـــ   ييشن دنـــ
)Thymus daenensis(هـا و   قـات جنگـل  ي در موسسه تحق

  ر بــا آب بــا کمــک   يــبــه روش تقط و ييمراتــع شناســا 
  . شـد  يري ـگ  اسـانس  دستگاه کلونجر بـه مـدت سـه سـاعت،         

 ـ از منابع تول   شنيآو ياسانس تجار   داخـل کـشور کـه در     يدي
مـول از شـرکت   يت. دي گردهي ته ،رسد يها به فروش م    داروخانه

گـرم   يليک مي مختلف از محلول   يها مرک آلمان بود که رقت    
ــيدر م ــر آن تهيل يل ــت ــدي ــيتع .ه ش ــواي ــل ين محت ــل فن    ک

Total Phenolic Content (TPC)  روشبـــا اســـتفاده از 
Kahkonen  ـ به شـرح ز    )۱۵ (و همکاران    .ده شـد  ير سـنج  ي

ــهيکرولي م۳۰۰ ــه در لول    ،ه شــدهختــيش ري آزمــاي تــر از نمون
 Folin–Ciocalteau’s Reagent (10x dilution) تـر يل يلي م۵/۱
  ،ختــه شــدهي ر درصــد۵/۷م يتــر کربنــات ســديل يلــي م۲/۱ و

   جــذب ، اتــاق قــرار داده يقــه در دمــا ي دق۳۰مــدت  بــه
فنـل کـل بـر اسـاس معـادل          . ده شـد  يسـنج نانو متر    ۷۶۵ در
 ـگـرم گال   يليم  ـ گـرم نمونـه ب     ۱۰۰د در هـر     يک اس ـ ي   ان شـد   ي
)y = 0. 0111X−0. 0148; r2 = 0. 9998.(  ــنجش س

 Ferrous Ion Chelating (FIC) Assay ون فـروس ي گنيکلات
ــن   ــولفات آهـ ــي ۲(سـ ــول ميلـ ــروزين  و )FeSO4()مـ   فـ

 ـ برابر رق۲۰ه و   ي ته )Ferrozine)(مول   ميلي ۵(  ـ. ق شـد ي ک ي

 ـ اسـانس بـا      يهـا   مختلـف نمونـه    يهـا  تر از رقت  يل يليم ک ي
 ـقرسـولفات آهـن     تر  يل يليم ک ي ـق شـده مخلـوط و سـپس         ي
هـا خـوب مخلـوط     لولـه . ديق اضافه گرد  ين رق يتر فروز يل يليم

جذب هـر کـدام   .  اتاق قرار داده شدنديقه در دماي ده دق ،شده
 ـقدرت کلاتـه کـردن      . )۱۶( ده شد ي سنج متر   نانو ۵۶۲در   ون ي

  :ر محاسبه شديفروس هر نمونه به شرح ز
Chelating Effect(%)=[1-(Asample/Acontrol)] ×100 

 بـا  يدانياکـس  يخواص آنت   اسانس يدانياکس ين خواص آنت  ييتع
 يـي زدا کـال ين قـدرت راد يـي ، تعيـي ن زدا ي بتا کاروت  يها روش

2,2-Diphenyl-1-Picrylhydrazyl) DPPH( ، ــنجش س
د ي سوپر اکسا  ييزدا کالي و راد  )FRAP(ک  ي فر ي  ايقدرت اح 

  . استاندارد انجام شديها ون با روشيآن

 ـفعال يـي زدا نيبتاکـاروت در روش    :ييزدا نيکاروتبتاروش   ت ي
 ـ   يروش توص ـ   با استفاده از   يدانياکس يآنت  ي لهيوس ـ هف شـده ب
.  اسـتفاده شـد  ييبا اصلاح جز )١٧ (يدي و شهي اکبريرعليم

 ـي م%٥د بـا   يک اس ينولئيکاروتن و ل  -محلول استوک بتا   گـرم   يل
 ـولئنيتـر ل  يکرولي م ٢٥تر کلروفـرم،    يل يلي م ١ کاروتن در -بتا ک ي
 در خلا و کلروفرم   .  آماده شد  ٤٠ن  يگرم توئ  يلي م ٢٠٠د و   ياس

 شـده اضـافه     يتر از آب هـواده    يل يلي م ١٠٠ر شد و به آن    يتبخ
تر از آن بـه     يکرولي م ٣٥٠حل شد و  ) تريل/ گرم ٢(ها   نمونه. شد

. هـا افـزوده شـد    لولـه  تر از مخلوط بالا موجـود در  يل يلي م ٢/٥
   يت در حمام آب گرم با دما    ساع ٢ش به مدت    ي آزما يها لوله
که . شدند گراد همرا با دو تا بلانک گذاشته        ي سانت ي   درجه ٥٠

 )Butylated Hydroxytoluene ) BHTدانياکـس  ي آنتيآنها دارا  ازيکي
 ـمت ي دي حـاو يگريبه عنوان کنترل مثبت و د  د يسولفوکـسا  لي

)DMSO ( ــا ــه ج ــرل منفـ ـ  يب ــوان کنت ــه عن ــانس ب    ي اس
ــد ــه. بودن ــول انکوباسـ ـBHT يا داري لول ــگ ي در ط ون رن

 نـانومتر   ٤٧٠جذب در طـول مـوج       . ان را حفظ کردند   شخود
  هــا   نمونــهيدانياکــس يت آنتــيــفعال.  شــديريــگ انــدازه

 ـبا استفاده از فرمول ز     )يندگبازداردرصد  (  ـ ي   .دم ـدسـت آ   هر ب
I%=(Aβ-carotene after 2h assay/ Ainitial β-carotene)×100 
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A-βcarotene after 2 h assay   بعـد از   کـاروتن -بتـا  جـذب
و Ainitial β-carotene هـا و   مانـدن در نمونـه   يسـاعت بـاق  ٢

هـا   تمام تـست  . باشد يشات م يع آزما ودر شر  جذب بتاکاروتن 
 ـ بـا انحـراف مع  يممانعت کنندگ  درصد،سه بار تکرا شده ار ي

  .زارش شدگ ييتا سه
ر ليت ميكرو DPPH: ۱۰با تست  ييزدا کاليت رادين فعاليتع

 ؛100mM Tris-HCl  (pH 7.4)تريکرولي م۹۰۰ اسانس را با

 TWEEN 20 (0.5% w/w)تر يکرولي م۵۰ تر اتانول ويکرولي م۴۰
ــرده ــوط کـ ــه  ،مخلـ ــوق بـ ــوط فـ ــ مخلـ ــريکرولي مکيـ   تـ

DPPH (0.5 mM=0.2 mg/ml)ــ در اتــانول اضــافه گرد . دي
  زده و جـذب فـورا بـا طـول مـوج      مخلوط را بـه شـدت هـم       

 ـد ثبت گر   نانومتر ۵۱۷ افـت و   يقـه ادامـه     ي دق ۷۰ثبـت تـا     . دي
. ده نشد ي د يگر نوسان يکه د  ييد تا جا  يادداشت گرد ينوسانات  

ــرا ــه جــايب    اســانس آب مقطــر اســتفاده شــد و ي شــاهد ب
 ـبه عنـوان    [Trolox (1mM)]ترولوكس  ـدان پاياکـس  يآنت دار ي

ر و بـر    ي اسانس با فرمول ز    ييزدا کاليت راد يفعال .استفاده شد 
  :دي گردهسباحم DPPH يندگاربازداساس درصد 

  

Inhibition percentage (IP)= [(AB – AA)/AB] × 100 

AB= Absorbance value of blank checked after 70 minutes  
AA= Absorbance value of sample checked after 70 minutes  

  

ــ فري ايــــــــســــــــنجش قــــــــدرت اح   ک يــــــ
)Ferric-reducing Ppower (FRAP) assay(: ک ي
 ـي م ٥/٢ بـه  مختلف اسانس    يها تر از رقت  يل يليم تـر بـافر    يل يل

Mبـا مي فسفات پتاس٢/٠ PH  ـي م٥/٢ و ٦/٦  م يتـر پتاس ـ يل يل
 ي   درجـه  ٥٠ ي اضـافه شـده و در دمـا         درصـد  ١ ديانيس ـ يفر

ــانت ــه  يس ــراد ب ــدت گ ــه گرد ي دق٢٠ م ــه انکوب ــق ــپس. دي   س
.  به آن اضافه شد درصد١٠ ديک اسيکلرواست يتر تريل يلي م٥/٢
 ـا   م و بــاي تقــسيتــريل يلــي م٥/٢ب بــه چنــد بخــش يــ ترکني

 ـزه مخلـوط گرد   يوني يتر آب د  يل يلي م ٥/٢  ـي م ٥/٠. دي تـر  يل يل
FeCl3 پـس  ، ه هر کدام اضافه شده  ب) حجم/وزن ( درصد ١/٠

 FRAP. )١٦ (ده شدي سنج نانومتر٧٠٠قه جذب در ي دق٣٠ از

گـرم در گـرم       ميلي در   (GAE)د  يک اس يصورت معادل گال   به
 .(y = 16.66x+0.0038; r2 = 0.999) محاسـبه شـد  نمونه 

  ون يــــد آني ســــوپر اکــــسايــــيزدا کــــاليســــنجش راد

)Superoxide anion radical scavenging(  ــدرت قــ
 ها با روش استاندارد    ون اسانس يد آن ي سوپر اکسا  ييزدا کاليراد

 هـر   يهـا  از رقـت  ليتـر     ميكـرو  ۱۰۰به مقدار   .  انجام شد  )۱۸(
  :ه شدر افزودياسانس محلول ز

100 μl (30 mmol/l) Na2EDTA, 100 μl (3 mmol/l) 
hypoxanthine in 50 mmol/l NaOH and 200 μl 
(1.42 mmol/l) nitroblue tetrazolium (NBT) in 
NaH2PO4–NaOH (50 mmol/l, pH 7.4). 
 

ــس از  ــدار  ي دق۳پـ ــه مقـ ــر۱۰۰قـ  (U/ml 0.5)  ميكروليتـ

 Xanthine Oxidaseــافر اضــافه  NaH2PO4–NaOH در ب
.  اضـافه شـد    NaH2PO4–NaOHبـافر    ليتر   ميلي ۴/۲ ،شده

 يقـه نگهـدار  ي دق۲۰ اتـاق بـه مـدت    يمحلول حاصل در دما  
 ـ گرد يري ـگ  انـدازه   نـانومتر  ۵۶۰ جذب در    ،شده  ـ. دي ن يهمچن

 شد تا چنانچه اسانس مـانع     يريگ  اندازه  نانومتر ۲۹۳ جذب در 
دم  که از ع   يوقت. ک شده باشد، مشخص شود    يد اور يد اس يتول

 درصـد ممانعـت در      ،نان حاصل شد  يک اطم يد اور يل اس يتشک
 IC50ز ارزش ي ـشود و ن ير محاسبه ميبا فرمول ز نانومتر ۵۶۰

  .دين گردييتع
  

   Inhibition(%)=[(Acontrol-Asample)/ Acontrol] ×100  
 

 :)Tyrosinase Inhibition(ها   اسانسينازيروسيت ضد تيفعال

ــفعال ــت تيـ ــيت ممانعـ ــانس اينازيروسـ ــا روش   سـ ــا بـ هـ
 Dopachrome و با استفاده از روش       )۱۹ (ياسپکتروفتومتر

ج ينتا. ده شد يعنوان سوبسترا سنج    به L-DOPA با استفاده از  
 يجـا  بـه ( درصد DMSO۵۰  يک کنترل و بلانک محتويبا 

 ـمقا) نمونه عنـوان شـاهد مثبـت        بـه  Quercetin. سه شـدند  ي
  :ر محاسبه شديل زناز با فرمويروسيدرصد مهار ت. استفاده شد

  

Tyrosinase inhibition (%)=[(Acontrol-Asample)/Acontrol]×100 
 

ن حداقل سـه    يانگيصورت م  هها ب  افتهيتمام   :يمحاسبات آمار 
. دي ـن گردييتع) .S.D ±(ار يبار تکرار با احتساب انحراف مع
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 انجـام شـد و اخـتلاف        T-Test Student’s با   يز آمار يآنال
 ـتعر>٠٥/٠Pدار با    يمعن ط ي در مح ـ  IC50ن  يـي تع. دي ـف گرد ي
  هـا    نمـودار داده   يم خط ـ يافزار اکـسل بـا اسـتفاده از ترس ـ         نرم

)XY Scatter (انجام گرفت.  
  
  ها افتهي

ــا      ــت ييتوان ــا رق ــانسيه ــف اس ــا  مختل ــگي در کلاته  ن
   قـدرت  ييشن دنـا ي ـد و اسـانس آو    ي ـن گرد يـي  تع فـروس  وني

  

لاتـه کـردن    ک در   ي نسبت بـه اسـانس تجـار       ينگ کمتر يکلات
مـول از هـر دو اسـانس        ينگ ت يکلاتقدرت  .  داشت فروس وني

ن ي آمين ديليها به مراتب از قدرت ات      قدرت اسانس . کمتر بود 
  ).١جــدول (کمتــر بــود  ) EDTA(د يک اســيتتــرا اســت 

 ون فروس توسطينگ يکلات  درصد٥٠مقدار اسانس لازم براي 
 ـآواسانس    ـ، آو ييشن دنـا  ي  EDTAمـول و    ي ت ،يشن تجـار  ي

ــه ــرم بـــود  ي م۷۱/۰ و ۳۹۲۰، ۲۰۰، ۷۳۰ بيـــترت بـ   کروگـ
  .)١جدول (

  فروس  يونگني در کلات و تيمولها  قدرت اسانس:١جدول 
  IC50  ١٠٠٠  ٥٠٠  ٢٥٠  ١٢٥  )gµ(مقدار اسانس 

)gµ(  آويشن دنايياسانس  
  ۷۳۰  ٢٨/٦٣±٢١/٠  ٠٦/٤١±٨/١  ٧٦/٢٣±٦٦/٠  ١٤/١٥±٥٦/٠  کلاته کردن يون فروسدرصد 

  IC50  ٥٠٠  ٢٥٠  ١٢٥  ٥/٦٢  )gµ(مقدار اسانس 
)gµ(   ري تجاآويشناسانس  

  ٢٠٠  ٣٤/٦٧±٧/١  ٩٦/٦٥±٣/٣  ٦/٣١±٢٤/٠  ٧/٤±٩/٠  کلاته کردن يون فروسدرصد 

  IC50  ١٠٠٠  ٥٠٠  ٢٥٠  ١٢٥  )gµ (تيمولمقدار 
)gµ(  تيمول  

  ٣٩٢٠  ٥٢/١٠±٩/٠  ٦/٥±٧/٠  ١/٢±٢٢/٠  ١٣/١±٧/٠  کلاته کردن يون فروسدرصد 

  ۱  IC50  ٥/٠  ٣/٠  ١٥/٠  )EDTA) gµمقدار 
)gµ(  EDTA 

  ٧١/٠  ٥/٦١±٩/٢  ٢/٤٥±٢/١  ٣٥/٣٧±٧/١  ٨/٣٠±٩/٠  کلاته کردن يون فروسدرصد 
  

   و تيمولها اسانسآنيون اکسايد سوپرزدايي   قدرت راديکال:٢جدول 
  IC50  ١٦  ٨  ٤  ٢  )gµ(مقدار اسانس 

)gµ(   آويشن اسانس
  ١٣  ٤٥/٥٦±١/١  ٦٧/٤٠±٤/٢  ٧/٢٧±٥/١  ٠٢/١٩±٩/١  در صد راديکال زدايي  دنايي

  IC50  ٥٠٠  ٢٥٠  ١٢٥  ٥/٦٢  )gµ(مقدار اسانس 
)gµ(   آويشناسانس 

  ٩٣  ٧/٦٠±٩/٠  ١٦/٥٥±٦/١  ٤٣/٥١±٠٦/٠  ٢/٤٨±٣/٠  در صد راديکال زدايي  تجاري

  IC50  ٢٠٠٠  ١٠٠٠  ٥٠٠  ٢٥٠  )gµ(مقدار اسانس 
)gµ(  تيمول  

  ١٥٣٧٠  ٨/٦±٥/٠  ٠٨/٥±٣/٠  ٣/٢±٦/٠  ٢/١±٣/٠  در صد راديکال زدايي
  

ــفعال ــاليت رادي ــيزدا ک ــسا ي ــوپر اک ــد آني س ــانس  يوني اس
 ـمراتـب از فعال     به ييدنا شنيآو  و يشن تجـار ي ـت اسـانس آو   ي

ت يخاص ـ). ٢جدول (د ين گردييها تع  آنIC50شتر و  يمول ب يت
ج ي و نتـا   يـي زدا  کـاروتن - اسـانس بـا روش بتـا       يدانياکس  يآنت
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 ـ    آن ييا سهيمقا اندارد در ک اسـت  ي سـنتت  يهـا  دانياکـس   يها با آنت
ون يداسي پراکـس  يبازدارنـدگ .  نشان داده شـده اسـت      ٣جدول  

 و توسـط    يار قـو  ي بـس  ييشن دنـا  يآواسانس   ي  لهيوس هد ب يپيل
با يتر تقر يل يليگرم در م   يلي م ۱۰ يمول بازا ي و ت  ياسانس تجار 

 ـ ب يکسان بـا انـدک    ي  بـود  يشن تجـار ي ـشتر در خـصوص آو  ي
تـر  يل يليگرم در م  يلي م ۰۸/۰نکه رقت   يا  با توجه به   ).٣جدول  (

توان اظهار داشـت   ي م،ش قرار گرفتي مورد آزماييشن دنا يآو

 ـ  DPPHييزدا کاليدرصد راد که  ـآواسـانس  له يوس ـ هب شن ي
ک ماننـد   ي سـنتت  يها دانياکس يشتر از آنت  ي و ب  يار قو ي بس ييدنا

BHT ،BHA) Butylated Hydroxyanisole (  و ترولـوکس
 ـتر از اسـانس آو  شي ـمـول ب  ي توسط ت  ين بازدارندگ يا. بود شن ي

 ـاح قـدرت  .تـر بـود  يل يليگرم در م يلي م۱۰ يازا ه ب يتجار  ياي
 ـآواسـانس   ) FRAP(ک  يفر  ـ    بـه  ييشن دنـا  ي ش از  يمراتـب ب

  ).٣جدول (مول بود ي و تي تجارشنيآواسانس 
  

  ها وتيمول هاي آنتي اکسيداني اسانس محتواي فنلي و فعاليت: ٣جدول 

  
  ها وتيمول ي اسانس در صد فعاليت ضد تيروسيناز:٤جدول 

IC50 (µg) 
درصد راديکال زدايي 

  سوپر اکسايد آنيون
  )مقدار اسانس(

IC50 (µg) 
 در quercetin معادل 

 هرگرم نمونه

  درصد فعاليت ضد تيروسينازي
 )مقدار اسانس(

 اسانس 
 

٥/٥٦±١/١ ١٣  
)µg/ml٢٤  )١٥ 

٩/٢٩±٣٣/٠  
)µg٤(  

   آويشن دنايي
 

٩٣ 
٧/٣٠±٩/٠  

)µg/ml٥٠٠( 
٥١٦ 

٩/٤١±٤/٢  
)µg١٢٥(  

  تجاري آويشن
 

٨٤/٦±٥/٠ ١٥٣٧٠  
)µg/ml٨/٢٠±٢/١ ٩٠٣٠  )٢٠٠٠  

)µgتيمول  )٢٠٠٠  

  

IC50 (µg) 
درصد 

 DPPHبازدارندگي

 )قدار اسانسم(

فعاليت آنتي 
با (%) اکسيداني 

بتا کاروتين روش 
  )مقدار اسانس(

قدرت احياي فريک 
)FRAP(  

  معادل گاليک اسيد 
  )گرم در گرم نمونه ميلي(

   محتواي فنلي
)g/mg GAEµ(  

 

  اسانس
 

٤٣/٤٥±٨/٣ ٥  
)mg/ml٠٨/٠(  

۷۲/۱±۳۱/۶۹  
)mg/ml٨١/١٧  )٣١/٠ ± ٧٧/٣  ٠٧/٦٤٤±٧٩/٦     آويشن دنايي 

 

٠٨/٣٥±٥/٣ ١٧  
)mg/ml١٠( 

٢١/٥٣±٢٤/٦  
)mg/ml٢٣/٠  )١٠ ± ٠٩/٠  ٩٤/١٦±٥٥/٢   تجاري آويشن 

 

٤/٥١±٠٨/٣ ٦٠٢  
)mg/ml١٠(  

١٣/٤٧±١/٢  
)mg/ml١٢/٠  )١٠ ± ٠٤/٠  ٣٣/١٠±٣١/٢   تيمول 

 ٩/٣٥±٤٧/٠     BHT 1mM 

 ٧/٤٧±٥/٠     BHA 1mM 

 ٥/٣٤±٤/٠     Trolox 1mM 
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 اسـانس تجـاري و تيمـول        آويشن دنايي، هاي   فنل کل اسانس  
 ٣٣/١٠±٣١/٢ ،٩٤/١٦±٥٥/٢، ٠٧/٦٤٤±٧٩/٦ترتيب معـادل     به

گرم نمونـه تعيـين گرديـد         ميکروگرم گاليک اسيد در هر ميلي     
  ازاي ه فعاليــت ضــد تيروســينازي بـ ـ   درصــد).٣جــدول (
ــانس ۴ ــرم اس ــايي  ميکروگ ــشن دن ــ، ٩/٢٩±٣٣/٠آوي   ازاي هب

 ـ  ۹/۴۱±۴/۲ ميکروگرم اسانس آويشن تجـاري       ۱۲۵ ازاي  هو ب
 بـراي   IC50مقـدار   . بـود  ٨/٢٠±٢/١ ميکروگرم تيمول    ۲۰۰۰

هاي فوق و تيمول بـه ترتيـب       فعاليت ضد تيروسينازي اسانس   
  )٤جدول (اسبه شد  ميکروگرم مح۹۰۳۰ و ۵۱۶، ۲۴

  
   بحث
 و ييايميبـات ش ـ يرامـون ترک ي پ يقـات خـوب   ي تحق ي  نهيزم     

 .وجـود دارد   شني آو ي اسانس يها ک روغن يولوژي ب يها يژگيو
تاکنون  ييشن دنايدهد که اسانس آو ي مقالات نشان مي مطالعه

 ـ ا ، قـرار نگرفتـه    يمورد مطالعه و بررس     ـ ي ن گـزارش در  ين اول
 ـولوژيخصوص خـواص ب     ـدر ا.  اسـت  ييشن دنـا  ي ـک آو ي ن ي

 ـ نگيکلاتمطالعه قدرت     ـ اسـانس آو   ون فـروس  ي  ييشن دنـا  ي
 را در ي نــسبت بــه اســانس تجــارينــگ کمتــريکلاتقــدرت 

  ر اکنون در جهت    يقات اخ يتحق.  داشت ون فروس يکردن   کلاته
نگ يکلاتقدرت  .  هستند ياهي با منشا گ   ييها دانياکس يافتن آنت ي
  هـا بـه     قـدرت اسـانس   . مول از هـر دو اسـانس کمتـر بـود          يت

ن يدر بــ). ١جــدول ( کمتــر بــود EDTAمراتــب از قــدرت 
 ـپيون ليداسيدان اکـس ين پرواکسيتر عنوان مهم فلزات، آهن به     دي

   آهن بـه شـكل    . ع شناخته شده است   ي سر يگر ل واکنش يبه دل 
  د يدروژن پراکـس  ي ـد را بـا شکـستن ه      يپيون ل يداسيفروس اکس 

ــپيو ل ــس يـ ــر اکـ ــا از طر ديد پـ ــهـ ــنش يـ ــونق واکـ   فنتـ
  

]Fenton reaction (Fe2+ + H2O2 → Fe3+ + OH + −OH)[ 
ها را   کاليدها راد ين از پراکس  ي همچن +Fe3ون  ي. کند يع م يتسر
ن واکنش سرعت ده برابر کمتـر از  يهر چند در ا. کند يد م يتول

 ـد ا يتول. )٢٠( است   +Fe2ون  ي توانـد بـه     يهـا م ـ   کـال ين راد ي
 منجـر  DNAب ي و آس  ينيرات پروتئ ييد، تغ يپيون ل يداسيپراکس

 ـتوانند  يمواد کلاته کننده م . شود رفعـال  ي را غي فلـز يهـا  وني
 ـ وابـسته بـه فلـز پ   يندهايطور بالقوه از فرآ ه ب ،ساخته  يريشگي

نگ اسانس با سنجش يت کلاتيفعالدر اين مطالعه . )٢١(ند  ينما
ن يفــروز). ١جــدول (د يــن گرديــيتع) ferrozine(ن يفــروز

. ل دهـد ي تـشک +Fe2 را با  ييها کمپلکستواند   ي م يطور کم  هب
ل کمـپلکس مختـل     ير مواد کلاته کننـده، تـشک      يدر حضور سا  

زان ي ـسنجش م. ابدي يگردد و رنگ قرمز کمپلکس کاهش م  يم
 ـکاهش رنـگ م     ـزان فعالي  ـنـگ  يت کلاتي ک کلاتـور موجـود   ي

نگ ين مطالعه واکنش کلات يدر ا . )٢٢(دهد   يزمان را نشان م    هم
  درصـد ۵۰مقـدار اسـانس لازم بـراي     وابـسته بـه دوز بـود و   

 ـآوون فروس توسط اسـانس      ينگ  يکلات  ـ، آو ييشن دنـا  ي شن ي
 ۷۱/۰ و ۳۹۲۰، ۲۰۰، ۷۳۰ب يترت  بهEDTAمول و ي ت،يتجار

 ـ يفعال يريگ اندازه. )١جدول  (کروگرم بود   يم  يدانياکـس  يت آنت
  تـاتوس يمـوس کاپ  يت يي هوا يها  قسمت  حاصل از  يها اسانس

)Thymus Capitatus Hoff. et Link.( ــ  ي لهيوســ هب
ت ي، فعاليل کاهشيلاته کردن فلزات، پتانسکت ي فعاليها روش

 ـ  سهي و مقا  ييزدا کاليراد  ماننـد   ي سـنتز  يهـا  دانياکـس  ي با آنت
BHA   و BHT     ـها فعال آنمشخص کرده است که  لاتـه  کت ي

هـا    فنليدانياکس يت آنت يخاص. دهند ينمکردن فلزات را نشان     
ها  هاست که به آن آن) Redox(وکس ل خواص رد يدل شتر به يب

دروژن يا کننده و اهدا کننده ه     يعنوان مواد اح   امکان عملکرد به  
. )٢٣(ل کلاتـه کـردن فلـزات را دارنـد         يز آنها پتانس  ي ن ،را داده 

 نـشان   )٢جدول  (ها   ون اسانس يد آن ي سوپر اکسا  ييزدا کاليراد
م کروگـر ي م۱۳ معادل IC50 ي داراييدنا شنيآوداد که اسانس    

 ـآو اسـانس    IC50کروگرم  ي م ٩٣در برابر     اسـت  ي تجـار شني
 ي بازدارنـدگ  هـا و فلاونوئيـدهاي گيـاهي       فنـل ). ۲و۴ جدول(

هـاي پروكـسي و    پراكسيداسيون ليپيد را با فرونشاني راديكـال   
كردن آهن در آنزيم ليپوكسيژناز و نهايتاً ممانعـت         احيا يا كلاته  

. )۲۴(دهنـد      مـي  از شروع واكنش پراكسيداسيون ليپيد، انجـام      
 ياي ـن و قـدرت اح يبتاکـاروت روش  بـا  يدانياکـس  يت آنت يفعال
 ي فنلي با محتوا ييدنا شنيآودهد که    يها نشان م   ک اسانس يفر
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 ـآوتـر از اسـانس    يبـالاتر، قـو     مـول اسـت   ي و تي تجـار شني
ها با روش     اسانس يدانياکس يت آنت يسنجش خاص ). ٣جدول  (

DPPH  ــدرت راد ــه ق ــشان داد ک ــالي، ن ــيازد ک ــانس  ي اس
مـول  ي و ت  ي و توسـط اسـانس تجـار       يار قو ي بس ييدنا شنيآو
 ـ ب يکسان با اندک  يبا  يتر تقر يل يليگرم در م   يلي م ۱۰ يازا هب شتر ي

ــصوص آو ــدر خ ــاري ــودهيشن تج ــه، ب ــب ب  ب ــمرات شتر از ي
 پس  يشي آزما يط ).٣جدول  (ک است   ي سنتت يها دانياکس يآنت
 يي هوا يها خشب ي اسانس يها  روغن ييايميب ش يترک نييتعاز  

، و )Thymus Caramanicus(کوس يمــوس کارامــان  يت
 ـ يفعال يريگ اندازه   و و بتـا کـاروتن     DPPH يدانياکـس  يت آنت
 يدر فاز قطب   ييزدا کاليت راد ين فعال يشتريب ،يکل فنل  يمحتوا

. )٥( ده شده استي د(IC50 = 43 μg/ml) ي متانولي  عصاره
 ييمربـوط بـه توانـا     تواند    ي م يدانياکس  يت آنت يتفاوت در فعال  

، و  DPPH آزاد   يهـا  کـال ي، راد ي پروکس يها کاليزدودن راد 
 ي  ج نـشان دهنـده    ينتـا . )۲۵( باشـد    يدروکـس ي ه يها کاليراد

 ـژه قابل ي ـو هاهان ب ين گونه گ  ي ا ييارزش غذا  مـول کـه از    يت ت ي
ل محصولات  ي تشک يريشگيست، در پ  اشن  ي آو يبات اصل يترک
 ).۲۶ و۲۷ (انـد  بـوده ) RNS(گـر    تروژن واکنش ي از راه ن   يسم

 ـ يفعال نشان داده است     يک بررس ي  اوگنـول،   يدانياکـس  يت آنت
 ـآل-٤ مـول، کــارواکرول و يت  يهــا روغــن موجـود در  ل فنــلي

 )Thymus Vulgaris (سيموس ولگاريت يها  برگياسانس
 کـه  يطـور  تر است بـه  يقوبات تست شده ير ترکينسبت به سا 

  بـا ي روز تقر٣٠مـدت   کروگـرم بـه  يم ٥ ها در مقـدار   آن ي همه
 ـبه ا . ندرد ک يريون هگزانال جلوگ  يداسي درصد از اکس   ١٠٠ ن ي

ــترت ــ فعالبي ــي ــس يت آنت ــل مقا   آنيدانياک ــا قاب ــه ــاي  سه ب
 BHTفرول ووتوکــ- مــشهور ماننــد آلفــايهــا دانياکــس يآنتــ

 ـ آويهـا  ن مطالعه اسـانس  يدر ا . )٢٨( باشد يم مـول  يشن از تي
 ـتوانـد ب   يتر عمل کردند که م     يقو  يـي افزا ت هـم  گـر قـدر    اني

 ـ   . ها باشـد    اسانس ييايميبات ش يترک ت ي خاص ـ يدر حالـت کل
 مربـوط بـه     ي اسانس يها  روغن ييزدا کالي و راد  يدانياکس يآنت

 ـ بـوده کـه قـادر بـه دادن ه          يبات فنل يحضور ترک  دروژن بـه   ي

ــال مـ ـيراد ــد يک ــزارش. باش ــا گ ــدديه ــستگي متع    ي همب
 روش   که با  ي فنل يمحتوا  و يدانياکس يت آنت ين خاص يخوب ب 

 ـتعـداد ز  . دهد ينشان م را   ، شده بود  يريگ ن اندازه يفول  از  يادي
  عنـــوان تواننـــد بـــه ي ســـاده هماننـــد مـــيبـــات فنلـــيترک
 ـ     يدان عمل کند، با ا    ياکس يآنت  يدانياکـس  ين وجـود قـدرت آنت
 ـ يش ن ي پ ي ساختارها يبرخ ها وابسته به   آن ژه تعـداد و    ي ـو هاز، ب
  ويون ساختاريزان کنجوکاسيل، ميدروکسي ه يها ش گروه يآرا

   الکتــرون در ســاختار ي رنــدهي دهنــده و گي واحــدهاحــضور
 ي داراييدنــا شنيــن مطالعــه آويــدر ا ).۲۹ (باشــد يحلقــه مــ

ــوا ــل يمحت ــل ک ــوا۳۸ فن ــر محت ــانس ي براب ــل اس ــل ک    فن
 ي اسانـس يهـا  ن روغنيبنابراو ) ٣جدول ( بود  يشن تجار يآو
 ييغـذا  در صنعت    ي  نگهدارنده يعيب طب يعنوان ترک  شن به يآو

 يت احتمـــاليـــ فعاليبررســـ ).۳۰ (اســـتاســـتفاده قابـــل 
مـوس  ي ت يهـا  دست آمده از گونه    ه ب يها  اسانس يدانياکس يآنت

  سينـــسيمـــوس آلجريس و تيمـــوس درآتنـــسيپالـــسنس، ت
)Thymus algeriensis, Thymus pallescens and Thymus dréatensis(   بـا

ــا ر روش ترک  ــتفاده از چه ــياس ــام يب ــه ن ــا  ب ت يــفعال يه
ل، مهـار   يدروکسيکال ه ي راد زدودن،  )DPPH( ييزدا کاليراد

 ـ فعال گـر   نـشان  ،يگ ا کنند يقدرت اح  د و يپيون ل يداسيپراکس ت ي
 ـو تکمدو  توسطل يدروکسيکال هي رادزدودن يقو د ي ـپ جدي
 امـا  ، بوده استT.Algeriensis (IC50 = 2. 2–3. 3 μg/ml) از

ا يف و يضع ييزدا کاليت رادي فعال،گري ديها کاليدر مورد راد
 ـعل.  بـوده اسـت    فيضعز  ين يا کنندگ يقدرت اح صفر و    رغم ي
 ـا يهـا   اسـانس  ييايميتشابه ش     مـوس پالـسنس   يتگونـه بـا      ني

)T. Pallescens( در يا  قابل ملاحظـه يها  تفاوتيگهگاه 
 ي اتـانول ي  عصاره .)٣١( شود يمشاهده م  يدانياکس يت آنت يفعال

ــرپيت ــ)Thymus Serpyllum (لوميمــــوس ســ ت ي خاصــ
 ـنولئيل/کاروتن- را با استفاده از روش بتاي قو يدانياکس يآنت ک ي
 ينازيروس ـيت ضـد ت ي ـدرصد فعال ).١١ (ه استد نشان داد  ياس

 ـ ،٩/٢٩±٣٣/٠ ييدنا شنيآوکروگرم اسانس   ي م ۴ يازا هب   يازا هب
 ـ  ۹/۴۱±۴/۲ يشن تجـار  يکروگرم اسانس آو  ي م ۱۲۵  يازا هو ب
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 ي بـرا  IC50ار  مقـد . بـود  ٨/٢٠±٢/١مول  يکروگرم ت ي م ۲۰۰۰
 ـترت مـول بـه  ي فوق و تيها  اسانس ينازيروسيت ضد ت  يفعال ب ي
حال  هتاب ).٤جدول (کروگرم محاسبه شد ي م۹۰۳۰ و  ۵۱۶،  ۲۴

 ييدنا شني اسانس آوينازيروسيت ضد تين فعاليي از تعيگزارش
در حاضر اولين گـزارش  گزارش  بنابراين   است،گزارش نشده   

هـا   ر اسـانس ي سـا  يازنيروس ـيت ضد ت  يفعال. ن مورد است  يهم
 M. Gigantea, M. Pruinosa, M. Tanarius اهانيگمانند 

 ـترت بـه  M. Triloba و  در صـد  ٥٨ و ٨/٥٢، ٢/٦١، ٩/٥٣ب ي
تـوان   ين مطالعه م ـيج ايسه با نتاي که در مقا)١٦(گزارش شده  

 ـيروس ـي تي در بازدارنـدگ ييدنا شنيت اسانس آويبه اهم   يناز پ
 هستند  ييايمياز آن دسته از مواد ش     نيروسي ت يها باز دارنده . برد

 ـره شدن رنگ غذا     ي مانند ت  ييايمي ش يها که واکنش  ا پوسـت   ي
ل ي پتانـس  ين دارا يکنند و بنابرا   يا م يرا اح ) ونيزاسيملان(انسان  

 خـواص   ي  در مجموع مطالعه  .  هستند يدگاه صنعت ي با د  يخوب
 يت خوب يدهد که قابل   ي نشان م  ييدنا شنيک اسانس آو  يولوژيب

  . کاربرد آن در صنعت غذا و دارو دارديبررس يبرا
  

  ر و تشکريتقد
 خــود را از مرکــز يله مراتــب تــشکر و قــدردانينوســيبد     
ــات گيتحق ــان دارويق ــياه ــام ي ــا ت ــه ب ــشگاه شــاهد ک   ني دان
 ،شـدن آن را فـراهم آوردنـد         ين طرح امکان عمل   ي ا يها  نهيهز

  .ميدار ياعلام م
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Background and Objective: Utilization of plants as antioxidants in food processing has a potential for substitution 

of synthetic antioxidants. In the present work, some unexplored biological activities of Thymus daenensis, 

commercial thyme essential oils and thymol were comparatively studied.  

Materials and Methods: Ferrous ion chelating was assessed by spectrophotometry by mixing the essential oils 

with diluted FeSO4 followed by addition of ferrozine. Antioxidative properties were assessed by beta carotene 

bleaching and 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) free radical scavenging tests. Gallic acid equivalent of ferric 

reduction was carried out using FeCl3. Super oxide anion radical scavenging was determined using xanthine 

oxidase and anti tyrosinase inhibitory activity was determined by a spectrophotometry method using a modified 

dopachrome method with L-DOPA as the substrate. 

Results: Chelating reaction of T. daenensis oil was dose dependent, and its super oxide anion radical scavenging 

property was higher than the commercial oil. Lipid peroxidation inhibition by T. daenensis oil was stronger and 

those of the commercial oil and thymol were approximately equal. DPPH free radical scavenging property of 

T. daenensis oil was higher than trolox, butylated hydroxytoluene and anisol (BHT and BHA). Ferric-reducing 

antioxidant power (FRAP) of T. daenensis oil was greater. The total phenolics anti tyrosinase IC50 were also 

determined.  

Conclusion: The results point to the nutritional value of these plants in preventing formation of toxic reactive 

oxygen species, and show that Thymus daenensis, as a good antioxidant, can directly scavenge free radicals. The 

results from biological properties of Thymus daenensis are indicative of its potentials for use in food and drug 

industries. 
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