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  ده يچک
 يکمک بـه بهبـود  منظور   بهي متعدديياهان دارويامروزه گ. باشد مي دنيا سراسر در متابوليكي  اختلالاتترين مهم از شيرين ديابت : و هدفنهيزم

 ـآ يران به شـمار م ـ ي اي مهم در طب سنتيياهان دارويگاز  يرانيگاوزبان ا گل .شود ي استفاده ميابت قندي د يماريب اضـر اثـرات    حي در مطالعـه . دي
  . شدي بررسيابتي نر دييها در موش صحرا نيپوپروتئي و ليل چربي قند خون، پروفاياه بر روين گي ايدروالکلي هي عصاره
 ي مار با عصارهي تيابتي و ديابتيکنترل سالم، کنترل د: يي تا۶ در پنج گروه ي نر به طور تصادفييصحرا  سر موش۳۰ن مطالعه يدر ا :يبررس روش

ن بـه صـورت   ي استرپتوزوتوس ـيق داخل صفاقيابت با تزري ديالقا. م شدنديتقس) گرم در كيلوگرم   ميلي ۶۰۰ و ۴۰۰،  ۱۰۰يدزها (يرانيان ا گاوزب گل
 انجام يريان مطالعه خونگيدر پا.  روز انجام شد۳۰، به مدت يق عصاره به صورت داخل صفاق     يتزر. انجام شد ) گرم در كيلوگرم     ميلي ۶۰(تک دوز   

   شديريگ  در نمونه سرم اندازهLDL-C و HDL-Cد، کلسترول تام، يسري گليند، ترر قيو مقاد
 ـدار گلـوکز سـرم گرد   يک ماه سبب کاهش معني از عصاره به مدت  گرم در كيلوگرم     ميلي ۶۰۰ و ۴۰۰ ي با دوزها  يابتي د يها مار موش يت :ها افتهي د ي
)۰۱/۰P<.(   و د، کلسترول تام  يسريگل يترسطوح  LDL ـافت، که ايها به صورت وابسته به دز کاهش   در همه گروه    و۴۰۰ ين کـاهش در دزهـا  ي

افـت کننـده دز   ي در گـروه در HDLزان ين ميهمچن). >۰۱/۰P(دار بود  ي معنيابتيسه با گروه کنترل د   ي از عصاره در مقا    گرم در كيلوگرم     ميلي ۶۰۰
  .افتيش يافزا) >۰۱/۰P (يردا ي به صورت معنيابتي نسبت به گروه کنترل دگرم در كيلوگرم  ميلي۶۰۰

توانـد منجـر بـه     يباشـد و م ـ  ي ميابتي ديي صحرايها ک در موش  يسميپوگلاي اثرات ه  ي دارا يرانيگاوزبان ا   گل يدروالکلي ه ي   عصاره :يريگ جهينت
  .   گرددديي پلاسمايها نيپوپروتئيدها و ليپيرات سودمند درسطوح لييتغ

  راني، هايپرليپيدمي، هايپرگلايسمي، استرپتوزوتوسين گل گاوزبان ايقندي، ديابت: واژگان کليدي
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 ـ يدميک اپ يعنوان    به آن شيوعو   ش ي در حـال افـزا    سـرعت  ه ب
 ـليم ٦ ه حدود سال هر ،شود ين زده م  يتخم. است بـه   نفـر  وني

نظر از   ابت صرف يوع د يران ش يدر ا  .)٢( شوند يابت دچار م  يد
 ٤باشـد و در حـال حاضـر        يدرصـد م ـ   ٦  تا ٥نوع آن حدود    

ا مستعد ابتلا   يار بوده و    ابت آشک ي د يران دارا يون نفر در ا   يليم
 متوسـط   يسميپرگليا که با ه   يابت قند ي د .)٣( باشند يبه آن م  
 ـپيها، ل  دراتيسم کربوه ي اختلال در متابول   د و بروز  يتا شد  دها ي

 ـ ها مـشخص  نيو پروتئ   بـروز دراز مـدت سـبب   در شـود،   يم
 ي قلب ـ يهـا  يمـار يب  و يروپاتو ن ،ينفروپات،  ينوپاتي رت عوارض

  .)٤( شود ي ميعروق
 استفاده قندي ديابت براي موثر و اصلي درمان که نيبا وجود ا

) ٥( باشـد  مـي   قند خوني آورندهن يي پاداروهاي و انسولين از
 بروز عوارض جانبي وعدم رضايت بيماران  مانند ي عواملولي

 و   داروهـا  ناشي از مصرف بيش از حد و طولاني مـدت ايـن           
كـه  بب شـده  ز نامناسب دارو توسط پزشکان س     يتجون  يهمچن

  .)٦( تي افزايش يابدهاي جايگزين و سن تمايل به درمان
 در خون گلوكز سطح كاهش جهت دارويي گياهان از استفاده 

 .)٧( تاس ـ برخـوردار  زيـادي  باليني اهميت از ديابتي بيماران
 سـنتي  داروي عنوان به گياهان از  نوع٨٠٠ از بيش شده برآورد

 و ي محمـود آبـاد  ي احمد.شود مي استفاده درمان ديابت براي
تـا  کـه    ان داشتند يب خود   ي  در مطالعه  ١٣٨٧همکاران در سال    

 در يـي  داروگياهـان  از زيادي تعداد هيپوگليسمي اتاثرکنون 

 قرار ييدات مورد و بررسي باليني مطالعات و حيواني هاي نمونه

  .)٨( است گرفته
 ـيگاوزبـان ا گل   اسـت از  ياهي ـگ  Echium amoenumيران

صـورت خـودرو    که به Boraginaceae  ناسهي بوراژي خانواده
 لان و مازندران و ارتفاعاتيران مانند گ ي ا ي شمال يها در استان 

 ـ ا .)٩( شود يافت م يچالوس، کلاردشت وکندوان     اه از  ي ـن گ ي
 د ويآ يران به شمار مي اي در طب سنتييواهان دارين گ يتر مهم
 يداضطرابض ،يدرد ضد و يضدالتهاب اثرات يداراآن  يها گل

پش قلـب  ت ي   برطرف کننده   همچنين باشد ي م يافسردگ ضد و

 يتـازگ  و بـه  باشـد    ي مـوثر م ـ   يوي کل يماريو در درمان ب   بوده  
 ده اسـت ي آن به اثبات رس    ي سرطان  و ضد  يکروبي م اثرات ضد 

 .)١٠ و ١١(

و از آنجا که  ياهي گي ن گونهي بودن ايتوجه به بوم با نيبنابرا
ابـت و  يد يمـار ي بيروبـر  ايراني انگاوزب گل اثرات مورد در

 ـارا در داخل و خارج کشور گزارشـي  آن از ناشي عوارض  هي
 دزسـه   اثـر  تـا  شـديم  آن بـر  مطالعـه  ايـن  لذا در است، نشده

را بـر روي   ايرانـي  گاوزبان گل هيدروالكلي ي متفاوت عصاره
هـاي ديـابتي شـده        رت ييد پلاسـما  يپيسطح گلوکز خون و ل    

د اسـت   ي ـم و ام  يي نما ين بررس يوتوس استروپتوز يتوسط دارو 
زان قند خون و کاهش وزن افراد يج آن در کنترل م يبتوان از نتا  

 .  بهره جستيابتيد

  
 يروش بررس

از  نـر  يي سر موش صحرا   ٣٠ ،يتجرب ي  ن مطالعه ي ا جهت     
 ـتو پاسـتور ا يانـست  .  شـد يداري ـخر) گـرم  ٣٠٠تـا   ٢٥٠(ران ي

ي  درجـه  ٢٢تـا   ٢٠  حـدود يخانه بـا دمـا   وانيوانات در ح يح
  ي نـور ي  و دوره درصـد  ۶۰ تـا  ۵۰ ينـسب ، رطوبت   گراد  سانتي

 يهــا ، در قفـس يکي سـاعت تــار ١٢ و يي سـاعت روشــنا ١٢
 کامـل و بـدون      يوانات دسترس ـ يح.  شدند ياستاندارد نگهدار 

شرکت خـوراک   ( مخصوص موش    يت به آب و غذا    يمحدود
 بـا  آزمـايش رفتـار   مراحـل  تمـامي  در .داشـتند )  پارس-دام

 از اسـتفاده  و المللـي مراقبـت   بـين  قـوانين  اساس بر واناتحي

  .)١٢( رفتي صورت پذآزمايشگاهي حيوانات
 ـيگاوزبـان ا   اه گـل  ي گ يها گل  يـي اهـان دارو  ي از مرکـز گ    يران
 ـپـس از تا (نا شهر همدان  يس ابن  همـان  سد توسـط کارشـنا  يي

 يهـا   گـل  .دي گرد يداريخر) ۹۳۲۲وم  ي، به شماره هربار   مرکز
 کـاملا خـشک   ي معموليه و هواي در سا يروزه شده چند    يته

ــرگ. شــدند ــا آســيهــا ســپس ب ــي خــشک شــده ب  ياب برق
)Kenwood BL-335 ( ه شده بـا الکـل      يپودر ته . پودر شدند

 يخچـال نگهـدار   ي در    مدت چند هفته    درصد مخلوط و به    ٨٠



 يرانيگاو زبان ا  گلي ه عصاريابتياثر ضد د 
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 و ي جداسازياه توسط دستگاه روتار ي خالص گ  ي  عصاره. شد
د و تا زمان مصرف در      يگردشگاه کاملا خشک    ي آزما يدر هوا 

 ـدر هنگـام تزر   .  شـد  يخچال نگهدار ي  خـالص  ي  ق، عـصاره  ي
حـل  )  درصد ٩/٠م  يکلروسد(ن  يخشک شده را در نرمال سال     

از گـرم     گـرم در كيلـو      ميلي ٦٠٠ و   ٤٠٠،  ١٠٠ ينموده و دزها  
 ـ ته  عصاره  ـ . ه شـد ي  ـ از اي حـاک يمطالعـات قبل ن اسـت کـه   ي
 ۸۰۰ دزتـا  (معمـول   يهـا دز در يراني گل گاوزبان اي عصاره

 تحـت  يها  در موش  يگونه اثر سم   چيه) گرم  گرم در كيلو    ميلي
  .)۱۳( مطالعه ندارد

ــه محــ  ،شاتيــط، جهــت انجــام آزمايپــس از آداپتــه شــدن ب
 يي تـا ٦ به پـنج گـروه      يصورت تصادف   به يي صحرا يها موش

گـروه  ) ني نرمال سال ي  افت کننده يدر(گروه کنترل سالم    شامل  
 يهـا  و گـروه  ) ني نرمـال سـال    ي  افت کننـده  يدر (يابتيکنترل د 

گرم  گرم در كيلو ميلي ٦٠٠ و ٤٠٠، ١٠٠ يهادزمار با  ي ت يابتيد
 يهـا   در موش  ۱ابت نوع   ي د ي مدل تجرب  .م شدند يتقس عصاره

  ني استرپتوزوتوســ ـقيـــتزرک بـــار يــ ـ بـــا ييصـــحرا
)Sigma-Aldrich, USA( گـرم   گرم در كيلو ميلي ٦٠ زانيم به
ک هفته  يپس از   د و   يجاد گرد يا) IP( يداخل صفاق صورت   به

، پـر   ي، پرخـور  يابت از جمله پرنوش   يم د ي علا ي  و با مشاهده  
زان يبه م )  ساعت ١٠به مدت   (زان قند خون ناشتا     ي و م  يادرار

 ـآزما )١٤(ليتـر   گـرم در دسـي      ميلي ٢٠٠شتر از   يب شات آغـاز  ي
 ـ   گـروه ي در تمـام     عصاره قيتزر. ديگرد صـورت داخـل    ههـا ب

  . روز انجام شد٣٠مدت  و به يصفاق
بـان،  گاوز  گـل  ي  صارههـا بـا ع ـ     مـار گـروه   يتروز   ٣٠پس از   

وانـات  يزان قنـد خـون ح   ي م  از دم صورت گرفت و     يريخونگ
 و يري ـگ  انـدازه  (ACCU-CHEK) توسط دستگاه گلوکـومتر   

 از ي خـون ي  و نمونـه   ههـوش شـد   يوانات ب ي ح سپس .ثبت شد 
 ـ گليترقند خون،  مقدار   يابي ارز يقلب برا  د، کلـسترول  يسري

 ـکل .در سرم گرفته شد LDL-Cو   HDL-C،  تام  مراحـل  ي هي
 مطـابق  حيوانات بردن بين از و خونگيري مختلف، مواد تجويز
 مجـوز  بـا  و آزمايـشگاهي  حيوانات با كار استاندارد هاي روش

 .شـد  انجـام   واحد همدانيآزاد اسلام دانشگاه اخلاق ي كميته
 ـ و توسـط ک    يم ـيروش آنز  هـا بـه    ي چرب يريگ اندازه  يهـا  تي
 LDL-C انجام و مقدار  ) راني، ا يميست ش يشرکت ز  (يتجار

 ـ که در ز)١٥( دوالديتوسط فرمول فر   و   يبه روش محاسبات   ر ي
      :دينشان داده شده است، محاسبه گرد

LDL-C = Total Cholesterol  - HDL-C – (TG / 5) 
 

. داستفاده ش ـ  ۱۹SPSS  نرم افزار  از ها  داده يز آمار يآنالجهت  
 ين آزمودن ي ب ي ک طرفه يانس  يل وار يتوسط آزمون تحل  ها   داده

 مـورد   يهـا  ن گروه ياختلاف ب  و يبررس)  شده يتصادفکاملا  (
در  .دست آمـد   هب )Tukey (يتوک يبيآزمون تعق  مطالعه توسط 

 ـ   ي آمار يبررس در نظـر    >٠١/٠Pو   >٠٥/٠Pدار   ي، سـطح معن
 .گرفته شد

  
 ها افتهي

ها   گروه ي  هيکلن گلوکز سرم    يانگي م ني ب يدار يتفاوت معن      
پـس از   .مشاهده نشد) ابتي ديقبل از القا(ش  ي آزما يتدادر اب 
 ـ د   کنتـرل  گلوگز در گـروه    يبت سطح سرم  اي د يالقا در  يابتي
 دهـد  يرا نـشان م ـ  يدار ي معن ـشيافـزا  گروه کنترل    سه با يمقا

)٠١/٠P <(.   
ها  افتهي گاوزبان،  گل ي  ها با عصاره   مار گروه ي روز ت  ٣٠پس از   

لـوگرم وزن   يگـرم بـر ک     يلي م ٦٠٠ و   ٤٠٠ يهادزنشان داد که    
 را در سـطح گلـوکز سـرم         يدار ي کاهش معن  ي  بدن از عصاره  

 دزاما در مـورد     ). >٠١/٠P(جاد نمود   ي ا يابتينسبت به گروه د   
 نسبت به   يدار ير معن ييلوگرم وزن بدن تغ   يم بر ک  گر يلي م ١٠٠

 ـ.  مـشاهده نـشد    يابتيگروه د   يطح گلـوکز سـرم    ن س ـ يهمچن
  لوگرم وزن بدن عـصاره    يگرم بر ک   يلي م ٦٠٠ و   ٤٠٠ يها گروه

لـوگرم وزن بـدن کـاهش    يگرم بـر ک  يلي م١٠٠نسبت به گروه   
  .)>٠١/٠P(دهند  ي را نشان ميدار يمعن

 سـطوح   نـشان داده شـده اسـت،   ۱گونه کـه در جـدول        همان
 در گـروه کنتـرل    LDLد، کلسترول تـام و      يسريگل ي تر يسرم

 )> ٠١/٠P( يدار يصورت معن  نسبت به گروه کنترل بهيابتيد
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ج نشان  يات، نتا ي تجرب ي  ان دوره يپس از پا   .افته است يش  يافزا
د، کلـسترول تـام و      يسريگل يتر ين سطوح سرم  يانگيداد که م  

LDL  عـصاره کـاهش   ي افـت کننـده   ي در يها  گروه ي  در همه 
 ـافته که ا  ي  ـي م ٦٠٠ و   ٤٠٠ يهـا دزن کـاهش در     ي گـرم بـر     يل
 ـلوگرم وزن بدن نـسبت بـه گـروه کنتـرل د           يک  ـ يابتي دار  ي معن

 ذکر شـده  يها ن شاخصيانگين ميهمچن). > ٠١/٠P(باشد  يم
 ـي م ٦٠٠ و   ٤٠٠ يها گروه در لـوگرم وزن بـدن     يگـرم بـر ک     يل

لـوگرم وزن بـدن     يگرم بـر ک    يلي م ١٠٠عصاره نسبت به گروه     
  ).> ٠١/٠P(دهند  ي را نشان ميدار يکاهش معن

 
 ) انحراف معيار±نيانگيم( مورد مطالعه يها گروه يي پلاسمايدهايپيقند خون و لسطح   بريراني اگاوزبان  گلي ر عصارهاث: ١جدول 

  ها گروه
  ريمتغ

  ٦٠٠ mg/dlدز    ٤٠٠ mg/dlدز  mg/dl١٠٠  دز  يابتيکنترل د  کنترل
Glucose 
(mg/dl) 

٤٥٩±٧١/٩ * # $  ٦٦/٤٨٥±٠٣/١٤ * # $  ٨٣/٥٤٦±١٨/٦*  ٣٣/٥٥٠±٢٩/٩*  ١٢٥±٠٦/٤  

TG (mg/dl)  ٦٦/١٠٢±٦٦/٣ # $   ١١٤±٢٤/٥ # $   ١٦١±٣٥/٨*  ١٧٨±٥٩/٢*  ٦٦/٩٧±٠٧/٣  

TC (mg/dl)  ٦٦/٥٦±٤٧/١ # $   ٥/٥٦±٠٤/٢  # $  ٦٦/٧٦±١٦/٤ *  ٨٣/٧٩±٠٢/٣*  ١٦/٥٤±٧٤/١  

LDL (mg/dl)  ٤٣/١١±٦٩/٠#  $     ١٦/١٥±٥٣/٢#  $   ٨/٢٧±١/٤  ٩/٣١±٥/٣*  ٦٣/١٦±٦١/١  

HDL (mg/dl)  ٥/٢٤±٢/١#  $ &  ٥/١٨±٢٣/١  ٦٦/١٦±٨/١  ٣٣/١٢±٦٦/٠*  ٢٠±٠٣/١  
 )>٠١/٠P( يابتي اختلاف با گروه کنترل د#                      )>٠١/٠P( اختلاف با گروه کنترل *
  )>٠٥/٠P( mg/dl٤٠٠  دز اختلاف با گروه &         )>٠١/٠P( mg/dl١٠٠  دز اختلاف با گروه $
 

 يسطح سـرم ، يـررسـن ب ـي ا يها هـافتياس  ـر اس ـن ب ـيهمچن
HDL    ت به گروه کنتـرل کـاهش       ـنسب يابتي در گروه کنترل د

 يها افتهي. )١جدول   (دهد يـان م ـ را نش  )>٠١/٠P( يدار يمعن
لوگرم وزن بـدن  يرم بر کـگ يـلي م٦٠٠ دزه ـ نشان داد ک  يانيپا

 HDL يش سطح سرمي سبب افزا يدار يطور معن  از عصاره، به  
  .)>٠١/٠P(  شده استيـابتيروه دـت به گـنسب

ــ ــن ايهمچن ــروه ي ــاخص در گ ــت کننـ ـي درن ش    دز ي دهـاف
بت بـه   ـلـوگرم وزن بـدن عـصاره، نـس        يگـرم بـر ک     يلي م ٦٠٠
 ـي م ٤٠٠ و   ١٠٠يها گروه  ـلـوگرم وزن بـدن ن  يگـرم بـر ک    يل ز ي

 ـترت به(دهند   يان م ـ را نش  يدار يش معن يافزا  و  >٠١/٠Pب و   ي
٠٥/٠P<.(  
 

  بحث 
   يياهان داروـين گيتر مـ از مهيکـي يرانـياوزبان اـل گـگ     

 ـ ا يهـا  گلبـرگ  .)۱۱( رود يران به شمار م   ي ا يدر طب سنت   ن ي
بـات  ين، ترکياپوندها، س ـي از فلاونوئير مختلف يمقاد ي دارا اهيگ
 ـاک يبات آنت ي، ترک يفنل يپل  يـي ر جزيلاژ و مقـاد ي، موس ـيسداني

 و امگا ٣ چرب امگا  يدهايس ا ،)نيديزيروليپ از نوع (د  يآلکالوئ
ــ ٦ ــاتيترک وجــود و باشــد يم ــ از قبيب ــرات پتينل ي ــت م و ياس

  ده اسـت ين گونـه بـه اثبـات رس ـ       يدر ا ز  ي ن يمي کلس يها نمک
 ـ خواص ضـد د    ي دارا كه گياهانيي    كليه .)٩ و١٦و  ١٧(  يابتي
 هـا،  آلكالوييـد  هـا،  فنـل  ي از جمله پليباتيترک يحاو باشند يم

 يدهايهـا، اس ـ  موسـيلاژ  ها، تري ترپنها،  ساپونينها،  ديفلاونوئ
م و  ي از جملـه کلـس     يناب معد ي و عناصر کم   ر اشباع ي غ چرب

ن مطالعه اثرات يج حاصل از اينتا .)١٨و ١٩( باشند يم ميپتاس
 يهـا  افتـه ي و ديگاوزبان را به اثبات رسـان  اه گل ي گ يابتيضد د 
 يهـا  سطح گلوکز خون در گروه   حاضر نشان داد که      ي  مطالعه

لوگرم وزن بدن يگرم بر ک يليم ٦٠٠ و ٤٠٠ دز ي افت کنندهيدر
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 ـدکنتـرل  ماه نسبت به گـروه   ١عصاره در مدت   کـاهش   يابتي
ــت ي ــه اس ــده فلاونوئ . افت ــشخص ش ــم ــ گيدهاي ــا ياهي  ب

  : از جملهي مختلفيها مسيمکان
  يناز کبديناز و گلوکوکيت هگزوکيش دادن فعاليافزا) ١
   )٢٠ (ها  از آني برخينيت شبه انسوليخاص) ٢
 عـضله، کبـد و      يهـا  ش جذب گلوکز توسـط سـلول      يافزا) ٣

  قـادر بـه    ،ني متفـاوت از انـسول     يسم اثـر  يا مکان البته ب  ،يچرب
 ـ )٢١( باشـند  ي م ـيابتيماران ديکاهش قند خون ب  هـا   فنـل  يپل

ت ي خاصـــي هــستند کــه دارا  يگـــري ديهايـ ـبــات گ يترک
 ان گلـوکز  ي ـش ب يفنل موجب افزا   يپل. دنباش يم يسميپوگلايه

 گـردد  ي م ـ ي عـضلان  يهـا  در سلول ) GLUT4( ٤ترانسپورتر  
ــ.)٢٢( ــ ب١٣٨٨ ســال ان در و همکــاري روغن ــه ي ــد ک ان کردن
 ـاز طراه تـاج خـروس   ي گ موجود دريها فنل يپل   افـزايش قي

 و محافظـت ق ياز طرگلوكوكيناز كبدي،  و هگزوكيناز فعاليت
سـبب   لانگرهانس ريجزا در هاي بتا سلول تراكم افزايش حتي

 ـ يابتي د يها کاهش قند خون موش    بـات  ي ترک .)٢٣( شـوند  يم
 ينياهان اثـرات شـبه انـسول    ي گ ير برخ  موجود د  يدانياکس يآنت

 تقويـت  هـاي محيطـي   بافـت  توسط را گلوكز مصرفو داشته 
بـات  يترکاز   يک منبع غن  ي يرانيگل گاوزبان ا   .)٢٤( نمايد مي
 صـادق   .)٢٥ (د اسـت  يک اس ـ يني از جمله رزمار   يدانياکس يآنت

د موجـود در    يک اس ـ يني، رزمار ١٣٨٧زاده و همکاران در سال      
 قند  ين آورندگ ييو پا  يابتيول اثرات ضد د   ومسا را   ياه سالو يگ

 مـواد مـوثر   يبرخگر ي دي از سو  .)٢٦( دانستنداه  ين گ يخون ا 
 بتـاي  هـاي  سـلول  ن ازيانسول افزايش آزادسازي سبب ياهيگ

  شدهاند نديده آسيب استرپتوزوتوسين عمل اثر كه در پانكراس
 ـانسولين موجـود از طر  عملكرد  بهبودبا زينو  ک و ي ـق تحرـي
 سبب کاهش قند خون    يني انسول يها رندهيت گ يش حساس يزااف

 ـا ياـه هـافتي .)٢٧( دنشو ي م يابتيوانات د يدر ح  ه ـن مطالع ـ ـي
د و کلسترول تـام پلاسـما      يسريگل يرـوح ت ـه سط ـنشان داد ک  

گـرم بـر     يليم ٦٠٠ و   ٤٠٠ يهادزمار با   ي تحت ت  يها گروهدر  
 ـدکنتـرل  عصاره نسبت بـه گـروه   لوگرم وزن بدن    يک بـه   يابتي

 ـ وادـم يـ برخ .افته است ياهش  ـ ک يدار يـورت معن ـص وثر ـم
 افـزايش  بـموج ـ انسـلانگره رـجزاي  ترميمبا توانند مي گياه

 وپروتئينـليپ ولين،ـانس حـسط شـافزايبا  .شوند انسولين سطح

رده ـه ک ـيزـتجرا  دهاـريـگليس ريـ تهـجيدر نت شده فعال ليپاز
 ـ يـرم ــس حـسط ـ كـاهش  بـوج ــم و  .)٢٨( رددـگ ـ يـآن م

 ـب ١٣٨٧ال  ـاران در س ـ  ـ و همک ـ  يود آباد ـ محم يدـاحم ان ـي
ــ بــه دلي کنگرفرنگــي کردنــد کــه عــصاره ــيــل فعالي ه ـت شب

 ـ   يـنيانـسول   ـ ليپـاز  نـ سـبب فعـال شـدن ليپوپروتئي  يـعروق
غلظت  و ردهـك هـزيـتج را گليسريدها تري آنزيم اين .ودـش يم

  .)٨( دهد مي كاهش خون در را ها آن
 ـ فلاونوئ يري مقـاد  ي حاو يرانياوزبان ا ـل گ ـگ ن يد و سـاپون   ي
 ـفلاونوئ. باشد يم  ـ گيدهاـي  كلـسترول   سـنتز ريدر مـس  ياهي

 ـفلاونوئ. دـشون يـش آن مـ داشته و سبب کاه  دخالت دها از ـي
ــيالـش فعـــق کاهـــيــطر ل يل کلــسترول آســيم اســتيزـت آن

ون کلـسترول و  يکاسيفيول استرو که مس  )٢٩ (يترانسفراز کبد 
 يش تعـداد رسـپتورها    يزاـاف ـن  ـي ـهمچن آن است و     ي  رهيذخ
  خون را کـاهش دهنـد      ي  افتهيش  ي کلسترول افزا   قادرند يکبد

 HMG-CoAآنـزيم   بـا اثـر بـر       ن  يهمچندها  ـي فلاونوئ .)٣٠(
وسـنتز کلـسترول و     ي در ب  ي اصـل  يمي تنظ ي  ردوکتاز که مرحله  

 آنو مهـار     باشـد  يرول م ـ ـ کلـست  ي  کاهنده يمحل اثر داروها  
 کـاهش سـطوح     ي  هـج ـي نت رول در ـتز کلـست  ـبب کاهش سن  س

 ـر  ـگي د يوـاز س  .)٣١( دـونـش يـ آن م  ييپلاسما هـا   يررسـب
هـا را از دسـتگاه       يـربـها جذب چ   نـيدهد که ساپون   ينشان م 

 کلسترول استراز و يها ميوارش کاهش داده و سبب مهار آنز گ
 يدارمق ـاحتمالا   .)٣٢( شود يلاز م ي کربوکس Aم  يل کوآنز ياست

ق به انجام   ين طر ي حاضر از ا   ي   عصاره در مطالعه   ياز اثر بخش  
 ـانگيمه  ـک ـان داد   ـن مطالعه نش  ـي ا يها افتهي .استده  يرس ن ـي

 يهادز ي  افت کننده ي در يها در گروه  LDL ييسطوح پلاسما 
اره نـسبت   ـعصدن  ـوگرم وزن ب  ـليگرم بر ک   يليم ٦٠٠ و   ٤٠٠

ر ـگي د يوـاز س . تـه اس ـافتيش  ـ کاه يـابتيدکنترل  به گروه   
 هـوانـست ـ ت عصارهلوگرم وزن بدن    ـير ک ـرم ب ـگ يـليم ٦٠٠ دز
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 ـدکنترل  نسبت به گروه    را  رم  ـ س HDL حـسط ش يافـزا  يابتي
تـوان بـه    ي م ـرا در مطالعـه حاضـر،   LDLکاهش سطح    .دهد

 ـپوگلاياثرات ها   گـل   ي  ک عـصاره  يپوکلـسترولم يک و ها  يسمي
كاهش قنـد   که متعاقبرا مشخص شده ي، زنسبت دادگاوزبان 
. شـود  كاسته مـي  نيزLDL ميزان  از كلسترول تام سرم خون و

ــا ــات دي ــب در مطالع  ــين مطل ــه بررس ــر از جمل ــرات يگ  اث
 ـپيپوليک و ه  يسميپوگلايه بـه   )٣٣( لهي شـنبل  ي  ک عـصاره  يدمي

 يبرخــ شــده کــه مــشخص . نــشان داده شــده اســتيخــوب
 راLDL  ي گيرنده بيان فنلي اسيدهاي  وياهي گيفلاونوئيدها

 ـ  اين.)٣٤( دهند مي افزايش كبدي هاي هپاتوسيت در ات تركيب
  برسـنتز آپـوپروتئين   مهـاري  اثـر  گيـاهي  اكسيدان آنتيعنوان  به

B-100 )ن ين آپوپروتئيتر بزرگLDL (كبـدي  هاي سلول در 

 ن ليپـوپروتئين يتوليد ا ها فنل پليدها و يفلاونوئ نيبنابرا .دارند

 كبدي هاي سلول در را ها آن يرانسكل داده و كاهش كبد در را

دهـد کـه    يـان م ــ نشيـات قبلـمطالع .)٣٥( دهند مي افزايش
 ــي ـق افزايدها از طرييفلاونو عنـوان   بـه (APOA-1  زـش سنت

 يابتيافراد د يياـپلاسم HDLزان يم) HDL ي اصلنيآپوپروتئ
 ـ لـذا افزا )٣٦( دده ـ يش م يرا افزا   ـ در اHDLزان ي ـش مـي ن ي

 ـبـات فلاونو  ي از وجـود ترک    يـناش ـمطالعه احتمالا     گـل   يديي
 ي گونـه کـه ذکـر شـد، خـانواده      همـان  . اسـت  يراني ا گاوزبان

 ـ   يکيبوراژناسه    ـنولني گامـا ل  ي از منابع غن  )٣امگـا  (د يک اس ـي
 ـ  . باشد يم دهـد کـه اضـافه کـردن         ي نـشان م ـ   يمطالعـات قبل

 ـنولنيگامـا ل   ي حـاو  ياهي گ يها روغن  ي  رهـي ـد بـه ج   يک اس ـ ي
ــ ــحرايهــا وشـم ــاهش ســطوح ســرم    يي ص  يســبب ک
 ـگل يتر  ـ و افزا  ديرـسي  .)٣٧(  خواهـد شـد  HDLزان  ي ـش م ـي

 اضافه کـردن  اعلام کردند که ١٩٩٢نر در سال   يفراگسو و اسک  
 ـيعنوان   به(ال  ـل پامچ ـن گ ـروغ  ـنولني گامـا ل يک منبع غن ک ي
 بـه   يوزلنـد يد ن ي سـف  يهـا   خرگوش يـيذاـره غ ـيبه ج ) دياس

هـا   در آن  يـيلاسما پ HDLش سطح   يسبب افزا   هفته ٦مدت  
 ١٩٨٩ال  ـاران در س  ـکاوا و همک  يشيان  يهمچن .)٣٨( گردد يم

مــاران يدر بروغــن پامچــال  مــصرف نــشان دادنــد کــه   
 ــ هفته منجر به کاه    ٨د از   ـبع يـرولمـرکلستـپيها دار  يش معن

 ـ مارانين ب يدر ا  پلاسما   LDLسطح    ن،ي بنـابرا  )٣٩( شـود  يم
 ـزبان در کـاهش م    گاو  از اثرات عصاره گل    ياحتمالا بخش  زان ي

LDL  ش  ي و افزاHDL   ـتوان به وجود ا ي پلاسما را م  نـوع  ن ي
 . اه نسبت دادين گي چرب در ايدهاياس

  
  يريگ جهينت

ــان ا  گــليدروالکليــعــصاره ه      ــيگاوزب ــرات يدارا يران  اث
باشد و منجـر بـه       يم يي صحرا يها در موش ک  يسميپوگلايها
ــتغ ــودمرات يي ــطوح ل ند درس ــپيس ــويدها و لي ــا نيپروتئپ  يه

 .شود ي مواناتين حيا ييپلاسما

 
  ر و تشکريتقد
ــا      ـــي ـــن مقال ــل پاـه حاص ــه اني ــ ي نام ــديکارشناس    ارش

 ي، مصوب شورا  يولوژيزـيش ف يراـ گ يـست شناس ي ز ي  رشته
 ـوم پا ـ عل ـ ي  دهـ دانشک يـژوهشـپ  ياه آزاد اسـلام ـه دانـشگ ـي

ــ ـــيــان اـسندگيــنو. دـباشــ يهمــدان م  يه از همکــارـن مقال
ــيصم ــسـمان ــول آزماوه م ــاه فـشگي ــشگاه آزاد يولوژيزـي  دان

  .دن را داريـدردانـر و قـال تشکـدان کمـد همـ واحيـاسلام
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Background and Objective: Diabetes mellitus is one of the most important metabolic disorders 

worldwide. So far, numerous medicinal plants have been used to treat diabetes mellitus. Echium amoenum L. 

(EA) is one of the important medicinal herbs in Iranian traditional medicine. In the present study, the effects 

of EA hydroalcoholic extract on blood glucose, lipid profile and lipoproteins were studied in diabetic male 

rats.  

Materials and Methods: In this study, 30 male Wistar rats were randomly divided into five groups with six 

rats in each: normal control; diabetic control; and diabetic rats treated with hydroalcoholic extract of EA 

(100, 400 and 600 mg/kg). Diabetes was induced in the rats by administrating a single dose of 

streptozotocine (60 mg/kg, ip). Injection of extract was done intraperitoneally for 30 days. Finally, blood 

samples were taken and the concentration of glucose, triglyceride, cholesterol, HDL-C and LDL-C in the 

serum was measured.  

Results: Treatment of diabetic rats with EA extract (400 and 600 mg/kg) for 30 days significantly decreased 

glucose serum levels (P< 0.01). After EA extract administration, cholesterol, triglyceride and LDL-C levels 

decreased in all doses of EA extract in a dose dependent manner and this reduction reached statistical 

significance in the 400 and 600 mg/kg group in comparison to the diabetic control group (P< 0.01). Also, 

HDL level significantly increased compared to the diabetic control group (P< 0.01).  

Conclusion: This study indicates that hydroalcoholic extract of EA has hypoglycemic effect on diabetic rats 

and leads to valuable changes in blood lipid profiles as well as lipoprotein levels.  
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