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  دهيچک
هـاي اپيـدميولوژيك نـشان     داده .يابـد  ب كاهش مـي با حذف هورمون استروژن در زنان يائسه اثرات محافظتي آن بر روي بافت قل      :هدف نه و يزم
 ـلذا هدف ا .ها استفاده نمود م ودرمان آنيجهت کاهش علاهاي مرتبط با استروژن  در بيماريراها  فيتواستروژنتوان   يمدهد    مي  ين مطالعـه بررس ـ ي

   .باشد مي شده يکتومي اواريي صحرايها  قلب در موشيها زان آپوپتوز سلوليا برمي سوي اثرات عصاره
  ،)جراحـي شـكم بـدون برداشـت تخمـدان     (گـروه شـم   ) ۱: صـورت  ه تايي ب۱۰ گروه ۴ سر رت ماده در   ۴۰در اين مطالعه تعداد      :بررسيروش  

اواريكتـومي  (گـروه درمـان   ) ۴ريكتومي شـده و  اگروه او) ۳ ،)وانات سالم دست نخورده، همراه با دريافت عصاره سويا يح( گاواژ-کنترل گروه )۲
از گـرم   گـرم در كيلـو   ميلـي  ۶۰زان يم  سويا را بهي عصاره ۴ و۲ يها گروهوانات يح .طور تصادفي انتخاب شدند هب)  سوياي ا دريافت عصاره همراه ب 

 ـ آپوپتوتي قلب ـيهـا  ص سلوليتشخجهت در پايان دوره درمان . نددريافت كرد)  هفته ۴(روز  ۲۸مدت   هطريق آب آشاميدني و ب      از كيـت تانـل   کي
)TUNEL (سه شدنديکطرفه مقايانس يز واريها با استفاده از آزمون آنال داده .گرديد فاده است.  
 يدار يطور معن هگر مورد مطالعه بي ديها ک نسبت به گروهي آپوپتوتيها تيوسيوميتعداد کاردنتايج نشان داد كه در گروه اواريكتومي شده      : ها افتهي

 شـده  يکتـوم يگـروه اوار  ک در گروه درمان نسبت بـه     ي آپوپتوت يها تيوسيوميتعداد کارد د  ين مشخص گرد  يهمچن). P>۰۵/۰(افته است   يش  يافزا
 ).P>۰۵/۰( دارد کاهش يدار يطور معن هب

 در بافت قلب زان آپوپتوزيمتواند   ميهاي صحرايي اواريكتومي شده      در موش   سويا ي  عصاره يز خوراک يتجو اين مطالعه نشان داد كه     :يريگ جهينت
   .را کاهش دهد

   قلبيها سلول آپوپتوز، متانولي سويا، اواريكتومي، ي عصاره:  كليدياژگانو
  

  مقدمه
ــه      ــل ی دان ــويا و مكم ــي از     س ــع غن ــك منب ــاي آن ي ه

 گروه اصلي قرار    ۲ها در    فيتواستروژن. باشد ها مي  فيتواستروژن
 هـاي   فلاونوئيدها و غير فلاونوئيدها، كـه فيتواسـتروژن         .دارند

  نساني در گروه فلاونوئيدها هستند و شامل       در غذاي ا   مصرفي
  
  
  

  
   و دايــدزئين(Genistein)ويــژه جنيــستئين  ههــا بــ ايــزوفلاون

(Daidzein)ــا حــذف اســتروژن در دوران .)۱(باشــند   مــي    ب
 -يائسگي اثرات محـافظتي اسـتروژن بـر روي سيـستم قلبـي            

   بـا  ي كـه در زنـان در مقايـسه    طـوري  هيابد ب عروقي كاهش مي  
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دهد زيرا در دوران قبل از        سكته در سنين پيري رخ مي      ،نمردا
  . )۲(هاي بالاي استروژن اثرات محـافظتي دارد   يائسگي غلظت 

، يعي طبيائسگيدن به  ي، قبل از رس   نان از ز  ياديانه تعداد ز  يسال
رنـد و در    يگ ي دوطرفه قرار م ـ   يکتومي اوار يتحت عمل جراح  

 يها يماريرها، ب  تومو .گردند يم زود رس    يائسگيجه دچار   ينت
ن يتـر  ها مهم  يمي از بدخ  يريشگيا پ يها، و    م تخمدان يخ خوش
   .)١(  استين نوع جراحيعلل ا
دن بـه  ي خود را قبل از رس   يها ب تخمدان ين ترت ي که به ا   زناني

معـرض خطـرات     در،دهنـد  ي از دست م ـيائسگي يعيسن طب 
، سـکته  قلـب و عـروق،       يهـا  يمـار ي همچون مرگ، ب   يگريد

 ـ ي اختلال شناخت  ه،يسرطان ر   ينـسون، پـوک   يا دمـانس، پارک   ي
 ـا. رنديگ ي قرار م  ياستخوان و اختلالات جنس    ن خطـرات در    ي

ک فاکتور  ي ي تعادل هورمون  .)۱ (شتر است يتر ب   جوان يها زن
 .شـود  ي بدن محسوب م ـيها ت مناسب اندام ي فعال ي برا ياتيح

 ي منجـر بـه اخـتلال رونـدها    يهرگونه عـدم تعـادل هورمـون      
 ۲۰۰۶درسـال   و همكـاران    کاسـتاندا    .)٣(شـود    ي م يکيمتابول

 اواريكتومي ي  نشان دادند كه حذف هورمون استروژن به شيوه       
اتيو و هاي استرس اكـسيد  يا در اثر يائسگي با افزايش شاخص   

 - اخـتلالات قلبـي    یمرگ سلولي در بافت قلـب باعـث القـا         
  . )۴(شود  عروقي مي

  امـل اصـلي   سـومين عامـل مـرگ و ميـر در زنـان و ع        ،سكته
 بنابراين در دوران يائسگي براي مقابله با        .باشد ان مي ناتواني آن 

 عروقي از هورمون درماني استفاده      -هاي قلبي  سكته و بيماري  
علت عوارض جانبي هورمون درماني از جملـه    ه   اما ب  ،شود مي

سرطان پستان استفاده از استروژن بايد با احتياط انجام گيرد و           
 .ايده اين شيوه درماني قابل بحث اسـت    هنوز نسبت خطر به ف    

 يهـا  يمـار ي از بيري جلـوگ ي براين استراتژي بهتر يابيلذا ارز 
ــ ــ-يقلب ــان اهمي عروق ــ در زن ــي در . )۵-۸(  دارديت فراوان
 صـورت   هـا  هاي اخير مطالعاتي بـر روي فيتـو اسـتروژن          سال
 گياهي يا متابوليتي كه در مهره داران    ی به هر ماده   .فته است گر

 اتـصال بـه    یوسيله هولوژيكي ايجاد نموده و معمولا ب  پاسخ بي 

 ،هاي اسـتروژني عمـل آن را تقليـد يـا تعـديل نمايـد                گيرنده
  هـا اعمـال خـود       فيتواسـتروژن . شـود  فيتواستروژن اطلاق مـي   

   از جملـه اينكـه قادرنـد بـا       .كننـد  را از چند طريق اعمال مـي      
 هـاي اسـتروژني نـسبت بـه اسـتراديول طبيعـي            اشغال گيرنده 

عنوان آنتاگونيست عمـل نماينـد در    هموجود در گردش خون ب    
هـاي   حالي كه در غياب استروژن قادرند با اتصال بـه گيرنـده            

  وآلتــاويلا .)۱( اسـتروژني اثـرات اسـتروژن را تقليـد نماينـد     
 يها كه جنيستئين در موش   ند نشان داد  ۲۰۰۴سال   درهمكاران  

 ـ ييصـحرا   و يتــومکيجــاد شـده بـا اوار  ي اي اخـتلالات عروق
 ـ اي انفارکتوس را در مدل تجرب   ی اندازه  ـپرفوز -کيسکمي ون ي

 ۲۰۰۹ سال درهمکاران    و النکاش. )۶(بخشد   ي م مجدد بهبود 
 يي صـحرا  يهـا  مـوش  یروزه   کـه درمـان دو        کردند گزارش

 ـ شده با جن   يکتومياوار  در  يدار ي معن ـ ين باعـث بهبـود    يستئي
  . )۹(شود  ي قلب نميکيت مکانيفعال

دهند که جهت استفاده     يز نشان م  ي ن يگريات د ن مطالع يهمچن
 ين اسـتروژن درمـان  يگزيعنـوان جـا   ها ب ي سو يها زوفلاونياز ا 

 اثـرات  يي شناسـا يو برا باشد ي در دسترس نم ياطلاعات کاف 
 کـه  يژه مـوقع يو هها ب سم اثر آنيمکان ا ويبات مختلف سو يترک
 ـاز به مطالعـات ب   يشوند ن  ي مصرف م  يخوراک ی وهيش به  يشتري

 با توجه به اينكـه مطالعـات صـورت گرفتـه          .)۱۰ و۱۱(است  
 سـويا را بـر روي سيـستم    ي بات مختلـف عـصاره   ياثرات ترک 

كـه افـراد در رژيـم     انـد در حـالي       عروقي بررسي نموده   -قلبي
هـا مـصرف      عنـوان منبـع فيتواسـتروژن      هغذايي خود سويا را ب    

و از بـه صـورت مجـزا و تـك تـك،       آن را    یكنند نه اجزا    مي
 ز تام سويا بر روي آپوپتـو      ي  في چون تاكنون اثرات عصاره    طر

 لذا براي رسـيدن بـه ايـن    ،هاي قلب بررسي نشده است   سلول
 سـويا بـر ميـزان    يمتانول ي   اثرات عصاره   هدف در اين مطالعه   

هـاي صـحرايي اواريكتـومي      قلب درمـوش يها آپوپتوز سلول 
  . شده بررسي شد
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   بررسيروش 
موش  سر ۴۰داد ـتع، يا  مداخلهيربـ تجي هـدر اين مطالع     

 گـرم از مركـز      ۲۵۰±۳۰  ماده نـژاد ويـستار بـا وزن        ييصحرا
 دامپزشكي دانـشگاه  ي پرورش حيوانات آزمايشگاهي دانشكده  

 ـ           گـروه ۴صـورت تـصادفي بـه       هآزاد اسلامي تبريـز تهيـه و ب
 گروه در شرايط يكسان ۴هر   هاي موشتقسيم شدند    تايي   ۱۰

ی   درجـه  cº۲±۲۲ ه آب و غـذا و در دمـاي        با دسترسي آزاد ب   
 تـاريكي   - ساعت روشنايي  ۱۲-۱۲و چرخه نوري     گراد سانتي

 ـ . شــدند  حيــوان در هــر قفــس نگهــداري مــي۵صــورت  هو ب
  :هاي مورد مطالعه شامل گروه

اد و  تهيگاه حيوان يك برش جراحي ايج ـ۲در هر   : کيگروه  
   .)شم(برش بسته شد پس از دستكاري تخمدان، مجددا 

ا ي سـو  ي  وانات سالم دست نخـورده کـه عـصاره        يح :روه دو گ
   .)گاواژ-کنترل( افت کردنديدر

 مورد جراحي دو طرفه قرار گرفته و هر دو تخمدان :گروه سه 
  .)اواريكتومي(خارج شدند 
و عصاره سـويا   مانند گروه سه اواريكتومي شدند  :گروه چهار 

  ). ۴-۱شكل (. )۱۱() درمان(دريافت كردند 
ــه  ــل  دو هفت ــودي كام ــس از بهب ــس از عمــل جراحــي و پ پ
گرم   ميلي۶۰  گروه درمان روزانهيي صحرايها موشحيوانات،  

)  هفتـه  ۴( روز ۲۸ مدت ه متانولي سويا ب   ي   عصاره در كيلوگرم 
صورت محلول در آب از طريق گاواژ دريافت نمودنـد در    هو ب 
ا سـرم   ي سـو  ي   مورد مطالعه هم حجـم عـصاره       يها ه گروه يبق
  .)۱۲(د ي گاواژ گرديولوژيزيف

هاي سويا   سويا پودر دانهي جهت تهيه عصاره :يري گي عصاره
زدايي شده و سـپس توسـط متـانول          ابتدا توسط هگزان چربي   

 پس از تبخير حـلال توسـط        .گيري گرديد   عصاره  درصد ۱۰۰
دستگاه روتاري اوپراتـور تحـت دمـا و فـشار كـم، باقيمانـده           

مـورد اسـتفاده قـرار گرفـت         متانولي سـويا     ي  عنوان عصاره  هب
 سـويا، حيوانـات بـا    ي  تجـويز عـصاره  ي در پايان دوره . )۱۳(

استفاده از داروي بيهوشي بيهوش شده و بلافاصله بافت قلـب    
هاي مـورد مطالعـه برداشـته شـده و در داخـل            حيوانات گروه 
 درصد قرار گرفت سپس به آزمايشگاه بافـت  ۱۰فرمالين بافره   

 ياز مقاطع بـافت   . گيري شدند  فين قالب شناسي ارسال و در پارا    
 وانتخاب  )ک لامي وانيهر ح از( يلام بافت ١٠هر گروه، تعداد 

مطـابق    و)TUNEL(با اسـتفاده از تكنيـك تشخيـصي تانـل        
 و هاي آپوپتوتيك در بافت قلب مـشخص       سلول تيبروشور ک 
 Rocheمشخصه اين كيت که ساخت شرکت       . شدندشمارش  

جستجوي مرگ سلولي يا آپوپتوزيس با      باشد،   يآلمان م  کشور
هـاي    در سـلول   DNAشـده     مشخص نمودن قطعات شكسته     

باشـد كـه روشـي      ميكروسكوپ نوري مـي   ي  وسيله هانفرادي ب 
هــاي اختــصاصي مطالعــه  بــسيار ســريع، حــساس و از روش

. هاي آپوپتوتيك با استفاده از ميكروسكوپ نوري اسـت       سلول
 در  ٣َ-OHتهـاي آزاد    اساس ايـن آزمـايش نـشاندار كـردن ان         

DNA    ۱۴(  شكسته شده بوده و به تكنيك تانل مشهور است(. 
 هـاي آپوپتوتيـك     سپس در زير ميكروسـكوپ نـوري، سـلول        

  .شدند به تفكيك شمارش بافت قلب در يهمبند و يعضلان
 از نظـر ميـانگين تعـداد      ي  هاي مورد مطالعـه     مقايسه بين گروه  

يـه واريـانس    بـه روش تجز قلـب  هـاي آپوپتوتيـك در   سـلول 
در بررسـي   .  صـورت گرفـت    Tukey ي  طرفه و به شـيوه      يك

   .دار در نظر گرفته شد معني) > ٠٥/٠P(آماري نتايج 
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  )       بافت طبيعي قلب(گروه شم ) ١
  

 

  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

   گاواژ- گروه كنترل) ٢
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 

  )هاي آپوپتوتيک در بافت قلب لفراواني سلو(گروه اواريکتومي شده ) ٣
  همبنديسلول آپوپتوتيك  - عضلاني بسلول آپوپتوتيك  - الف

  )۴ تا ۱شکل ( 
  

) هاي آپوپتوتيک در بافت قلب کاهش تعداد سلول(گروه درمان ) ٤
اي  هاي آپوپتوتيك كه در نتيجه اجراي تكنيك تانل با رنگ قهوه سلول

  .اند مشخص شده
  

  .) برابر٧٤٤بزرگنمايي ( مورد مطالعه يها  بافت قلب در گروهيکوپکروسي مي نما:٤ تا ١شکل 
  
  
  
  
  
  

  ها  يافته
 يکتـوم ين گـروه اوار  ي نشان داد که ب    ها  داده ي آمار يبررس     

  يهـا  نظر تعـداد سـلول   از مورد مطالعه يها ر گروهيشده با سا  

  
 ،P >٠٥/٠( دارد وجـود  يدار ي اختلاف معن ـکي آپوپتوتيقلب

تعـداد  ن گـروه شـم بـا گـروه درمـان ازنظـر       يبا  ام ).١ نمودار
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 نـدارد  وجود يدار ي تفاوت معن  کي آپوپتوت يها تيوسيوميکارد
)٠٥/٠> P،   ـد  ي ـن مشخص گرد  يهمچن ).۱نمودار  ن گـروه   يب

 نظـر تعـداد     از يدار ي با گروه درمان تفاوت معن     گاواژ -کنترل
 ـ آپوپتوت يهـا  سلول  ).١ نمـودار ، P<٠٥/٠( ردک وجـود نـدا   ي

 بـه لحـاظ تعـداد      مـورد مطالعـه  يهـا   گـروه ي آمـار  ی سهيمقا
 ـ       ي همبنـد  يهـا  سلول ک از  ي ـچ  ين ه ـ ي مـشخص نمـود کـه ب
 ـ       يها گروه   وجـود نداشـت    يدار ي مـورد مطالعـه تفـاوت معن

)٠٥/٠P>، ٢ نمودار.(  
  

  
  هاي مورد مطالعه وههاي آپوپتوتيک عضلاني در بافت قلب گر نمودار ميانگين تعداد سلول: ۱نمودار 
 ها دار با ساير گروه ٭ اختلاف معني .)p >٠٥/٠( اند  شدههي اراMean±SEM صورت هها ب داده

  
  هاي مورد مطالعه هاي آپوپتوتيک همبندي در بافت قلب گروه  نمودار ميانگين تعداد سلول:۲ نمودار

  .)p >٠٥/٠ (اند ه شدهاي ارMean±SEMصورت  هب ها داده
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  بحث
 ســويا اثــرات ي  حاضــر نــشان داد كــه عــصارهي مطالعـه      

كتومي شـده  يهاي صحرايي اوار   محافظتي در بافت قلب موش    
موافق با مطالعات ديگر مشخص گرديد كه اواريكتـومي         . دارد

باعث افزايش التهاب، آسيب سلولي وآپوپتوز در بافـت قلـب           
انـد كـه     دي نيـز گـزارش كـرده      مطالعات چن  .)۴و۱۶(شود   مي

ــرات     ــتن اث ــا داش ــه ب ــف از جمل ــرق مختل ــه ط ــتروژن ب اس
 ـ      آنتي شـمار  ه اكسيداني قوي يك عامل محافظت كننده قلـب ب
ز بهترين نتايج مربـوط بـه      ي حاضر ن  ي  در مطالعه  .)۱۷( رود مي

گروه شم بود كه نقش مثبت اسـتروژن را در محافظـت قلبـي             
ه با گـروه اواريكتـومي شـده        چنانچه بين اين گرو   . ييد نمود ات

 يهـا  يمـار يب .)P >٠٥/٠( داري وجـود داشـت     اختلاف معني 
سه بـا  يمقا  دريائسگي در زنان در دوران قبل از       ي عروق -يقلب

 خطر در زنان ي اصليفاکتورها .ائسه نادر استيزنان   مردان و 
 ش وزن،يافزا  ويسم چربيائسه عبارتند از اختلالات در متابولي
 از عـوارض دوران    يکـه همگ ـ  ... فشار خون و   ن،يريابت ش يد
   .)۱۸( کنند ي مي قلبيها يماريفرد را مستعد ب  بوده ويائسگي

ــوتي  ــاران وريکچي ــشان داده٢٠٠٨ســال  در همك ــه   ن ــد ك ان
استروژن ضمن داشتن اثرات مفيد داراي اثـرات مـضرري نيـز     

هـاي آسـيب رسـان       كه باعث افزايش پروتئين    طوري ه ب ،هست
 شود  مي )AT1R (ن دو يآنژيوتانسگيرنده تيپ يك    قلبي مانند   

 مشخص شده است که اگر چه اسـتروژن     يا  مطالعه ي ط .)۱۹(
ش يدهد اما باعـث افـزا   ي اندازه انفارکتوس را کاهش م     يدرمان

 ـزان تلفات پس از انفارکتوس م     يم  .)۲۰( شـود  ي م ـ يو کـارد  ي
  طياستروژن قادر اسـت در شـرا       ن مشخص شده است   يهمچن

 In vivoو In vitroوابسته به فسفويرهاياستفاده ازمس با - 
با  ها راکاهش دهد و    تيوسيوميناز آپوپتوز کارد  ي ک ٣-ديتينوزيا

آپوپتوز القا شده ، ها يتوکندري از م c-توکرومي س يمهار آزادساز 
ز نقـش  ي حاضر ني  مطالعه .)۲۱و۲۲( دي را مهار نما   يسکميبا ا 

ن ين ا يچنانچه ب  .ودد نم يي تا  را مهار آپوپتوز  مثبت استروژن در  

 ـ  يکتوميدو گروه با گروه اوار      وجـود  يدار ي شده اختلاف معن
هـا    است كه فيتو استروژن     شده نشان داده  .)P >٠٥/٠( داشت

در برابر عوارض مرتبط با استروژن درماني از جملـه سـرطان            
 عروقـي نقـش     -هاي قلبـي   عوارض يائسگي و بيماري    پستان،

 ي مناسـب ی نهيتوانند گز ين نظر م  يلذا از ا   .ممانعت كننده دارند  
   .)۲۳(  باشندي استروژن درمانينيگزي جايبرا

ها  اكسيداني فيتواستروژن  مطالعات ديگري حاكي از اثرات آنتي     
توانـد   اند كه جنيـستئين مـي      همانند استروژن بوده و نشان داده     

 كانال كليسمي در عضلات صاف      ی عنوان يك مسدود كننده    به
  عمل نماينـد يزوله شده خوکچه هند  ي ا هاي عروق و ميوسيت  

 ي مشخص شده است كه جنيـستئين دارا       يا  مطالعه يط .)۲۴(
ن نشان داده شده است   يهمچن .)۶(  است ياثرات محافظت قلب  

هـا قلـب را در برابـر         تواستروژني ف ي حاو يي غذا يها ميکه رژ 
 .)۲۵( کننـد  يون مجدد محافظت م ـ   ي پرفوز -کيسکميب ا يآس

عه ي ضاي  ن اندازه يستئي نشان داده است که جن     يگري د ي  مطالعه
 هـد  يها را در خرگوش کاهش م    تيوسي م زانفارکتوس وآپوپتو 

ن يانـد کـه پـروتئ       نـشان داده   يگريدر مقابل مطالعات د    .)۲۶(
 بـر عـوارض     يها اثرات سودمند   زوفلاونيا وا يزوله شده سو  يا
 کـه   يدرصـورت  . ندارنـد  يم وازوموتور ي از جمله علا   يائسگي

بر يف ،يمواد معدن ها، نيتاميو  ازيبيا با داشتن ترکي سوي هعصار
 برسلامت قلـب  يديتواند اثرات مف  ير اشباع م  ي غ يها يچرب و

   .)۲۷( داشته باشد
هـا سـازگاري داشـته و         حاضر نيز با اين يافتـه      ي  نتايج مطالعه 

هـاي    سلولز سويا قادر به كاهش آپوپتو    ي  نشان داد كه عصاره   
. باشـد  يم ـ شده   يکتومي اوار يي صحرا يها ميوكاردي در موش  

 يکتـوم ي اوار ون دو گـروه درمـان       ي ب ي آمار ي  سهيچنانچه مقا 
 يدار ي تفاوت معن  ززان آپوپتو يشده مشخص نمود که از نظر م      

ن مطالعه نشان يا .)> ٠٥/٠P(  مذکور وجود دارديها ن گروهيب
 ـ آپوپتوت يها تواند تعداد سلول   يما  ي سو ي   که عصاره  داد  راک  ي

 ـ  شده يکتومي اوار واناتير قلب ح  د  يا طـور قابـل ملاحظـه      هب
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از نظـر   ن گروه شم با گروه درمـان        يکه ب  يطور هب،  کاهش دهد 
 ـ ي آپوپتوتيها سلول تعداد  ـد يدار يک اخـتلاف معن  ده نـشد ي

)۰۵/۰P> .(قـادر اسـت بافـت       اي سو ي  گر عصاره ي د يعبارت هب
  .ديقلب را از اثرات حذف استروژن محافظت نما

علت داشتن تركيبات ه ها ب ده است كه فيتواستروژنمشخص ش
هاي استروژني را فعال يا مهـار نماينـد    گوناگون قادرند گيرنده  

 وز آنتاگونيستي وابـسته بـه د  -هر چند داشتن اثرات آگونيستي   
   .)۱۰ و۲۸( باشد مي

ويژه جنيستئين  هها ب اكثر مطالعات انجام گرفته اثرات ايزوفلاون
عنـوان منبـع غنـي از        حال آنكه سـويا بـه     . دان را بررسي نموده  

تواننـد   هاست كه با داشتن تركيب اين مواد كه مي        فيتواستروژن
گر داشـته باشـند،     يکـد ياثرات آگونيستي و يا آنتاگونيستي بر       

ويـژه در جوامـع شـرقي     هگيرد و ب مورد استفاده عموم قرار مي    
 ن احتمال داردي همچن.)۲۹( شود يك منبع غذايي محسوب مي    

 سويا در تجويز خوراكي با تزريقي ي كه فارماكوكينتيك عصاره
 آن متفاوت بوده و اثـرات بيولـوژيكي متفـاوتي ايجـاد نمايـد           

 جهت شناسايي اثرات تركيبات سويا و مكانيسم اثـر          .)۱و۲۴(
ويـژه مـوقعي كـه بـه شـيوه           ها در پارامترهاي متابوليك بـه      آن

   .)۱۱( ياز استشوند به مطالعات بيشتري ن خوراكي مصرف مي
  

  گيري  نتيجه
 سـويا  ي  نشان داد كه مصرف خوراكي عـصاره   اين مطالعه      

ــداد  ــت از تع ــادر اس ــيومي کاردق ــا تيوس ــ آپوپتوتيه  در کي
  .هاي صحرايي اواريكتومي شده بكاهد موش
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Background and Objective: Following estrogen depletion in postmenopausal women, its cardioprotective 

effect decreases. Epidemiologic data have shown that phytoestrogens can be used in estrogen – related 

diseases to reduce symptoms and to treat these diseases. Therefore, the present study was designed to 

evaluate the effect of soy extract on the rate of apoptosis in heart tissue in ovariectomized rats. 

Materials and Methods: Forty female Wistar rats were randomly divided into four groups: (n=10): 1) sham 

operated control, 2) control gavage (intact animals with soybean extract), 3) untreated ovariectomized and 4) 

treated ovariectomized with soybean. Soybean extracts were given orally (60mg/kg/day) to animals in 

groups 2 and 4 for 28 days. At the end of the treatment, TUNEL kit was used to detect apoptotic 

cardiomyocytes. ANOVA was used to compare and analyze the data. 

Results: The results showed that the number of apoptotic cardiomyocytes significantly increased in 

ovariectomized group compared to the other groups (p<0.05). Also, the number of apoptotic cardiomyocytes 

in the treated group significantly decreased more than ovariectomized group (p<0.05). 

Conclusion: This study showed that oral administration of soybean extracts to ovariectomized rats reduced 

the rate of apoptosis in heart tissue. 
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