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 هدیچک
 یتشا يه ا٘تخاتیىٙت Percutaneous Endoscopic Gastrostomy (PEG)ت ك پٛػیه اص طشی٘ذٚػىٛپاتٝ سٚؽ  يٌاػتشٚػتٛٔ:‌نه‌و‌هدفیسم

ا٘جواْ   PEGاص  يأذٞا ٚ ػوٛاسم ٘اؿو  یپ يٗ ٔطاِؼٝ تٝ ٔٙظٛس تشسػیداس٘ذ. ا یا ٔذت سٚدٜ يٝ طٛلا٘یاص تٝ تغزیاػت وٝ ٘ يٕاسا٘یدس ت یا سٚدٜ يدػتشػ
 ؿذ.

 ػواَ ٚ دوذاو:ش:   14 ػواَ؛ دوذالُ:   9/58 ± 7/19ٗ ػٗ: یاٍ٘یصٖ؛ ٔ 32ٔشد ٚ  45ٕاس تضسٌؼاَ )یت 77، تؼذاد يٕٝ تجشتیٗ ٔطاِؼٝ ٘یدس ا:‌یبزرس‌روش

 ؿذ٘ذ. ػٛاسم يلشاس ٌشفتٝ تٛد٘ذ، تشسػ PEGػلش )ػج( ؿٟش ص٘جاٖ تحت  يٕاسػتاٖ ِٚیٗ تاس دس تیاِٚ یتشا 94تا 93 یٞا ػاَ( وٝ دذ فاكُ ػاَ 89
لثوُ اص    Karnofsky( توا اػوتفادٜ اص پشػـوٙأٝ    QoL) يت ص٘ذٌیفیلشاس ٌشفت. و ئٛسد تشسػ PEGٗ ٔذاخّٝ، ػٝ ٞفتٝ ٚ ػٝ ٔاٜ تؼذ اص ٌزاؿتٗ یا
 لشاس ٌشفت. يٚ ػٝ ٔاٜ پغ اص آٖ، ٔٛسد تشسػ PEGٝ یتؼث

 اص ػوٛ ٔلوشم ٔوٛاد    يت ٘اؿو یٚ ٔؼوٕٛٔ  یوي ت داسٚیٔؼٕٛٔدسكذ( ٚ  6/20) يتٙفؼ -يلّث یٞا یٕاسیدسكذ(، ت 5/26) یدٛادث ػشٚق ٔغض هب:‌تهيبف

تشٚص  يضاٖ فشاٚا٘یٕاساٖ دچاس ػاسضٝ ؿذٜ تٛد٘ذ. ٔیٔٛسد( اص ت 18دسكذ ) 5/26تٛد٘ذ. دس ٔجٕٛع  PEGٝ یتؼث یٞا ٖٛیىاػیٗ ا٘ذیتش غیؿادسكذ(  2/16)
 یٔؼٙواداس  یٔـاٞذٜ ؿذٜ تٛد. تفاٚت آٔاس ی ػاسضٝ ٗیتش غیؿا ٘ـت دسكذ تٛد. 8/11دسكذ ٚ  6/17ة یػْٛ ٚ ٔاٜ ػْٛ تٝ تشت ی اٖ ٞفتٝیػاسضٝ دس پا

‌ٔـاٞذٜ ٘ـذ. PEGٝ یٕاساٖ لثُ ٚ پغ اص تؼثیٗ تیا يت ص٘ذٌیفیو ی ٗ ٕ٘شٜیت
‌( یه سٚؽ ایٕٗ ٚ وٓ تٟاجٕي اػت وٝ تا ػٛاسم وٕي ٕٞشاٜ اػت.PEGٌاػتشٚػتٛٔي تٝ سٚؽ ا٘ذٚػىٛپیه اص طشیك پٛػت ) گیزی:‌نتیجه

 بستزوستومی‌به‌روش‌اندوسکوپیک‌اس‌طزيق‌پوست،‌تغذيه‌غیز‌دهبنی،‌کیفیت‌سندگیواصگبن‌کلیدی:‌گ
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 مقدمه

دس ٗ ٚجوٛد،  یتا ا. اػتٗ ٘یاصٞای تـشی یتش تغزیٝ اص ٟٔٓ     

  يٝ اص ساٜ دٞووا٘یووٞووا، تووٝ ػّووت ٘مووق تغز یٕوواسیاص ت يتشخوو

 

 

 

 

 

 

 

ٗ یٔاغوزا ٚ تو   يا اختلالات خٛسدٖ، افشاد لادس توٝ تّوغ دٞوا٘   ی

ٝ  1ؼوتٙذ ) یك ٘یو ٗ طشیو اص ا يٝ ص٘ذٌیاِٚ یصٞاای٘  (. اص آ٘جوا وو
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اص اٞذام ٔطّٛب ٚ ٟٔٓ  يىی یٗ ا٘شطیٔاٚ ت يتذ٘ یدفظ لٛا

ٝ  یٕاسیدسٔاٖ ت ٗ سٚؽ یتوش  ٞاػت، لاصْ اػت وٝ اص وٓ ػاسضو

تٛا٘ذ  يٝ ٔیٗ ٞذم اػتفادٜ ٕ٘ٛد. تغزیذٖ تٝ ایٝ جٟت سػیتغز

 یا سٚدٜ یٝ یووتغزا٘جوواْ ؿووٛد وووٝ  یا ا سٚدٜیوو یذیوواص ساٜ ٚس

ٗ ی(. اص توو2تاؿووذ ) ئوو یذیووتووش اص ٚس ٙووٝیتووش ٚ وووٓ ٞض ٕووٗیا

 ،اص ساٜ پٛػت، توا ػوِٟٛت   ي، ٌاػتشٚػتٛٔیا سٚدٜ یٞا سٚؽ

وٙوذ ٚ ػوٛاسم    يٕاس سا تشلوشاس ٔو  یت ی ٓ تا ٔؼذٜیتٕاع ٔؼتم

ٖٛ یشاػوویا آػپیووفلاوووغ ی، ٔا٘ٙووذ سیا سٚدٜ یٞووا ش سٚؽیػووا

داسد.  یش وٕتوش یو ٔٚ ٗ ٔشيیسا ٘ذاسد ٚ ٕٞچٙ یيتشؿحات غزا

ٗ سٚؽ یاص ساٜ پٛػت، توٝ ػٙوٛاٖ تٟتوش    يأشٚصٜ ٌاػتشٚػتٛٔ

ٕاساٖ ٔزوٛس دس داَ ٌؼتشؽ ٚ اػوتفادٜ اػوت   یدس ت یاٝ یتغز

، دس PEGا یو ه اص ساٜ پٛػوت  یا٘ذٚػىٛپ ي(. ٌاػتشٚػت3ٔٛ)

ٖٛ، یشاػو یاَ، آػپیو اصٚفاس٘ظ يٕی، تذخیٔغض ی ٕاساٖ تا ػىتٝیت

ٗ یـوتش یٚ ... ت يدشوتو  - يلوث ػ یٞوا  یٕاسی٘مق تّغ ٔا٘ٙذ ت

ج ی(. ٔطاِؼووات ٔتفوواٚت، ٘تووا4ٖٛ اػووتفادٜ سا داسد )یىاػوویا٘ذ

ٚ  PEGش اػوتفادٜ اص  یثاسا دس ٔوٛسد تو   ئتٙالض ضاٖ یو ٔ یتوش س

ٌ یو فی، تٟثوٛد و يتیذیو ٚ ٔٛست يتیواٞؾ ٔٛستواِ  ا یو ٚ  يت ص٘وذ

ٕ  آٖ اسائٝ دادٜ يػٛاسم ادتٕاِ ٝ یو ت تغزیو ا٘ذ. تا تٛجٝ توٝ اٞ

 یٌووزاس PEGافووضٖٚ اػووتفادٜ اص سٚؽ ٔٙاػووة ٚ سٚ٘ووذ سٚص

 يٗ ٔطاِؼٝ تا ٞذم تشسػیٝ دس ػطح ؿٟش ص٘جاٖ، ایجٟت تغز

ش اػوتفادٜ اص آٖ دس  یثاضاٖ تیٗ سٚؽ ٚ ٔیػٛاسم وٛتاٜ ٔذت ا

ػوٛاسم   يتشخو  ؿذ. یضیسٝ یٕاساٖ پایت يت ص٘ذٌیفیو یاستما

ٚاسد ؿوذٜ توٝ    یٞوا  ةیؿوأُ آػو   یٌوزاس  PEGٔٙؼٛب توٝ  

 ،ٔؼوذٜ  ،وِٖٛٛ یٞا ؼتَٛیطحاَ ٚ ف ،ذوث ،هیسٚدٜ تاس ،وِٖٛٛ

ٛ یستشٚ پش ،ٗیتٛیداخُ پش یٞا یضیخٛ٘ش ،پٛػت ٗ ٚ جوذاس  یتو

ٚ    ،ت ٘ىشٚصاٖیفاػ ضیؿىٓ ٚ ٘  ٘ـوت   آتؼوٝ ٚ ػفٛ٘وت ٔحوُ 

 (.1)اػوت    Buried Bumperاص اطوشام ػوٛساو ٚ ػوٙذسْ    

 

 روش بررسي

  يٕوووووٝ تجشتوووووی٘ یا ٔطاِؼوووووٝ ٔذاخّوووووٝایوووووٗ  دس     

(Quasi Experimental)، ٜی ووووووووٝ توووووووا ؿوووووووٕاس 

ZUMS.REC.1394.330   دا٘ـوٍاٜ   دس وٕیتٝ اخولاق پضؿوىي

 طوي وٝ دس  يٕاسا٘یت یٝ یوّ ،ؿذػّْٛ پضؿىي ص٘جاٖ تلٛیة 

ػلش  يٕاسػتاٖ ِٚیتٝ ت یٌزاس PEGجٟت  94تا  93ٞای  ػاَ

داؿتٗ ٔـوىُ تّوغ   دس كٛست ، ؿذٜ تٛد٘ذؿٟش ص٘جاٖ اسجاع 

ؾ اص یتو  یتشا يذ تٝ ص٘ذٌیه ٔاٞٝ، أیه دٚسٜ یدذالُ  یتشا

پوغ اص اخوز   ، ای ٖٛ تغزیوٝ سٚدٜ یىاػو یٔاٜ ٚ ػذْ وٙتشا ا٘ذ 3

-تٝ سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ، ی آٟ٘اایا اِٚی اٖٕاسیاص تآٌاٞا٘ٝ  يت وتثیسضا

. ا٘تخاب ٚ ٚاسد ٔطاِؼٝ ؿذ٘ذ ياص ٘ٛع ٔتٛاِ يادتٕاِشیغ یشیٌ

ٗ ٔطاِؼوٝ ؿوأُ   یو ا٘جواْ ا  یلاصْ توشا  یاٝ یػپغ اطلاػات پا

آٟ٘ووا  یٕوواسیطلاػووات ٔشتووٛ  تووٝ ته ٚ ایوواطلاػووات دٌٔٛشاف

ٝ  یٌشدآٚس ؾ اص ی. پو ٔشتٛطوٝ دس  ؿوذ   ی ؿذٜ ٚ دس پشػـوٙأ

ٚ یو ٕواس  یك ٔلادثٝ توا ت ی، اص طشPEG ی ٝیتؼث ، یا ٕٞشاٞواٖ 

ٕواساٖ  یت يت ص٘ذٌیفیجٟت ػٙجؾ و Karnofskyپشػـٙأٝ 

 .ٌشدیذُ یتىٕ

پضؿوه فوٛق   تٛػو    PEG یٝ یو تؼوذ، ػٕوُ تؼث   ی دس ٔشدّٝ

ػولاٜٚ  ٝ ت. لاصْ تٝ روش اػت وكٛست ٌشف تخلق ٌٛاسؽ

ٕاساٖ ٔٛسد ٔطاِؼوٝ، دس دٚ ٘ٛتوت   یت یٝ یٗ، وّیٙات سٚتیتش ٔؼا

اص ٘ظوش توشٚص    ٔجوذدا (، یٌزاس PEGٔاٜ پغ اص  3ٞفتٝ ٚ  3)

اٖ ٔاٜ ػوْٛ،  یؿذ٘ذ. تٝ ػلاٜٚ، دس پا يٙٝ ٚ تشسػیٔؼا        ػٛاسم،

 يت ص٘ذٌیفیجٟت ػٙجؾ و Karnofsky ی پشػـٙأٝ ٔجذدا

ؾ اص یآٖ تا پ ی ؼٝیٚ ٔما ياتیٚ فشاٞٓ وشدٖ أىاٖ اسصٕاساٖ یت

لثوُ اص   ٕواس یووٝ ت  یدس ٔٛاسد. ٌشدیذُ یتىٕ PEGٝ یصٔاٖ تؼث

فوٛت   يت ص٘ذٌیفیػٛاسم ٚ و يػٝ ٔاٞٝ تشسػ ی اتٕاْ دٚسٜ

 یاٖ ٚیو ا اطشافیو ٕواس ٚ  یلاصْ تٛػو  ت  یا ٕٞىاسیٚ  ٜ تٛدوشد

اص ٕواس  یت، ٝ توٛد شفتو ٍ٘كوٛست   يسٚ٘وذ تشسػو   ی جٟت ادأٝ

دس  ،ؿوذٜ  یٕواساٖ پوً ٌوزاس   یتٕواْ ت  .ؿوذ  ئطاِؼٝ خاس  ٔو 

تٕواْ   .تٛد٘وذ  یا اػلاب تؼتشی يداخّ ،ٛی يػ یآ یٞا تخؾ

افوت ووشدٜ   یدس يه خوٛساو یو ٛتیت يق آ٘تیٗ تشخیٕاساٖ دیت

ِٛ   یلاصْ تٝ روش اػت وٝ تٝ افشاد تٛد٘ذ. ت یوٝ دس ٔٙوضَ، ٔؼول

ووٝ دس آٖ  دادٜ ؿوذ   يٕاس سا تش ػٟذٜ داؿتٙذ، فشٔیٔشالثت اص ت

ح دادٜ یتٛض PEGاص  یدػتٛسات لاصْ دس ٔٛسد اكَٛ ٍٟ٘ذاس
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ؿوذٜ توا اػوتفادٜ اص     یٌوشدآٚس  یٞوا  ت دادٜیو دس ٟ٘ا ؿذٜ تٛد.

 یووا  یآٔواس  یٞا ٚ تا وٕه آصٖٔٛ SPSS 22 یافضاس آٔاس ٘شْ

ٕٞچٙویٗ  ُ لشاس ٌشفوت.  یٝ ٚ تحّیّىاوؼٖٛ ٔٛسد تجضیدٚ ٚ ٚ

ٔختّو  اص آصٔوٖٛ    یشٞوا یٔتغش یٗ ٘شٔاَ تٛدٖ ٔمواد ییتؼ یتشا

Kolmogorov-Smirnov Test .اػتفادٜ ؿذ 

 

‌هب‌يبفته

 ٘فوش   77ٔوٛسد ٔطاِؼوٝ،    يصٔا٘ ی دس تاصٜدس ایٗ پظٚٞؾ،       

ٕاساٖ یٗ تی٘فش اص ا 9ٚاسد ٔطاِؼٝ ؿذ٘ذ وٝ صٖ(  32ٔشد ٚ  45)

ٞا فٛت وشدٜ ٚ اص ٔطاِؼوٝ   دادٜ یؾ اص اتٕاْ ٔشادُ ٌشدآٚسیپ

اٖ یٕاساٖ، ٔطاِؼٝ سا تٝ پای٘فش اص ت 68خاس  ؿذ٘ذ. دس ٔجٕٛع، 

 6/45ٕواساٖ ٔوشد ٚ   یٗ تیو ٘فش( اص ا 37دسكذ ) 4/54 سػا٘ذ٘ذ.

ٕواساٖ  یٗ تیو ٗ ػوٗ ا یاٍ٘یو ٘فش( اص آٟ٘ا صٖ تٛد٘ذ. ٔ 31دسكذ )

ػواَ ٚ   14ػواَ؛ دوذالُ:    65ا٘وٝ:  یػاَ توٛد )ٔ  7/19±9/58

ٝ یو ٘فش( اص ا 21دسكذ ) 9/30 ػاَ(. 89دذاو:ش:  ٞوا دس    ٗ ٕ٘ٛ٘و

٘فوش(   31دسكوذ )  6/45ٚ ػاَ(  46-65ا٘ؼالاٖ )یٔ يػٌٙشٜٚ 

ػواَ( لوشاس    65 یػوإِٙذاٖ )ػوٗ توالا    يدس ٌشٜٚ ػٙ آٟ٘ااص 

ٗ ٌوشٜٚ اص  یدس ا PEGٝ یٖٛ تؼثیىاػیا٘ذ ٗیتش غیؿا ٌشفتٙذ.  ئ

ٔٛسد(،  18دسكذ/  5/26) یٔغض يؿأُ دٛادث ػشٚل ٕاساٖیت

ت ی٘فوش( ٚ ٔؼوٕٛٔ   14دسكذ/  6/20) يتٙفؼ -ئـىلات لّث

 (.1٘فش( تٛد )ٕ٘ٛداس  11دسكذ/  2/16)
 

 

 
 دس ؿشوت وٙٙذٌاٖ دس ٔطاِؼٝ PEGٞای تؼثیٝ  تٛصیغ فشاٚا٘ي ا٘ذیىاػیٖٛ :1ٕ٘ٛداس 

 

 ی دٚسٜ يٙووات كووٛست ٌشفتووٝ دس طوو یج ٔؼایتووش اػوواع ٘تووا

اٖ ٔواٜ ػوْٛ(،   یو اٖ ٞفتٝ ػْٛ ٚ پایٕاساٖ )پایت ياتیػٝ ٔاٞٝ اسص

ٕواساٖ دچواس ػاسضوٝ    یتٔٛسد( اص  18دسكذ ) 5/26دس ٔجٕٛع 

اٖ ٞفتوٝ ػوْٛ ٚ   یتشٚص ػاسضٝ دس پا يضاٖ فشاٚا٘یؿذٜ تٛد٘ذ. ٔ

 دسكوذ  8/11ٔوٛسد( ٚ   12دسكوذ )  6/17ة یو ٔاٜ ػْٛ تٝ تشت

 اٖ یو ػاسضوٝ ٔـواٞذٜ ؿوذٜ دس پا    ٗیتوش  غیؿوا توٛد.   ٔٛسد( 8)

 ٗیتوش  غیؿوا ٔوٛسد( توٛد.    7)دسكوذ   3/10ٞفتٝ ػوْٛ، ٘ـوت   

ؿأُ ٘ـوت   PEGٝ یػٛاسم ٔـاٞذٜ ؿذٜ ػٝ ٔاٜ پغ اص تؼث

تووٛد  ٔووٛسد( 3)دسكووذ  4/4ٔووٛسد( ٚ ا٘ؼووذاد  3)دسكووذ  4/4

 (.2)ٕ٘ٛداس 
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اٖ ٞفتوٝ ػوْٛ ٚ   یو ٙات كٛست ٌشفتٝ دس پایج ٔؼایتش اػاع ٘تا

ٔشداٖ  دسكذ اص 4/32، دس ٔجٕٛع PEGٝ یٔاٜ ػْٛ پغ اص تؼث

 ٘فووش( اص ص٘وواٖ دچوواس ػاسضووٝ   6دسكووذ ) 4/19٘فووش( ٚ  12)

ٗ یو دٚ، ا یج آصٔوٖٛ ووا  ی. تش اػاع ٘توا (1)جذَٚ  ؿذٜ تٛد٘ذ

ضاٖ یاٌش چٝ ٔ (.P; 223/0ٔؼٙاداس ٘ثٛد ) یاختلام اص ٘ظش آٔاس

 65 یٗ ػإِٙذاٖ )ػٗ تالایػٛاسم ٔـاٞذٜ ؿذٜ دس ت يفشاٚا٘

ٗ یو ، أوا ا (1)جوذَٚ   تٛد يػٙ یٞا ش ٌشٜٚیـتش اص ػایػاَ( ت

ٗ، یٕٞچٙ (.P; 564/0ٔؼٙاداس ٘ثٛد ) یض اص ٘ظش آٔاسیاختلام ٘

 PEGٝ یو ٖٛ تؼثیىاػیٗ ا٘ذیت یٔؼٙاداس یچ ٘ٛع استثا  آٔاسیٞ

 ،1ٔـاٞذٜ ٘ـذ )جوذَٚ   PEGٝ یاص تؼث يٚ تشٚص ػٛاسم ٘اؿ

350/0 ;P.) 

ٚ  PEGٝ یو ٕاساٖ لثُ اص تؼثیٗ تیا يت ص٘ذٌیفیو ياتیج اسصی٘تا

كٛست ٌشفتٝ پغ اص ٌزؿت  ياتیاسص یٞا افتٝیآٖ تا  ی ؼٝیٔما

 یٕاسی٘ـاٖ داد وٝ تا تٛجٝ تٝ ؿذت ت PEG یٝ یػٝ ٔاٜ اص تؼث

ٕواساٖ دس تخوؾ   یٗ تیو ٙىوٝ ا یٚ توا دس ٘ظوش ٌوشفتٗ ا    یا ٙٝیصٔ

 یش ٔؼٙواداس ییؿذ٘ذ، دس ػُٕ تغ ئ یظٜ ٍٟ٘ذاسیٚ یٞا ٔشالثت

ٞوای  ٝ ٔمایؼ٘تایج  ٕاساٖ ٔـاٞذٜ ٘ـذ.یٗ تیا يت ص٘ذٌیفیدس و

 كووٛست ٌشفتووٝ، دوواوي اص ػووذْ اخووتلام آٔوواسی ٔؼٙوواداس    

تیٕاساٖ ٔٛسد ٔطاِؼوٝ، لثوُ ٚ    يت ص٘ذٌیفیتیٗ ٔیاٍ٘یٗ ٕ٘شٜ و

 ،7/29±2/6دس ٔماتووُ  1/29±2/6تووٛد ) PEGٝ یووپووغ اص تؼث

454/0 ;P.) 

ٔٛسد ٔطاِؼٝ وٝ توا تٛجوٝ    یٞا٘فش( اص ٕ٘ٛ٘ٝ 32دسكذ ) 6/41

ٖ یاص ت يىیضی  فیتٝ ؿشا ق ؿوذٜ تٛد٘وذ، تشٌوٝ    یتوشخ  ٕاسػوتا

ٝ  یٕواس ٚ خوا٘ٛادٜ دس اجوشا   یٔـواسوت ت » یسإٞٙا  یٞوا  تش٘أو

 «PEGك یو ٕاس اص طشیٝ تیٔشتٛ  تٝ ٔشالثت ٚ تغز ئشالثتخٛد

ضاٖ یو ٗ ٔیتو  یٔؼٙواداس  یافت وشدٜ تٛد٘ذ. اختلام آٔواس یدس سا

 یق ؿذٜ وٝ تشٌٝ سإٞٙوا یٕاساٖ تشخیٗ تیتشٚص ػٛاسم دس ت

ش یافوت وووشدٜ تٛد٘ووذ ٚ ػووا یٜ سا دسٕوواس ٚ خووا٘ٛادیٔـواسوت ت 

 دسكووذ دس تشاتووش 4/19ة: یووٕوواساٖ ٔـوواٞذٜ ٘ـووذ )تووٝ تشت یت

 (.1جذَٚ  ،P; 263/0دسكذ؛  4/31
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‌هبی‌مورد‌ارسيببی‌به‌تفکیک‌آيتم‌PEGتوسيع‌فزاوانی‌عوارض‌مشبهده‌شده‌پس‌اس‌تعبیه‌‌:1جدول‌

‌آيتم‌مورد‌ارسيببی
‌وقوع‌عبرضه‌در‌طی‌دوره‌سه‌مبهه‌ارسيببی

 ‌P-Valueوعمجم
‌خیز‌بله

‌جنس 

 (37) 100 (25) 6/67 *(12) ‌4/32مزد‌
223/0 

 (31) 100 (25) 6/80 (6) ‌4/19سن

‌گزوه‌سنی‌)سبل(

‌54-15‌25 (4) 75 (12) 100 (16) 

564/0 54-55‌19 (4) 81 (17) 100 (21) 

 (31) 100 (21) 7/67 (10) 54‌3/32بیشتز‌اس‌

‌PEGعبیه‌نديکبسیون‌تا

 (9) 100 (5) 6/55 (4) 4/44 سزطبن‌ 

350/0 

 (7) 100 (5) 4/71 (2) 6/28 تزومب 

 (18) 100 (14) 8/77 (4) 2/22 حوادث‌عزوقی‌مغشی 

 (14) 100 (8) 1/57 (6) 9/42 تنفسی‌-مشکلات‌قلبی 

 (11) 100 (10) 9/90 (1) 1/9 مسمومیت 

 (3) 100 (3) 100 0 هبی‌عفونیبیمبری 

 (6) 100 (5) 3/83 (1) 7/16 هبی‌سیستم‌عصبی‌مزکشیبیمبری 

‌دريبفت‌راهنمبی‌مشبرکت‌بیمبر‌و‌خبنواده 

 (31) 100 (25) 6/80 (6) ‌4/19بله  
263/0 

 (35) 100 (24) 6/68 (11) ‌4/31خیز

‌تاؿٙذ. * اػذاد داخُ ٚ خاس  پشا٘تض تٝ تشتیة تیاٍ٘ش تؼذاد ٚ دسكذ ٔي
‌

 بحث

ٔغض  يداضش، دٛادث ػشٚل ی ٔطاِؼٝ یٞا افتٝیتش اػاع        

ٕواساٖ ٔووٛسد  یٗ تیدس توو PEGٝ یو ٖٛ تؼثیىاػوویا٘ذ ٗیتوش  غیؿوا 

دسكوذ( اص   5/26ه چٟواسْ ) یو ٔوا توٛد. دس دوذٚد     ی ٔطاِؼٝ

ٔـاٞذٜ  PEGٝ یاص تؼث ئٛسد ٔطاِؼٝ، ػٛاسم ٘اؿ یٞا ٕ٘ٛ٘ٝ

  ةیو شسع توٝ تشت یو ػوٛاسم صٚدسع ٚ د  يضاٖ فشاٚا٘و یو ؿذ. ٔ

ٗ یتو  یٔؼٙواداس  یچ استثوا  آٔواس  یدسكذ تٛد. ٞ 8/11ٚ  6/17

ٚ  PEGٝ یووٖٛ تؼثیىاػوویتووشٚص ػاسضووٝ تووا جووٙغ، ػووٗ، ا٘ذ 

ٕاس دس ٔٙضَ( ٔـاٞذٜ ٘ـذ. یت یٕاسػتاٖ )ٍٟ٘ذاسیق اص تیتشخ

ٚ  یٔؼٙواداس  شیثاتو چ یٞو  PEGٝ یتٝ ػلاٜٚ، تؼث ت یو فیو یتوش س

سٚؽ اػوتفادٜ اص   ٔٛسد ٔطاِؼٝ ٔوا ٘ذاؿوت.   یٞا ٕ٘ٛ٘ٝ يص٘ذٌ

( PEG)پٛػوت   ٘ذٚػىٛپي اص طشیكاٌاػتشٚػتٛٔي تٝ سٚؽ 

دس داَ داضوش دس تؼویاسی اص تیٕواساٖ دچواس اخوتلاَ تّوغ ٚ       

تاؿوٙذ،   تیٕاسا٘ي وٝ تٝ ٔذت طٛلا٘ي لادس تٝ تغزیٝ دٞا٘ي ٕ٘وي 

تٛاٖ توٝ   دس داَ ٌؼتشؽ اػت. اص جّٕٝ ٔضایای ایٗ سٚؽ ٔي

 ٝ ش دّوك ٚ دٙجوشٜ ٚ وواٞؾ خطو     ی واٞؾ دسٌیشی دس ٘ادیو



            

 

  ٝ ٘اصٌٚاػوتشیه اؿواسٜ ٕ٘وٛد     ی آػپیشاػیٖٛ دس ٔمایؼٝ توا ِِٛو

ٝ  (. ٔطاِؼات ٔتفاٚتي دس ٔٛسد استثا  تیٕاسی5ٚ3) ای  ٞای صٔیٙو

ٝ یو اص تؼث يتا پیأذٞای دسٔا٘ي، ٔیضاٖ ٔٛفمیت ٚ ػٛاسم ٘اؿو 

PEG .ا٘جاْ ؿذٜ اػت 

ٞوای لّثوي ٚ ػشٚلوي ٚ     ؾ ؿویٛع تیٕواسی  یتا تٛجوٝ توٝ افوضا   

٘ذٚػوىٛپیه اص ساٜ  اٜ اص ٌاػتشٚػتٛٔي ایؼىٕي ٔغضی، اػتفاد

 ٝ ٕواساٖ دٚس اص  یٗ ٌوشٜٚ اص ت یو ای ا سٚدٜ ی پٛػت جٟت تغزیو

ٞوای   ج ٔطاِؼات ٔختّو ، تیٕواسی  یا٘تظاس ٘یؼت. تش اػاع ٘تا

ػّوُ اػوتفادٜ اص    ٗیتوش  غیؿوا دسكوذ( اص   61-92٘ٛسِٚٛطیه )

PEG ٔيض دٛادث ػشٚلیداضش ٘ ی (. دس ٔطاِؼ7ٚ6ٝتاؿٙذ ) ي 

ٕواساٖ سا  یٗ تیدس تو  PEGٝ یو ٖٛ تؼثیىاػو یا٘ذ ٗیتوش  غیؿأغض 

داد. ایٗ افشاد دس ػیش پیـشفت تیٕاسی دچاس واٞؾ  يُ ٔیتـى

ػطح ٞٛؿیاسی ؿذٜ ٚ یا تٝ ػّوت آػویة ؿوذیذ ٚ دسٌیوشی     

 ٘ٛادي دیاتي ٔغضی ٘یاصٔٙذ ا٘جاْ ٌاػتشٚػتٛٔي ؿذٜ تٛد٘ذ.

ض، یو تثش )ع( ٕاسػتاٖ أاْ سضایكٛست ٌشفتٝ دس ت ی دس ٔطاِؼٝ

ٝ یو تؼث ػُّ دسكذ 66، (یٔغض ػىتٝظٜ ی)تٝ ٚه ی٘ٛسِٚٛط ُّػ

PEG ج واسآصٔوایي تواِیٙي   ی(. تش اػاع ٘تا1داد ) ئُ یسا تـى

تیٕاس دس تیٕاسػتاٖ فاطٕٝ  136 یتلادفي كٛست ٌشفتٝ تش سٚ

ا٘ذیىاػیٖٛ تشای ٌاػتشٚػتٛٔي،  ٗیتش غیؿاصٞشا )ع( تٛؿٟش، 

ج ی(. ٘توا 8دٛادث ػشٚلي ٔغضی ٚ ػپغ تشٚٔای ٔغضی توٛد ) 

تیٕاس دس تیٕاسػتاٖ أیشاػّٓ تٟوشاٖ   30دس  PEGٝ یتؼث ياتیاسص

، اخوتلاَ  PEGٖٛ تؼثیوٝ  یىاػو یض ٘ـاٖ داد ووٝ تیـوتشیٗ ا٘ذ  ی٘

  CVAآٖ  عاسدسكووووذ( ٚ دس  3/76ػیؼووووتٓ ػلووووثي ) 

ٝ ی(. تش اػاع 9دسكذ( تٛد ) 3/53) ٔطاِؼوٝ كوٛست    یٞوا  افتو

اووشْ  تیٕاس دس تیٕاسػوتاٖ دضوشت سػوَٛ     74 یٌشفتٝ تش سٚ

، تیٕواسی ٘ٛسِٚٛطیوه   PEGٝ یو ػّت تؼث ٗیتش غیؿاض ی)ف( ٘

 (.10دسكذ( تٛد ) 73)

ػاِٝ وٝ تش  7ٍ٘ش تا طَٛ دٚسٜ  ٌزؿتٝ ی ج ٔطاِؼٝیتش اػاع ٘تا

ٛٚ تحووت یٕاسػووتاٖ ػوواسایٕوواساٖ وووٝ دس تی٘فوش اص ت  359 یسٚ

PEG 48، یٔشووض  يؼوتٓ ػلوث  یػ یٕاسیلشاس ٌشفتٝ تٛد٘ذ، ت 

داد  يُ ٔو یسا تـوى  PEGٝ یو ٖٛ تؼثیىاػی٘فش( ا٘ذ 175دسكذ )

ٍوش ووٝ توش    یٍ٘ش د ه ٔطاِؼٝ ٌزؿتٝی یٞا افتٝی(. تش اػاع 11)

دس ٞفوت   2011توا   2004 یٞا ٗ ػاَی٘فش وٝ دس ت 1625 یسٚ

لشاس ٌشفتٝ تٛد٘ذ، ػوىتٝ   PEGٕاسػتاٖ دس وـٛس وشٜ تحت یت

ُ یسا تـوى  PEGٌزاؿتٗ  یٞا ٖٛیىاػیدسكذ ا٘ذ 6/31 یٔغض

 (.12داد ) ئ

ٞوای  تیٕواسی  دس خلٛف اػلاٖ روش ؿذٜٔطاِؼات  یٞاٝ افتی

ٖ ٘ٛسِٚٛطیه  توا   ،PEGػّوُ اػوتفادٜ اص    ٗیتوش  غیؿوا  تٝ ػٙوٛا

 یٞوا ػذ ووٝ تفواٚت   يتٝ ٘ظش ٔ ٕٞؼٛ تٛدٜ ٚ داضش ی ٔطاِؼٝ

اص  ي، ٘اؿو PEGٝ یو تؼث یٞا ٖٛیىاػیٔـاٞذٜ ؿذٜ دس ا٘ذا٘ذن 

 ٗیٞا ٚ ٌوضاسؽ آٟ٘وا ٚ ٕٞچٙو    ٖٛیىاػیا٘ذ یتٙذ ٌشٜٚ ی ٘حٜٛ

 تاؿذ. یشیٌ ٕاسػتاٖ ٔحُ ٕ٘ٛ٘ٝیت تی٘ٛع فؼاِ

ض توا ػٛاسضوي   ی٘ PEGٝ یٞای تٟاجٕي، تؼث ٕٞا٘ٙذ ػایش سٚؽ

ٕٞشاٜ اػت وٝ ا٘جاْ ٔطاِؼٝ دس صٔیٙٝ تؼییٗ ٘ٛع ػٛاسم ٚ دس 

ٟ٘ایت ا٘جاْ الذأات پیـٍیشی وٙٙوذٜ دس جٟوت وواٞؾ ایوٗ     

ٔطاِؼٝ داضوش ٘ـواٖ    یٞا افتٝیػاصد.  ػٛاسم سا تا إٞیت ٔي

ٔٛسد  یٞا دسكذ( اص ٕ٘ٛ٘ٝ 5/26ه چٟاسْ )یداد وٝ دس دذٚد 

ضاٖ یو ؿذٜ تٛد٘وذ. ٔ  PEGٝ یاص تؼث ئطاِؼٝ دچاس ػٛاسم ٘اؿ

 8/11ٚ  6/17ة یو شسع توٝ تشت یػٛاسم صٚدسع ٚ د يفشاٚا٘

ٗ ٌشٜٚ یػاسضٝ ٔـاٞذٜ ؿذٜ دس ا ٗیتش غیؿادسكذ تٛد. ٘ـت 

 ٕاساٖ تٛد.یاص ت

ض، یو تثش)ع( ٕاسػوتاٖ أواْ سضوا    یاْ ٌشفتوٝ دس ت دس ٔطاِؼٝ ا٘جو 

ٙووٛس یػاسضووٝ ٔ ٗیتووش غیؿووا ،ٔووٛسدPEG (8 )ػفٛ٘ووت ٔحووُ 

ووٝ دس   یٍوش ی(. دس ٔطاِؼٝ د1داد ) يُ ٔیٌضاسؽ ؿذٜ سا تـى

 61/44تٟشاٖ ا٘جاْ ؿذ،  یٙایٕاسػتاٖ ػیدس ت 90-91 یٞا ػاَ

ٗ یو ٕاساٖ دچاس ػاسضٝ ؿوذٜ تٛد٘وذ. دس ا  ی٘فش( اص ت 29دسكذ )

ٗ ػاسضوٝ ٌوضاسؽ ؿوذٜ    یتش غیؿأٛسد(  11ض ٘ـت )ی٘ ٔطاِؼٝ

واسآصٔوایي تواِیٙي تلوادفي كوٛست ٌشفتوٝ دس       دس(. 13تٛد )

تیٕاسػتاٖ فاطٕٝ صٞشا )ع( تٛؿٟش، ٘ـت ٔحتٛیوات ٔؼوذٜ اص   

دسكذ افشاد ٔـاٞذٜ ؿذ  7/3جّذی دس  -طشیك فیؼتَٛ ٔؼذی

دس تیٕاسػوتاٖ أیوشاػّٓ تٟوشاٖ     PEGٝ یتؼث ياتیج اسصی(. ٘تا8)

دسكوذ اص تیٕواساٖ ػوٛاسم     26٘ـاٖ داد وٝ تٝ طٛس وّوي دس  
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تیٛتیوه،   ایجاد ؿذٜ تٛد. تا ٚجٛد اػوتفادٜ پیـوٍیشا٘ٝ اص آ٘توي   

 20تیـتشیٗ ػاسضٝ، ػفٛ٘ت ٔحُ ٌاػتشٚػوتٛٔي توٛد ووٝ دس    

ٔطاِؼوٝ   یٞا افتٝی(. تش اػاع 9ؿذ ) ٔـاٞذٜدسكذ اص تیٕاساٖ 

(، ٔیضاٖ كٛست ٌشفتٝ دس تیٕاسػتاٖ دضشت سػَٛ اوشْ )ف

 دسكووذ تووٛد. خووشٚ  ِِٛووٝ    9/18ػاسضووٝ تووٝ طووٛس وّووي   

ػاسضوٝ   ٗیتش غیؿادسكذ(  4/5دسكذ( ٚ ػفٛ٘ت ٔحُ ) 1/8)

 (.10ٔـاٞذٜ ؿذٜ تٛد )

ُ تٛػو    2005وٝ دس ػاَ  یا ٔطاِؼٝ یٞا افتٝی كوٛست   اسدیو

 PEGٕاس ٔٛسد ٔطاِؼٝ وٝ تحوت  یت 85ٌشفت، ٘ـاٖ داد وٝ اص 

٘فوش   18ػاسضٝ وٛتاٜ ٔوذت ٚ   ٘فش دچاس 14لشاس ٌشفتٝ تٛد٘ذ، 

، تٟوٛع ٚ  يدچاس ػاسضٝ تّٙذ ٔذت ؿذ٘ذ. ػفٛ٘ت ٔحُ جشاد

اص جّٕوٝ   يٚ ٘ـت ٔحوُ ٌاػتشٚػوتٛٔ   ياػتفشاؽ، دسد ٔٛضؼ

ت اص جّٕوٝ  یو تٛ٘یٚ پش يىیػٛاسم وٛتاٜ ٔذت ٚ ا٘ؼذاد ٔىا٘

كوٛست   ٍ٘شٝ (. دس ٔطاِؼٝ ٌزؿت14ػٛاسم تّٙذ ٔذت تٛد٘ذ )

 ضاٖ ػووٛاسمیوو، ٔـوٛس وووشٜ ٕاسػووتاٖ دس ویٌشفتوٝ دس ٞفووت ت 

 (.12) ٜ تٛددسكذ ٌضاسؽ ؿذ 2/13

ٝ یصٔ یٕواس یه، ٘وٛع ت یٛتیت ياػتفادٜ اص آ٘ت ٕواساٖ، ػوٗ   یت یا ٙو

تٛا٘وذ   يٕاساٖ ٚ ... ٔیت یشیٍیٕاساٖ، اختلام دس طَٛ ٔذت پیت

ٌوضاسؽ ؿوذٜ دس    مضاٖ ػوٛاس یو ٝ وٙٙوذٜ اخوتلام دس ٔ  یتٛج

دٞذ وٝ  ئداضش ٘ـاٖ  ی ج ٔطاِؼٝیٔطاِؼات ٔختّ  تاؿذ. ٘تا

ضاٖ تشٚص ػٛاسم چٙذاٖ توالا ٘ثوٛدٜ ٚ ػوٛاسم    یدس ٔجٕٛع ٔ

 ٚ خطش٘ان ٘ثٛد٘ذ. یجاد ؿذٜ جذیا

سػذ وٝ دس داِت وّوي دٚ ٌوشٜٚ صٖ ٚ ٔوشد داسای     تٝ ٘ظش ٔي

فشاٚا٘ووي ػووٛاسم یىؼووا٘ي تاؿووٙذ ٚ جٙؼوویت فووشد دس تووشٚص 

ػٛاسم پغ اص ٌاػتشٚػتٛٔي ٘مـي ٘ذاؿتٝ تاؿذ. دس ٔطاِؼوٝ  

ت ٔؼٙاداسی تیٗ دٚ جٙغ اص ٘ظش تشٚص ػٛاسم داضش ٘یض تفاٚ

دس  يج ٔـوواتٟیپووغ اص ٌاػتشٚػووتٛٔي ٚجووٛد ٘ذاؿووت. ٘تووا 

ٔطاِؼات كٛست ٌشفتٝ دس تیٕاسػوتاٖ دضوشت سػوَٛ اووشْ     

 ٌضاسؽ ؿذ.( 13تٟشاٖ ) یٙایٕاسػتاٖ ػیٚ ت( 10)ف( )

ٗ توشٚص  یتو  یٔؼٙواداس  یچ استثوا  آٔواس  یداضش ٞ ی دس ٔطاِؼٝ

ٔـاٞذٜ ٘ـذ.  PEGٝ یٖٛ تؼثیىاػی٘ذٕاساٖ ٚ ایػاسضٝ تا ػٗ ت

دس ٔطاِؼٝ كٛست ٌشفتٝ دس تیٕاسػتاٖ دضوشت   يج ٔـاتٟی٘تا

(. تا تٛجٝ تٝ ووٓ توٛدٖ   10ض ٌضاسؽ ؿذ )یسػَٛ اوشْ )ف( ٘

ٝ  یو ٕاساٖ دس ایتؼذاد ت آٟ٘وا ٚ   يٌؼوتشدٜ ػوٙ   ی ٗ ٔطاِؼوٝ، دأٙو

، لضاٚت دس خلٛف دٚ PEGٝ یٔختّ  تؼث یٞا ٖٛیىاػیا٘ذ

 یٞوا  ياصٔٙوذ ا٘جواْ تشسػو   یك ٘ثوٛدٜ ٚ ٘ یدلش چٙذاٖ یٔٛسد اخ

 یٌوزاس  PEGتٝ  ئٙتٟ یا ٙٝیه اص ػُّ صٔیٞش  یـتش تش سٚیت

 تاؿذ. ئ يػٙ یٞا ه اص ٌشٜٚیا ٞش یٚ 

ٗ توشٚص  یتو  یٔؼٙواداس  یٞش چٙذ دس ٔطاِؼٝ داضش، استثا  آٔاس

ٕواس دس ٔٙوضَ(   یت یٕاسػوتاٖ )ٍٟ٘وذاس  یق اص تیػاسضٝ تا تشخ

 يضاٖ فشاٚا٘و یػذاد ٚ اسلاْ ٘ـاٖ داد ٔا ئـاٞذٜ ٘ـذ، أا تشسػ

ٔـواسوت   یق ؿذٜ وٝ تشٌٝ سإٞٙایٕاساٖ تشخیػٛاسم دس ت

ٕواساٖ  یش تیافت وشدٜ تٛد٘ذ، وٕتش اص ػوا یٕاس ٚ خا٘ٛادٜ سا دسیت

افتوٝ  یٗ یدسكذ(. تا تٛجٝ تٝ ا 4/31دسكذ دس تشاتش  4/19تٛد )

 سػذ وٝ يٗ ٔطاِؼٝ، تٝ ٘ظش ٔیٚ ٘ٛع ػٛاسم ٔـاٞذٜ ؿذٜ دس ا

تٝ آٟ٘ا، دس ٔٙضَ تٟتش تٛدٜ  يذٌیٕاساٖ ٚ سػیضاٖ ٔشالثت اص تیٔ

ٙوٝ  یٗ صٔیو دس ا یـوتش یض تٛجوٝ ت یو ٘ يٚ لاصْ اػت وادس پضؿى

 یٝ یو داضوش ٘ـواٖ داد ووٝ تؼث   ٞای پظٚٞؾ  یافتٝ داؿتٝ تاؿٙذ.

PEG ٞیٔؼٙواداس  شیثات چی  ٚ ٌ یو فیو یتوش س ٕواساٖ  یت يت ص٘وذ

 ئتفواٚت  وألا جیش ٔطاِؼات كٛست ٌشفتٝ، ٘تای٘ذاؿت. دس ػا

دس وـٛس طاپٗ  وٝ یا ٕ٘ٛ٘ٝ دس ٔطاِؼٝ یٌضاسؽ ؿذٜ اػت. تشا

ػاَ ٔثتلا تٝ دٔوا٘غ ووٝ    65 یٕاس تا ػٗ تالایت 3359 یتش سٚ

لشاس ٌشفتٝ تٛد٘ذ، كٛست ٌشفوت، تٟثوٛد    یٌزاس PEGتحت 

دس  یٕوواس تؼووتشیت 1199دسكووذ اص  1/39دس  يت ص٘ووذٌیووفیو

ٕاساٖ یذ اص تؼتٍاٖ تدسك 60ٕاسػتاٖ ٌضاسؽ ؿذ. دس دذٚد یت

آٟ٘وا سا ٌوضاسؽ وشد٘وذ     يت ص٘ذٌیفیض تٟثٛد ویٔٛسد ٔطاِؼٝ ٘

ض یو ض ٘یٕاسػتاٖ أاْ سضا تثشی(. دس ٔطاِؼٝ ا٘جاْ ٌشفتٝ دس ت15)

ٔاٜ پغ  6ٕاساٖ، یت يت ص٘ذٌیفیٗ ٕ٘شٜ ویاٍ٘یؾ ٔؼٙاداس ٔیافضا

ٗ، دس ٔطاِؼوٝ  ی(. ٕٞچٙو 1ٌضاسؽ ؿذٜ اػوت )  PEGٝ یاص تؼث

ـشفتٝ ػوش  یٕاس ٔثتلا تٝ ػشطاٖ پیت 134 یسٚكٛست ٌشفتٝ تش 

، PEGٝ یو ٔواٜ پوغ اص تؼث   6، يت ص٘ذٌیفیض تٟثٛد ویٚ ٌشدٖ ٘

سػوذ ووٝ ػوذْ ٌوضاسؽ تٟثوٛد       يتٝ ٘ظش ٔو  (.16ٌضاسؽ ؿذ )



            

 

ٌ یفیو  يٙیت تواِ یُ ٚضوؼ یو دس ٔطاِؼوٝ داضوش توٝ دِ    يت ص٘وذ

آٟ٘ا تاؿوذ.   یاسیٗ تٛدٖ ػطح ٞٛؿییٕاساٖ ٔٛسد ٔطاِؼٝ ٚ پایت

 يٙیت تاِیُ ٚضؼیٕاساٖ تٝ دِیٗ ٌشٜٚ اص تیوٝ ا پش ٚاضح اػت

اص  ي٘اؿ یأذٞایشات ٚ پییتٛاٖ ٔـاسوت دس ٔطاِؼٝ ٚ اػلاْ تغ

ٌ  PEGٝ یتؼث  يٟی، توذ سٚ ٗیو اٙذ. اص ؿوت خوٛد ٘ذا  يسا دس ص٘وذ

ػوٙجؾ   یاػت وٝ تا تٛجٝ تٝ ٘ٛع پشػـٙأٝ ٔٛسد اػتفادٜ تشا

ك یثت دلُ آٖ، أىاٖ ثیٕاساٖ ٚ ٘حٜٛ تىٕیٗ تیا يت ص٘ذٌیفیو

 یاص ٔطاِؼوات ٔـواتٝ، توشا    يؼوش ٍ٘وشدد. دس تشخو   یشات ٔییتغ

اٖ اتىوا ؿوذٜ   یتٝ ٘ظشات اطشاف يت ص٘ذٌیفیش دس وییتغ ياتیاسص

ض یو ٔٛسد اػتفادٜ دس ٔطاِؼات ٔختّو  ٘  ی اػت. ٘ٛع پشػـٙأٝ

 یسػذ ووٝ توشا  ‌يٗ ٔٛاسد تٝ ٘ظش ٔیتا تٛجٝ تٝ أتفاٚت اػت. 

ٚ  PEGٝ یو ثتؼ شیثات ياتیفشاٞٓ ؿذٖ أىاٖ اسص ت یو فیو یتوش س

فالوذ   یٞوا  ٌوشٜٚ  یٕاساٖ لاصْ اػت وٝ ٔطاِؼٝ تش سٚیت يص٘ذٌ

ػوٙجؾ   یٗ، تشایشد. ٕٞچٙیكٛست ٌ یاسیاختلاَ ػطح ٞٛؿ

ٝ یٗ ٌووشٜٚ اص تیووا يت ص٘ووذٌیووفیو  یٞووا ٕوواساٖ اص پشػـووٙأ

ٔشتث  تا  يت ص٘ذٌیفیپشػـٙأٝ ػٙجؾ و تش، ٕٞچٖٛ ٔتٙاػة

 GIQLI: Gastrointestinalؼووتٓ ٌووٛاسؽ ) یٔـووىلات ػ

Quality of Life Index ).اػتفادٜ وشد 

 

 نتیجه گیري

 سػوذ ووٝ    يج ٔطاِؼوٝ داضوش، توٝ ٘ظوش ٔو     یتا تٛجٝ تٝ ٘توا      

٘ذٚػوىٛپیه اص ساٜ پٛػوت جٟوت    ااػتفادٜ اص ٌاػتشٚػتٛٔي 

 ای، داسای ػوووٛاسم ووووٓ ٚ لاتوووُ  سٚدٜ ی تشلوووشاسی تغزیوووٝ

ای ٞو  ، آٔوٛصؽ كوحیح ٔشالثوت   سٚ ٗیو اتاؿوذ. اص   ٔوي  يوٙتشِ

      ٖ  تخللوي توٝ پشػوُٙ دسٔوا٘ي دس جٟوت ٔشالثوت اص تیٕوواسا

آٔووٛصؽ كووحیح ٔشالثووت اص ِِٛووٝ   ،پووغ اص ٌاػتشٚػووتٛٔي

 تغزیوٝ تیٕواس اص طشیوك    ی ای تٝ افوشاد خوا٘ٛادٜ ٚ ٘حوٜٛ    تغزیٝ

ٗ  ،ٚ ٚیضیت ٔٙظٓ پضؿىي آٖ وٙتوشَ ٔوذاْٚ ٚضوؼیت     ٕٞچٙوی

دس جٟووت تـووخیق صٚد ٍٞٙوواْ ػووٛاسم ٚ  اٖتوواِیٙي تیٕوواس

تٟتوش   يج دسٔوا٘ ییـشفت آٖ تٝ ٔٙظٛس وؼة ٘توا جٌّٛیشی اص پ

 ؿٛد. يٝ ٔیتٛك
 

 ر و تشکریتقد

خوٛد سا   يؼٙذٌاٖ ٔشاتة تـىش ٚ لذسدا٘یّٝ ٘ٛیٗ ٚػیتذ      

ٚ  ٖص٘جا يدا٘ـٍاٜ ػّْٛ پضؿى یمات ٚ فٙاٚسیاص ٔؼاٚ٘ت تحم

ؼلش یٕاسػتاٖ ِٚیت ICU ٚ يتخؾ آ٘ذٚػىٛپ ٗ پشػُٙیٕٞچٙ

 داس٘ذ. ياػلاْ ٔ ص٘جاٖ)ػج( 
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Background and Objective: Percutaneous endoscopic gastrostomy (PEG) is the technique of choice for 

providing enteral access to patients who require long-term enteral nutrition. This study was performed to 

evaluate the outcomes and complications of PEG. 

Materials and Methods: In this semi-experimental study, 77 patients (45 men, 32 women; age mean: 

58.9±19.7 years, Min: 14 years, Max: 89 Years) who underwent initial PEG placement in Vali-e-asr hospital, 

Zanjan-Iran, from 2014 to 2015 were included. The complications were assessed three weeks and three 

months after PEG insertion. The quality of life (QoL) was evaluated with Karnofsky questionnaire before 

PEG placement and three months after that. 

Results: The most common indications of PEG placement were cerebrovascular accidents (26.5%), cardio-

pulmonary disease (20.6%), and drug and substance abuse toxicities (16.2%). Complications occurred in 

26.5% (18 cases) of the patients. The frequencies of the complications at end of the third week and third 

month were 17.6% and 11.8%, respectively. The most common complication was tube leakage. Also, no 

significant difference was found between mean of QoL scores pre- and post- PEG placements (p> 0.05). 

Conclusion: Percutaneous endoscopic gastrostomy is a safe and minimally invasive endoscopic procedure 

associated with a low morbidity rate. 
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