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  ده يچک
 ـ اي درمـان يو کاربردها  و رنگ در غذاهايعنوان چاشن  هع از زعفران ب  ي وس ي  با توجه به استفاده    :نه و هدف  يزم  ـاخقـات  ياه، تحقي ـن گي نـشان  ر ي

 ـولوژيزيرات فيي ـن و سـافرانال موجـب بـروز تغ   يکروکروسي، پنيکروست ،ني کروس يدهايي شامل کاروتنو   زعفران ياصلبات  ي ترک ؛است  داده ک در ي
 و تستوسترون FSH ،LH يها  هورمونغلظت زعفران بر ي  عصارهيات احتمال ن اثر ييق حاضر، تع  يهدف از تحق  . دشو  ي مختلف بدن م   يها بخش

  .است يسوردر موش 
ن يسـال  گروه کنترل نرمـال . غ مورد استفاده قرار گرفتل کوچک نر با  يشگاهي آزما يها  از موش  ييتا هشتن منظور چهار گروه     يا   هب :يبررس روش

 ۲۰ بـه مـدت    را زعفراني از عصاره)  ساعت۴۸گرم در  گرم به ازاي هر كيلو  ميلي۱۰۰ و  ۵۰،  ۲۵ (گر سه دوز متفاوت   يافت کرد و سه گروه د     يدر
  .صورت گرفتزا ي الاي لهيوس  ه بيميآنز مونويجش ان س و تستوسترونFSH ،LH يسطح سرمن يي تعي برا.افت کردنديروز در

افت کرده بودند ي زعفران دري عصاره ساعت ۴۸گرم در هر  گرم به ازاي هر كيلو ميلي ۱۰۰ که ي در گروه تجربFSH ين سطح سرميانگي م:ها يافته
 ـ     ر گروه ين سا ي اما ب  افزايش يافت با گروه کنترل    در مقايسه     و LH يح سـرم وسـط همچنـين  .  مـشاهده نـشد  يدار يها و گروه کنتـرل تفـاوت معن

 ـياما تفاوت مشخصافزايش يافت با گروه کنترل در مقايسه  ساعت ۴۸گرم در  گرم به ازاي هر كيلو ميلي ۱۰۰ يدر گروه تجربنيز  تستوسترون   ن ي ب
  . و گروه کنترل مشاهده نشدي تجربيها ر گروهيسا
مثل جنس  دي دستگاه توليها تي ممکن است در فعالضهي ب-زيپوفيهز محور ير ر بر عملکرد درونيدهد زعفران با تأث يج فوق نشان مي نتا:يريگ جهينت

  .باشد   داشتهريثأ تينر در موش سور
  يسور موش ، تستوسترون،FSH، LH ،مثل دي دستگاه تول،زعفران :يدي کلگانواژ

  
  

  مقدمه
 که )Crocus sativus L( زعفران ي شده ک خشي کلاله     

   در دســترس اســت، بــه خــاطر طعــم معطــر و رنــگ عمومــا
  
  
  
  
  
  

  
  
  

 ـ.  مطرح اسـت   يي غذا يک افزودن يعنوان    هجذابش ب   نيهمچن
 ـ از قب  ي متنـوع  ي کاربردهـا  يزعفران در طب سـنت       ل محـرک  ي

  
  
  
  
  

  ) اصفهان(شناسي تكويني، استاديار دانشگاه آزاد اسلامي واحد خوراسگان   دكتراي علوم جانوري زيست-۱
  )اصفهان(دكتراي بيوشيمي باليني، استاد دانشگاه آزاد اسلامي واحد خوراسگان  -۲
  دانشگاه آزاد اسلامي واحد مبارکه ارشد فيزيولوژي جانوري،  کارشناس-۳
 ارشد زمين شناسي، مربي دانشگاه پيام نور مرکز اصفهان شناس كار-۴
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ــن ــسيروي ــد)۱( ي جن ــم  ض ــد )۲( اسپاس ــسردگ ض    )۳( ياف
ــ)۴( و التهــاب داشــته ــان اخــتلالات وس  يعي و از آن در درم

 ـ  و ي قلب ـ يها يماريبهمچون    يعات مغـز ي و ضـا  )۵( ي عروق
  .)۶( شود ياستفاده م

ــاخ ــوي ــات ن ــاکولوژيرا مطالع ــر فعالين فارم ــ ب ــز تي  يستي
 ـا.  متمرکز شـده اسـت     ياهي متنوع گ  يها عصاره ن مطالعـات   ي

، )۷( يتومـور   خواص ضـد ي زعفران داراي  عصارهنشان داده، 
ــش ضــد ــده)۸( جه ــنتز نوکلئي  و مهارکنن ــ س ــ کي دها در ياس
 زعفـران شـامل     ي عـصاره  .)۹( م انسان است  ي بدخ يها سلول

 ــبات زيترک ، )crocetinα – (ـني ـکروست-α : از جملـه يادي
 نيکروس ـ :ها شـامل   نيد محلول در آب، کروس    ييک کاروتنـو ي
)Crocin(ــ ي، د ــر) Dicrocin(ن يکروسـ ــ يو تـ  نيکروسـ
)Tricrocin(نيروســکروکي، پ )Picrocrocin (و ســافرانال 
)safranal(  است)۱۰(.   

 ـين کاروتنوي اير محافظت يتأث هـا مـورد    ع سـرطان دها بـر انـوا  ي
 بـه اثـرات   يامـا بـه هـر حـال توجـه کـاف      گرفته،   قرار يبررس

 ـ زعفران در دسـتگاه تول     ي  ک عصاره يولوژيزيف  ـ دي نـشده   يمثل
به قرن دهم   ران  ي استفاده از زعفران در ا     ي خچهي تار .)۸( است

 ـ ق در هندوســتان يــک تحقيــدر . گـردد  يمــ لاد بــريش از مــيپ
شـامل  "  اليتنتاکس رو   "ياهيمشخص شد مصرف کپسول گ    

 ـپودر زعفـران و چنـد گ       ش در تعـداد    يگـر باعـث افـزا     ياه د ي
 يريگ  و تعداد انزال و کاهش در مدت زمان جفت         يريگ جفت

 ـ هـم . شود  ميستار بالغ   ي و يها و انزال در موش     از  ن پـس  يچن
ش ين، افــزايشيــز پيپــوفي شــده هيزيــآم  بافــت رنــگيبررســ

ــص ــا  در تعــداد ســلول يمشخ   ل کــه مــسئول يــ بازوفيه
ــتول ــزاLH  وFSHد ي ــستند و اف ــي ه ــدار در م يش معن زان ي

 ـدر ا  .)۱۱(ها مشاهده شد     تستوسترون خون و تعداد اسپرم     ن ي
ــال   ــرات احتم ــه اث ــصارهيمطالع ــت   ي  ع ــر غلظ ــران ب  زعف

 ي و تـستوسترون در مـوش سـور        LH و   FSH يها هورمون
ر يثأت يق بررس ين تحق يت ا يمز . قرار گرفته است   يمورد بررس 

 ـقـات پ  يکـه در تحق     ي اسـت در حـال     ييزعفران به تنهـا    ن يشي

 .گر استفاده شده اسـت ي دياهي گ يزعفران به همراه چند دارو    
 ــ  ــرات آنت ــه اث ــه ب ــا توج ــس يب ــران در بيدانياک ــنتز ي زعف وس

 تواند در غلظت يرسد که م ي نظر م  به يديي استرو يها هورمون
  .ثير داشته باشدأهاي جنسي نر ت هورمون

  
  يروش بررس

  .باشــد ي مــي تجربــي ق از نــوع مطالعــه يــن تحقيــا     
 کوچـک  يها ش از موشين آزمايدر ا : يشگاهيآزماوانات  يح

ه ي، ته Balb/C ي  گونه از   ) گرم ۴۰ تا ۳۰( نر بالغ    يشگاهيآزما
هـا بـه طـور     نمونه . استفاده شد  ج پاستور کر  ي  شده از مؤسسه  

و   شـامل گـروه کنتـرل      ييتـا   به چهـار گـروه هـشت       يتصادف
هـا در    مـوش  . شـدند  مي تقـس  سه و   دو،  کي ي تجرب يها گروه
 ي، رطوبـت نـسب   گراد  ي سانتي    درجه ۲۵ ±۱(ط استاندارد   يشرا
 گلاس ي پلکس يها درون قفس ) يعي نور طب   درصد و  ۵۵ تا   ۵۰

 ي همراه بـا دسترس ـ    ) قفس  موش در هر   رچها() ۴۰×۳۰×۲۰(
  . شدنديآزاد به آب و غذا نگهدار

 ـي م ۱۰۰مقـدار   :  زعفران يريگ عصاره   گـرم پـودر زعفـران       يل
محلول حاصل .  حل شديولوژيزي محلول سرم فليتر ميلي ۵در 

) گـراد  ي سـانت  ي   درجـه  ۲۵( اتـاق    ي ساعت در دما   ۲به مدت   
ــدار ــدينگه ــ.  ش ــهي ــانتري ک لول ــشک را وزن ي س   فوژ خ
  ختــه و بــه مــدت  ي و محلــول حاصــل را در آن ر نمــوده

ــا ي دق۵ ــه بـ ــه  ۵۰۰۰قـ ــانتردور در دقيقـ ــوديسـ   .ميفوژ نمـ
طور کامل خارج نموده و لوله را بـه      ه را ب  يي محلول رو  سپس

ــوبات  ــراه رس ــدت   هم ــه م ــور  ۲۴ب ــتگاه ف ــاعت در دس    س
ــود    ــشک ش ــاملا خ ــا ک ــرار داده ت ــه. ق ــانتري لول   فوژ و ي س

م تا وزن مقدار مـاده حـل       يدرسوبات خشک شده را وزن نمو     
 ـ    ه وزن يــد و بـا کــم نمـودن از مقـدار اول   ي ـدســت آ  هنـشده ب

 ي  وزن مـاده ي  پـس از محاسـبه    . دش حل شده محاسبه     ي  ماده
ــول رو   ــم محل ــده حج ــل ش ــح ــدار ،يي ــه مق ــزاي ب   ش ي اف

ــتي ــهاف ــت آن   ک ــي ۱۰غلظ ــي  ميل ــرم در ميل ــد  گ ــر ش    .ليت
ــي  ــشات تجربـ ــصاره بــ ـ : آزمايـ ــق عـ ــورت ه تزريـ   صـ
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 ساعت  ۴۸، هر   واناتيح يدر محل نگهدار   )IP (صفاقي درون
 از قلـب در     يريخـونگ .  روز انجـام شـد     ۲۰بار به مـدت      کي

ن يپـس از آخـر   سـاعت  ۱۲ هـا،   نمونهي نسب يهوش يط ب يشرا
  .ق صورت گرفتيتزر

 سـطح   يريگ اندازه: ها  سنجش هورمون  يزا برا ي الا يها وشر
ــونيســرم ــا  هورم ــ توســط کLH وFSH يه ــنجش ي ت س

ــو ــشــرکت راد( ينهورم ــتاليم اي ــرا.  صــورت گرفــت)اي  يب
 ـکاز   سـرم    يهـا  تـستوسترون در نمونـه    زان  ي م يريگ اندازه ت ي
آلمان استفاده  IBL ساخته شده در شرکت يص هورمونيتشخ
 شـرکت   ي راهنمـا  ي   بر اساس دفترچه   يريگ اندازه  روش. شد

  .ت صورت گرفتي کي سازنده
ــاري   ــل آمــ ــه و تحليــ ــسه: تجزيــ ــانگيني مقايــ    ميــ

ــونغ ــانس  لظـــت هورمـ ــاليز واريـ ــتفاده از آنـ ــا اسـ ــا بـ   هـ
ــک ــه ي ــيش از    طرف ــان ب ــطح اطمين ــن در س ــون دانک   و آزم

  

ــد ۹۵ ــد  درصــ ــام شــ ــاوت. انجــ ــا در  تفــ ــوارد هــ   مــ
۰۵/۰<P ،ــي ــد   معنــــ ــه شــــ ــر گرفتــــ   .دار در نظــــ
  

  ها افتهي
  در سطح ها  نيانگي تفاوت م  ي آمار يبررس FSH      در مورد    

ن ي بــيدار ي معنــ مــشخص نمــود تفــاوتP>۰۵/۰دار  يمعنــ
گرم به ازاي    ميلي ۱۰۰مار شده با دوز     ي ت ين گروه تجرب  يانگيم

 يو گروه کنترل وجود دارد، اما تفـاوت مشخـص         هر كيلوگرم   
 ـ يهـا  ر گـروه  ين سا يب   و گـروه کنتـرل مـشاهده نـشد        ي تجرب
ها نشان داد سطح     نيانگي م ي سهيمقا LHدر مورد    .)۱ نمودار(

گـرم بـه     ميلـي  ۱۰۰ده با   ش ماري ت ي در گروه تجرب   LH يسرم
گروه کنترل است    بالاتر از    يطور مشخص   هبگرم   ازاي هر كيلو  

  نــداردي تجربــيهــا ر گــروهي بــا ســايدار يامــا تفــاوت معنــ
  .)۱نمودار(

  

  
  . انحراف معيار بيان شده است۱ ±حسب ميانگين  مقادير بر.  در سرمLH وFSH  زعفران بر ميزان هورموني تأثير عصاره: ۱نمودار 
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 كنترل ۱گروه  ۲گروه  ۳گروه 

هاي آزمايشي  در گروهLH و FSHهاي  ميانگين غلظت هورموني مقايسه
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  هاي کنترل و تيمار گيري شده در گروه هاي اندازه مقادير هورمون: ۱جدول 

  

ترين مقدار  کم  تعداد  هاي آزمايشي گروه
)Min(  

 بيشترين مقدار
)Max(  

FSH mean:  
MIU/ml  SD   

  ١٠٦٩/٠  ٧٠٠/٠  ٩/٠  ٦/٠  ۸  کنترل 
  ٢٤١٦/٠  ٧٨٨/٠  ١/١  ٥/٠  ۸  )گرم كيلو/گرم ميلي ۲۵ (۱گروه 
  ٢٤٤٩/٠  ٨٠٠/٠  ١/١  ٥/٠  ۸  )گرم كيلو/گرم ميلي ۵۰ (۲گروه 
  ٦٩٦٨/٠  ١٣٨/١ *  ٧/٢  ٦/٠  ۸  )گرم كيلو/گرم ميلي ۱۰۰ (۳گروه 

  

ترين مقدار  کم  تعداد  هاي آزمايشي گروه
)Min(   

ن مقدار بيشتري
)Max(   

LH mean:  
MIU/ml  SD   

  ٥٠٠٥/١  ١٥٠/٧  ١/١٠  ٥/٥  ۸  کنترل 
  ٠٦٥٧/٢  ٦٨٨/٧  ٣/١١  ٤/٥  ۸  )گرم كيلو/گرم ميلي ۲۵ (۱گروه 
  ٧٥٥٢/٢  ٢٣٨/٨  ٧/١٣  ٤/٥  ۸  )گرم كيلو/گرم ميلي ۵۰ (۲گروه 
  ٣٢٥٨/٥  ٥١٣/١١ *  ٧/٢٠  ٢/٦  ۸  )گرم كيلو/گرم ميلي ۱۰۰ (۳گروه 

 

 مقدار  ترين کم  تعداد  هاي آزمايشي گروه
)Min(  
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  . انحراف معيار بيان شده است۱ ±حسب ميانگين  مقادير بر. ي زعفران بر ميزان هورمون تستوسترون در سرم تأثير عصاره: ۲نمودار 
  ).P>۰۵/۰(دار  تفاوت معني *:
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ــورد  ــستوستروندر م ــق درون ت ــرم ميلــي ۱۰۰صــفاقي  تزري   گ
ــو ــه ازاي هــر كيل ــزايش ي عــصارهگــرم  ب ــران باعــث اف    زعف

ــسه   ــستوسترون در مقايـ ــرمي تـ ــطح سـ ــصي در سـ   مشخـ
ــروه  ــاير گـ ــرل و سـ ــروه کنتـ ــا گـ ــار  بـ ــاي تيمـ ــهـ   د، شـ

ــروه   ــان گ ــاوت مي ــي تف ــي   ول ــار معن ــف تيم ــاي مختل   دار ه
  ).۲نمودار (نبود 

  
  بحث

 گنادوتروپين از هيپوتالاموس با تـأثير    ي  هورمون آزادکننده      
 و درLH  وFSHز پيشين، موجب افـزايش ترشـح   يبر هيپوف

  ). ۱۲(د  شـو   نتيجه موجـب تحريـک ترشـح تـستوسترون مـي          
  هـاي  نمـودار (دست آمـده در ايـن تحقيـق          ه  بر اساس نتايج ب   

زمان در سطح سرمي هورمون تستوسترون      ، افزايش هم  )۲و   ۱
 ي   تـأثير عـصاره    ي  دهنـده   نـشان  LH و FSHهـاي    و هورمون 

ايـن  . بيـضه اسـت    - هيپـوفيز  -زعفران بر محور هيپوتالاموس   
از LH  وFSHواند به دليـل افـزايش ميـزان ترشـح     ت تأثير مي

ــون    ــطح هورم ــزايش س ــال آن، اف ــه دنب ــشين و ب ــوفيز پي هيپ
  . تستوسترون در سرم باشد

 در ايـن آزمـايش،     بنابراين افزايش سطح سـرمي تـستوسترون      
 ـ  مد ثانوي افزايش هورمون  اپي  LHويـژه   ه هاي محرک گنـاد، ب

 توســط ۲۰۰۲در يــک بررســي بــاليني در ســال . بـوده اســت 
ــاران   ــار و همک ــونجاي کوم ــاهي  ) ۱۳(س ــسول گي ــأثير کپ ت

شامل پـودر زعفـران و چنـد گيـاه        ) PAM-R(رويال   تنتکس
ــلي    ــت تناسـ ــوذ در آلـ ــصان نعـ ــاري نقـ ــر بيمـ ــر بـ    ديگـ

)Erectile Disfunction (   نشان دادند گياهان به کـار رفتـه
در اين کپسول تأثيري مشابه داروي محرک جنسي سـيلدنافيل        

) ۱۱ (۲۰۰۳چنين گوپومودهاوان و همکاران در سال  هم. دارند
مورد  LH و FSHهاي   رويال را بر ميزان هورمون     تأثير تنتکس 

افـزايش  نشان دادند که اين گياهان موجب   بررسي قرار داده و   
 هيپـوفيز پيـشين   ي کننـده  هـاي ترشـح   دار در تعداد سلول   معني

اين نتـايج بـا نتـايج بـه دسـت آمـده توسـط کـورام            . دشو مي
در مورد داروي گياهي تنتکس     ) ۱۴ (۱۹۹۹احمد در سال     علي

رويـال مطابقـت     با ترکيبي مـشابه تنـتکس     ) PAM-F(فورت  
 ـ  در اين بررسي  . دارد هـايي مـورد    ثير گيـاه زعفـران بـه تن       أها ت

 ـ     امـا اسـتفاده از زعفـران در ايـن           ه اسـت  بررسي قـرار نگرفت
 شهرت زعفران در طب سنتي      ي  کننده هاي گياهي تأييد   کپسول

   .باشد  نيروي جنسي ميي کننده عنوان يک داروي تقويت ه ب
  

  گيري نتيجه
 زعفران باعـث افـزايش      ي  اين تحقيق نشان داد که عصاره          

به دنبال . دشو  اي هيپوفيز پيشين مي   ه سطح سرمي گنادوتروپين  
 سطح سرمي تستوسترون نيـز  FSH و  LHدر اثر افزايش آن

  .افزايش يافت
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Background and Objective: Saffron is widely used as a food flavor and has well known medicinal effects. 

Recent studies have revealed that main components of saffron including carotenoids: crocin, crocetin, 

picrocrocin and safranal have a large number of physiological effects on different biological systems. We 

decided to assess the possible effect of saffron extract on concentratians of LH, FSH and testosterone in 

mice. 

Materials and Methods: Four groups each including eight adult male Balb/C mice weighing 30 5g were 

chosen. Normal saline was administered as placebo to control group and saffron extract in doses of 25 

hkgmg 48/ , 50 hkgmg 48/  and 100 hkgmg 48/  was injected intraperitoneally for 20 days to test 

groups. Serum FSH, LH and testosterone, were measured using ELISA. 

Results: The level of FSH, LH and testosterone significantly increased in 100 kgmg  saffron treated group, 

as compared with with placebo group. No significant differences were observed between other test groups 

and placebo.  

Conclusion: The study indicates efficacy of saffron extract in dose of 100 mg/kg/ 48h on pituitary-testis axis 

in mice. However further studies are needed to determine the effect of saffron on human reproductivity. 

 

Key words: Saffron, FSH, LH, Testosterone, Mice 



  




